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APRESENTACAC

A técnica restauradora semidireta é uma
alternativa de tratamento de cavidades amplas
em dentes posteriores, proporcionando boas
propriedades mecanicas, resisténcia a fratura e
desgaste, adequada estética, menor custo e
tempo de trabalho.

Assim, as restauragdes semidiretas podem ser
consideradas opgoes vidveis de tratamento.
Desse  modo,  busca-se  minimizar  as
desvantagens inerentes das técnicas
restauradoras diretas ou indiretas.

Este e-book tem como objetivo elucidar
pontos importantes da técnica restauradora
semidireta, a partir de uma linguagem
simplificada para o auxilio na clinica didria.

Bom estudo!
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1.1 Diretas, Indiretas e Semidiretas

MONTEIRO et al., 2017; DA SILVA et al., 2020; TONOLLI, HIRATA, 2020; MATIAS et al., 2022
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1 Restaunacees

1.3 Desvantagens: Direta Vs Semidiretas

BARATIERI, 2000; TONOLLI, HIRATA, 2010; MONTEIRO et al., 2017; RESTREPO et al., 2021; HELFENSTEIN et al., 2022.
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1 Restawnacees
1.4 0 que a literatura diz sobre as semidiretas?

\:

Sndls SPREAFICO et al., 2005

Avaliar o desempenho clinico e a

OBJETVO DO | @daPtagdo marginal de

ESTUDO restauragdes diretas e semidiretas

(inlays) de resina composta classe

Il (estudo clinico em humanos).

Apds 3 anos e meio, os resultados
apresentaram auséncia de fraturas
e carie recorrente em ambos os
tipos de restauragdes. As
restauragdes cimentadas tiveram
RESULTADOS . ) .
adaptacdo acima de 99%.
Contudo, ndo houve diferencas

estatisticamente significantes

lentre  os  dois  tipos de

restauragdes.




1 Restawacses
1.4 0 que a literatura diz sobre as semidiretas?

-

W RIBEIRO et al., 2022

Avaliar a influéncia do tipo de

restauragdo e do tempo na
OBJETIVO DO [|resisténcia de unido & denting,

ESTUDO modo de falha e microdureza
inferior/superior (estudo

laboratorial em dentes bovinos).

Houve diferenga estatisticamente
significante na resisténcia de unido

& dentina e no tempo em técnica

semidireta. As restauragdes

RESULTADOS
semidiretas demonstraram melhor

resisténcia de uniao do material
& dentina em cavidades maiores, a

curto e a longo prazo.







2 Semidiselas
2.1 Passos clinicos /
\‘

Anamnese, Exame Clinico e
Radiografico

Preparo Cavitario

Escolha das Resinas e dos
Materiais de Reforco

Confeccao da Restauracao e

Tratamentos Adicionais

Cimentacao e Ajuste Oclusal



Vi Swu’([if.((ds - 21 /)qssc»s c[im'(c»s

ANAMNESE, EXAME
CLINICO E RADIOGRAFICO

O que lnvestlgar na anamnese?

Hdabitos e vicios
Hdbitos alimentares

Histdria dental

Histdria médica

(condigdes sistémicas)

3

O que avaliar no exame clinico?

e Lesdes de cdrie ativas e
inativas
 Higiene bucal ‘E.::m

e Doenca periodontal

e Oclus&o
e Habitos parafuncionais
« Vitalidade e mobilidade

o Tri frat
rincas e traturas 18



2 Semidielas - 2.1 Passes clivices

ANAMNESE, EXAME
CLINICO E RADIOGRAFICO

As radiografias periapical e interproximal sdo
os exames de imagem mais utilizados na
Odontologia

O que analisar radiograficamente?

e Proximidade com polpa
 Alteracdes pulpares

Apice radicular e patologias
associadas ao dente

Presenca de cdrie
Fraturas




2 Semidelas

2.1 Passos clinicos

PREPARO
CAVITARIO

\
indicados:

Mais

Inlay

Preenche os espagos entre
cuspides

Mais -md-\chos‘-
Onlay

Preenche os espagos entre

cuspides e reconstréi uma
cuspide perdida

§>|Over|oy

Preenche os espagos entre

cuspides e reconstréi todas as

cuspides

HIRATA et al., 2004; BARATIERI, 2012

20



2 Semidielas - 2.1 Passes clivices

PREPARO CAVITARIO

O preparo cavitdrio é determinado pela

extensdo da carie, lesdo, abrasdo ou fratura,
sendo realizado do tipo inlay, onlay e overlay.

Hl

1064 2135 2200 3228 4137 3131 4137F 2133F 4138F

MESQUITA et al., 2012; ZAVANELLI et al., 2022.

pA |



2 Semidivelas - 2.1 Passes cliices

MOLDAGEM

3.1 Moldagem para confeccao da peca semidireta

N&o esquegd de

rios
utilizar mm‘er\O\s prowso

interfiram na

3.2 Quais materiais de moldagem podem ser utilizados?

Alginato

+

S|||cone para modelos :

MESQUITA et al., 2012; ZAVANELLI et al., 2022.



2 Semidielas
2. 1 Passos clinicos

Depois do preparo
dentdrio, é necessario que
seja feita a moldagem
com silicone de adig&o
para copiar, o0 mais
fielmente possivel, a
anatomia do dente.

Sobre o modelo de gesso obtido a partir da

moldagem, é confeccionada a  restauragdo

semidireta no dente em questdo, sendo, para isso,

utilizado compdsito resinoso em incrementos.




2 Semidielas - 2.1 Passes clinices

As resinas microhibridas e nanohibridas s&o
indicadas para semidiretas por possuirem mais
particulas inorgdnicas em suas composi¢des
conferindo & restauragdo maior resisténcia

mecdnica. Exemplos: Resinas nanohibridas
—\ bioativas  Beautifil Shofu (GIOMER), Forma

; M), entre outras.

P &

7 o

(Ultradent) e Filtek Z350 XT (3

W

- BEAUTIF
- SHQFUINC.

et—— el -, ks L

IL

24



2 Semidelas

2.1 Passos clinicos

ESCOLHA DAS RESINAS E
MATERIAIS DE REFORCO

As resinas compostas nanohibridas
particuladas demonstram  superficies

mais lisas, o que pode favorecer um
bom polimento da restauragdo.

Exemplo de resing
nanohibridg particuladg:\
Filtek 350 xT
(composigao: similar de Bis-
GMA, Bis-EMA, UDMA e
TEGDMA com nanoparticulgs
de silica ngo aglomeradas e ‘
nanoaglomerados de
zircénio/sﬂica)

OLIVEIRA et al., 2016

25



2 Semidielas

2. 1 Passos clinicos /

ESCOLHA DAS RESINAS E
DOS MATERIAIS DE
REFORCO

Com relag&o as resinas hibridas, a pigmentacgéo e
manchamento sdo um dos problemas observados
devido a maior rugosidade destes materiais.

A quantidade de resina em locais corretos é
importante para o adequado restabelecimento da
anatomia oclusal e n&o prejudicar o contato com o

antagonista (em cuspides funcionais) nem os

movimentos excursivos (em |ébulos principais).

Ainda, o uso de resina de esmalte mais translicida
pode favorecer maior resisténcia mecdanica pela
maior quantidade de carga.

26



- 2.1 Passes: clinices

Material de reforco

restaurador (Exemplos:
Interlig ¢ Ribbondl)

ALBAR et al., 2022.




Deve ser realizado em incrementos, respeitando a
anatomia dentdria.

Pode ser utilizado corante em sulcos, antes da
camada final mais transparente, em cores ocre e
marrom, por exemplo, favorecendo naturalidade da
estética.

O uso de gel hidrossoluvel
no final da restauragéo, sob
fotopolimerizagéo,  pode
ajudar a evitar a inibigdo
da  polimerizagéio  dos
incrementos mais externos
de resina devido a contato
com o oxigénio.

HIGASHI et al., 2004

28



2 Semidielas - 2.1 Passes cliices

Como melhorar a qualidade da restauracao?
Antes da cimentag¢do, alguns tratamentos

adicionais podem ser realizados para

aumentar a conversdo dOS mondémeros em

polimeros:

Tratamentos
{érmicos

Autoclaves, estufas,
micro-ondas

Jateamento com
6xido de aluminio

Asperizar o interior da pega €
criar maior refengdo mecanica




2 Semidieelas - 2.1 Passos clivices

A restauracdo semidireta preparada deve ser
levada em boca e devem ser realizados os ajustes
(apds também serem feitos no modelo de gesso).

A cimentagdio ocorre com cimento resinoso
dual, sob ac¢do da luz polimerizadora e
polimerizagdo quimica. Apds isso, devem ser
feitos novos ajustes e verificada a oclusdo

do paciente

TONOLLI, HIRATA et al., 2010; OLIVEIRA et al., 2016; MONTEIRO et al., 2017. 30






3 Caso Clinico /
\‘

Anamnese e Exame Clinico

Exames Complementares:
Teste de vitalidade pulpar e condicao
apical e radiografias

Anestesia e Isolamento Absoluto

Remocio Seletiva de Tecido

Cariado e Preparo Cavilario

Condicionamento Acido
e Sistema Adesivo

Forramento do Preparo



{ Afastamento Gengival

3 Moldagem Final (preparo e

arco antagonista)
9 Troquel e Enceramento

10 Montagem em Articulador Semi
Ajustavel

]1 Confeccao da Semidireta

Tratamento Térmico e
1 Jateamento Interno da Peca

13 Materiais da Cimentacao

J4  Cimentacio Final




3 Case (livice

TESTE DE VITALIDADE
PULPAR E CONDICAO APICAL

Antes de iniciar um tratamento restaurador, é importante
realizar um adequado Diagndstico pulpar. Este, influencia na
escolha de tratamento e planejamento de caso corretos.

d
S

Teste de vitalidade Resultados

Teste térmico Positivo
(frio) declinio imediato
Palpacado .
apico-cervica
Percussffo vertical Negativo
e horizontal

Mobilidade
dental
MAINKAR, 2018; MEDEIROS et al., 2010

34




3 Case Clinice

- EXAMES
COMPLEMENTARES

As radiografias periapical e panordmica s&o exames
de imagens que servem para complementar as
respostas obtidas no exame clinico e auxiliar no
planejomento do caso clinico.




Proxima
etapa



3 [((5& (livice

A remogdo seletiva é indicada nos casos mais
avangados das lesdes cariosas com cavidades em
dentina.

Remogao seletiva
com broca de
baixa rotagao




3 Cass Cliice
Preparo

Cavitario

mo?ao seletiva e

Re
reparo cavitario

finalizados




3 Case (livice

Diminuindo as
chances de
sensibilidade
dentinaria




3 Case (liice

A camada de biobase protege dentina e polpa, selando

os tubulos dentindrios e diminuindo sensibilidade.




3 Case (liice

Material usado
na biobase

Fotoativacao

Primeira etapd
finalizada,

prosseguiu-se para
a moldagem




Inseriu-se ao redor do
dente, o fio retrator para
o afastamento gengival
com auxilio de espatula
para inser¢do de fio.

Em seguida, o(a) paciente
foi posicionado na
posi¢do sentado (equipo
em 90° em relag&o ao
solo).

U

Fio retrator N°
000 da Ultrapak

i 42




3 Case Cliice

Antes da moldagem, fazer a
profilaxia do preparo para
remover residuos e secar.
Executar a moldagem com
silicone de adi¢do no arco
superior e do antagonista.

A g
% _’:..“ Nesse tipo de
Wi / | é moldagem, @
e d

manipulagdo do
e ser feita

material dev

sem luvas de latex

Andlise da qualidade da moldagem:
verificagdo de cépia fiel e detalhada do
término cervical do preparo.



feccao do troque
rtante nos cas®

um dente vizinho &
o fazero adequado
imento da face
ponto de contato.

A con
é impo
em que ha
é necessari
resiabe|e°

Proximu‘ edo
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;
Montagem
em ASA ’

Relagdo & Modelo

intercuspidea em gesso




Foram aplicadas duas camadas de Isolante para
resina acrilica Cel-lac para evitar aderéncia da
resina composta ao modelo de gesso.

SHOFU INC.

0 e e 25 I 00 R RN 2T e




Confecgdo da
restauragdo semidireta
com incrementos de
cerca de 2mm, seguidos
de fotopolimerizagdo.

Na imagem ao lado, é
mostrada uma visdo
lateral da caixa proximal,
transformando a classe I
em classe | da resina
semidireta.

Ao lado, é mostrada uma
visdo simulando a posig&o
na cavidade bucal da caixa

proximal da semidireta.

a0



Fotoativacao

] |






Ve
) O _ Utilizagdo de
s\ pigmento ocre

(corante pard resind
nas regioes de sulcos
ara conferir mais
coroc‘rer’\zogao a
restauragdo:




Apds finalizar a escultura dental, realizou-se o
ajuste oclusal com auxilio de papel carbono de
gramatura fina (Accufilm - Parkell) e pontas
diamantadas ultrafinas.




Estufa para
tratamento
térmico

Jateamento
com oxido de
aluminio

Antes da cimentacdo, realizou-se o tratamento
térmico em estufa e, em seguida, jateamento
com 6xido de aluminio no interior da peca.

99




3 Case (liice

Cimento resinoso ’

Dual seT PP \

~
2

Silano Sistema adesivo
Igrlmer /ativador) Universal - FGM
enstsply Sirona

006



3 Case (liice




3 [{(5& (liice

e Avaliaggo: estética-funcional

e Acabamento: pontas diamantadas (FF KG
Sorensen)

e Profilaxia do preparo: escova para profilaxia

(soft American Burrs), pedra pomes e dgua

o8




3 Case (liice

Pré-tratamento da semidireta:
Limpar com dlcool e secar a peca. Em
seguida, aplica-se o silano, que vai facilitar

a unido entre o adesivo, o cimento resinoso
e o dente. Em seguida, aplicar o sistema
adesivo na parte interna e polimerizar.

Manipular o
cimento resinoso

e inserir no pre
idireta.

dual

pOl‘O e

na sem

Depois, posicionou-se a
pega no preparo com leve
pressdio para escoamento
do cimento.

o material
ex’h"dvusado ©

removido com
microbrush.

Proservagdo

Observagéio periddica do paciente apds o tratamento
odontolégico finalizado, a fim de avaliar se houve sucesso

clinico.
29






4 Cenclusées

® A técnica restauradora semidireta € uma
alternativa vidvel de tratamento para dentes
posteriores, que une caracteristicas das
técnicas direta e indireta, proporcionando
melhor resisténcia e estética dentdrias, além
de  poder  promover  otimizagdo  do
atendimento clinico.

e As vantagens do uso dessa técnica
Juntamente com 0s materiais  resinosos
adeguados e os tratamentos adicionais
disponiveis, atualmente, é possivel realizar
restauragdo semidireta de qualidade e com
longevidade em dentes posteriores  com
ampla cavidade.

61
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