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APRESENTACAO

A revisao de literatura é uma etapa essencial de qualquer
pesquisa cientifica. Ela permite compreender o estado atual do
conhecimento sobre um determinado tema, identificar lacunas,
evitar duplicacdes e embasar as decisbes metodoldgicas de um
estudo. Na area da salde, onde a producao cientifica cresce de forma
exponencial e multidisciplinar, saber realizar buscas bibliograficas de
forma eficiente e criteriosa € fundamental para garantir a qualidade
das evidéncias utilizadas.

Neste contexto, estratégias de busca bem elaboradas sao
ferramentas indispensaveis. Elas tornam possivel localizar, de forma
sistematica e reprodutivel, os estudos mais relevantes em bases de
dados especializadas, como PubMed/Medline, Embase, Web of
Science, Scielo, BVS, CINAHL, entre outras.

No entanto, muitos pesquisadores enfrentam dificuldades ao
realizar essas buscas. Seja pela diversidade de plataformas, pelas
diferentes formas de indexacao dos artigos ou pela falta de
familiaridade com operadores booleanos e descritores controlados, é
comum que as estratégias de busca nao sejam construidas de forma
ideal, resultando em revisdes de literatura incompletas ou
enviesadas.

Este e-book foi criado com o objetivo de guiar estudantes,
pesquisadores e profissionais da saude no desenvolvimento de
estratégias de busca eficazes, adaptadas as principais bases de dados
utilizadas em pesquisas cientificas. Por meio de uma abordagem
pratica e didatica, vocé encontrara:

Os fundamentos tedricos necessarios para compreender como

as estratégias de busca funcionam;

Explicacdes sobre o uso de descritores controlados, palavras-

chave livres e operadores booleanos;



Instrucdes passo a passo para montar e adaptar estratégias nas

principais bases de dados em saude;

Dicas praticas, exemplos reais e modelos prontos que facilitarao

a aplicagcao no seu proéprio projeto de pesquisa.

Seja vocé um estudante de graduacao, pods-graduacgao,
professor, pesquisador ou um profissional atuando na pratica clinica
OU na gestao em saude, este material fol pensado para tornar a busca
por evidéncias cientificas mais acessivel, eficiente e confiavel.

Vamos comecar?

Imagem: Adaptada de FreePik.com
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PREFACIO
]

Este Volume 1 nhasce da percepcao de que muitos dos desafios
enfrentados na pesquisa cientifica comecam antes mesmo da analise
dos dados: comecam na busca. E comum que estudantes e até
mesmo pesquisadores experientes subestimem essa etapa inicial do
trabalho académico. No entanto, a qualidade de uma revisao de
literatura e, consequentemente, de todo o estudo depende
diretamente da forma como a busca é planejada, estruturada e
executada. Buscar bem € pesquisar melhor.

Ao longo deste volume, o leitor é conduzido de maneira
progressiva pelos fundamentos das estratégias de busca,
compreendendo desde a formulacdao adequada da pergunta de
pesquisa até a adaptacao das estratégias para diferentes bases de
dados. Conceitos como descritores controlados, operadores
booleanos, sensibilidade e especificidade deixam de ser termos
técnicos distantes e passam a ser ferramentas praticas, aplicaveis no
cotidiano académico. O volume também aborda a documentacao da
estratégia, o uso dos checklists PRISMA e MOOSE e a aplicacao
adequada das principais bases de dados internacionais. Esses
elementos sao fundamentais para garantir rigor metodoldégico em
revisdes sistematicas e em qualquer pesquisa cientifica.

Este volume cumpre um papel formativo importante: ensina o

pesquisador a pensar antes de buscar, a estruturar antes de

executar e a registrar antes de concluir. Em um cenario de excesso
de informacdo, saber buscar com método é uma competéncia

indispensavel.

Que esta obra auxilie estudantes, professores e pesquisadores a
desenvolverem estratégias mais precisas, transparentes e eficientes,
fortalecendo a qualidade da producao cientifica.

Com estima,

Mayron Guedes Silva
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REVISAO DE LITERATURA:
DEFINICAO E TIPOS

A revisao de literatura € uma etapa essencial no
desenvolvimento de pesquisas cientificas, especialmente na area da
salde. Seu principal objetivo é reunir, analisar e sintetizar o
conhecimento ja produzido sobre determinado tema, fornecendo
embasamento tedrico, justificando a relevancia do estudo e
identificando lacunas que possam orientar novas investigacdes.

Existem diferentes tipos de revisao de literatura, que variam
guanto ao rigor metodoldgico, ao objetivo e a profundidade da
analise. De modo geral, elas podem ser classificadas em revisdes
sistematicas (com ou sem metanalises), semissistematicas €
integrativas, além de outras modalidades associadas a essas
categorias, como as revisoes narrativas, de escopo ©U mapeamento.

rapidas, guarda-chuvas e as Living systematic review (Pires;
Santos, 2026).

A revisao sistematica (com ou sem metanalise) a é considerada
O tipo mais robusto e rigoroso de revisao. Ela segue um protocolo
metodoldgico previamente definido, com critérios claros para busca,
selecao, avaliacao e sintese dos estudos incluidos (Higgins et al.,
2024). Seu objetivo é reunir e avaliar criticamente as evidéncias
disponiveis sobre uma questao especifica, reduzindo vieses e
aumentando a confiabilidade dos resultados (Lockett, 2025).

E considerada a evidéncia cientifica de maior grandeza e sio
indicadas na tomada de decisao na pratica clinica ou na gestao
publica. Entre os subtipos de revisao sistematica, destacam-se:

® Revisio com meta-analise: além da sintese qualitativa, realiza-
se a sintese quantitativa dos dados, combinando-se
estatisticamente os resultados de estudos semelhantes por



meio do calculo de medidas sumarizadoras ponderadas, a fim
de estimar o efeito global analisado.

Mouthwash use and oral cancer: a systematic review and
meta-analysis. https://doi.org/10.11606/s1518-8787.2023057004752

® Revisio qualitativa (ou narrativa sistematica): sintetiza
resultados de estudos qualitativos, enfatizando significados,

percepcdes e experiéncias.

How do socioeconomic inequalities and preterm birth interact

to modify health and education outcomes? A narrative systematic
review. https;//doi.org/10.1136/bmjopen-2024-084147

® Revisdo rapida (rapid review): segue os principios da revisao
sistematica, mas com etapas simplificadas e prazos reduzidos,
sendo muito utilizada em contextos de tomada de decisao

rapida em saude publica.

Risk factors for eating disorders: findings from a rapid review.
https://doi.org/10.1186/s40337-022-00717-4

® Revisdo guarda-chuva (umbrella review): sintetizam
resultados de multiplas revisdes sistematicas e meta-analises

sobre um mesmo tema amplo. Em vez de analisar estudos
primarios diretamente, elas analisam revisoes ja publicadas.

The effects of public health policies on health inequalities in
high-income countries: an umbrella review. https:;/doi.org/10.1186/s12889-
018-5677-1
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® Revisdo sistematica vivas (/iving systematic review): Sao
revisbes sistematicas que sao atualizadas continuamente a
medida que novos estudos relevantes sao publicados,
geralmente automatizada por meio de algoritmos.

Drug treatments for covid-19: living systematic review and
network meta-analysis. https:;//doi.org/10.1136/bmj.m2980

A conducao de uma revisao sistematica envolve uma sequéncia
estruturada de etapas interdependentes, que vao desde a formulacao
clara da pergunta de pesquisa até a sintese e interpretagcao dos
resultados.

A seguir, de acordo com Tawfik et g/. (2019), apresentaremos, de
forma sequencial, os passos essenciais para a realizacao de uma
revisao sistematica estruturada e com qualidade metodoldgica.

Imagem: Adaptada de FreePik.com
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Fluxograma do Processo de Revisao Sistematica

Desenvolvimento e Validagdo da

Questao de Pesquisa:
Formulagdo de uma pergunta bem

definida (utilizando estratégias

v

Realizar busca preliminar para validar se a ideia foi
abordada anteriormente em qualquer peridédico ou
protocolo, e verificar o numero de estudos incluidos.

como PICO, SPIDER, etc)

Formacao de Critérios:
Definigcao clara dos critérios
de inclusdo e exclusao.

Estratégia de Busca:
' Defini¢ao estruturada dos
termos de busca.

Escrita e Registro do

Protocolo:
‘ Elaborar o protocolo e
registra-lo em plataformas,

como o PROSPERO.

Triagem por Titulo e
Resumo:
Feita preferencialmente por
2 a 3 revisores de forma
independente.

A4

) Busca Manual:
Triagem por Texto
Completo:
8 Leitura integral dos artigos
pré-selecionados.

Avaliagdo das listas de
' referéncias dos artigos para
encontrar estudos
adicionais.
Dupla Checagem de Dados:
Verificagado final das
informacgdes e resultados.

Redacédo e Submissao do
Manuscrito:
Escrita, revisdo pelos
autores e submissao para

uma revista cientifica.

Andlise Estatistica:
‘ Realizagdo da metanalise e
testes estatisticos, quando
aplicavel.

Busca em Bases de Dados:
Execugao da busca nas
plataformas de literatura
cientifica.

A4

Importacao e Organizacao:
Exportar todos os resultados
para uma biblioteca e,
posteriormente, para uma
planilha.

Extracdo de Dados e
Avaliacdo de Qualidade:
Coletar as informagdes e
avaliar o risco de viés dos

estudos incluidos.

A4

Checagem de Dados:
Garantir a precisao da
coleta.

14



A revisdao de escopo ou de mapeamento € um tipo de revisao da
literatura utilizada para mapear e organizar o conhecimento
disponivel sobre um determinado tema, especialmente quando ele é
amplo, emergente ou ainda pouco consolidado (Pires; Santos, 2026).
Apesar de seu enfoque abrangente, ela segue um processo
estruturado/sistematico e transparente, geralmente orientado por
diretrizes metodoldégicas reconhecidas, garantindo rigor e
reprodutibilidade na conduc¢ao do estudo.

Machine learning in dentistry: a scoping review.
https://doi.org/10.3390/jcm12030937

A revisdao semissistematica (também chamada de revisao
exploratdria) adota parte dos principios das revisdes sistematicas,
porém com maior flexibilidade metodoldgica. E indicada quando o
tema é amplo, multidimensional ou em desenvolvimento, e busca
compreender como o conhecimento sobre determinado assunto
evoluiu ao longo do tempo (Snyder, 2019).

Esse tipo de revisao pode combinar diferentes tipos de estudos,
guantitativos e qualitativos, oferecendo uma visao panoramica da
producao cientifica. Costuma incluir analise critica, mas sem
necessariamente seguir protocolos formais como o PRISMA (Grant;
Booth, 2009; Snyder, 2019).

An Overview of the Role of Medicinal Plants in Parkinson’s
Disease: A Semi-Systematic Review.
https://doi.org/10.3390/biomedicines13082008
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A revisao integrativa tem como objetivo reunir e analisar
resultados de pesquisas com diferentes abordagens metodologicas
(quantitativas, qualitativas ou mistas), promovendo uma
compreensao mais abrangente de determinado fenémeno (Souza;
Silva; Carvalho, 2010).

E amplamente utilizada nas ciéncias da salde e enfermagem,
pois permite integrar achados tedricos e empiricos, identificar
lacunas e propor novas direcdes de pesquisa. Diferencia-se da
sistematica por permitir maior flexibilidade na formulacao da
pergunta de pesquisa e nos critérios de selecao dos estudos.

Patient safety in dental care: an integrative review.
https://doi.org/10.1590/0102-311X00197819

A revisao bibliométrica € um estudo quantitativo que analisa a
producao cientifica sobre um determinado tema (Pires; Santos, 2026).
Seu objetivo nao é avaliar os resultados dos estudos, mas examinar
padrdes da literatura, como evolucao das publicacdes ao longo do
tempo, autores e instituicdes mais produtivos, paises com maior
contribuicao, redes de colaboracao e frequéncia de citacdes. A partir
desses indicadores, €& possivel compreender a estrutura e o
desenvolvimento de uma area, identificar tendéncias emergentes e
reconhecer lacunas na pesquisa cientifica.

Treatment of Molar-Incisor Hypomineralization and Its Impact on

Child and Adolescent Oral Health: A Comprehensive Bibliometric Analysis.
https://doi.org/10.3390/app15179600

16
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Revisao Narrativa

A revisdao narrativa € o tipo mais tradicional e menos estruturado
de revisao. Ela ndao segue um protocolo rigido, € a selecao dos estudos
depende do julgamento do autor. Seu foco é discutir e interpretar

criticamente um tema, integrando teorias, resultados e experiéncias
de forma descritiva (Rother, 2007).

Por isso, € considerada uma revisao de carater descritivo ou
tedrico, e ndo se enguadra como sistematica. E frequentemente
utilizada em introducdes de trabalhos, ensaios tedricos ou revisdes de
contexto, servindo como ponto de partida para futuras pesquisas
mais estruturadas.

Exemplo: Oral Health and Older Adults: A Narrative Review.
https://doi.org/10.3390/dj12020030

Imagem: Adaptada de FreePik.com
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No Quadro

1, apresenta-se um
caracteristicas dos diferentes tipos de

resumo das
revisdo da

principais
literatura

mencionados anteriormente, com destaque para o grau de rigor
metodoldgico, a finalidade principal e a estratégia de busca.

Quadro 1- Tipos de revisdo de literatura e suas caracteristicas metodoldgicas.

. . Grau de . i . . Estratégia
Tipo de Revisao . Finalidade Principal 9
Rigor de Busca
. : Discussao teodrica e
Narrativa Baixo .
contextualizagao
Geralmente
Integra resultados tedricos e nao ha
Integrativa Médio praticos para compreensao
ampla do tema.
Explorar evolucao e tendéncias Pode ou
Semissistematica Médio do tema com meétodo mais nao ser
flexivel sistematica
Escopo ou Alto Mapear e descrever o corpo de
mapeamento evidéncias
Analisar quantitativamente a
o . producao cientifica para
Bibliométrica Alto . e . .
identificar padrdes, tendéncias e
lacunas.
. ) Médio- . -
Rapid Review Alto Apoiar decisdes em curto prazo
. . Sintese critica e reprodutivel de | Sistematica
Sistematica Alto A
evidéncias
Sistematica com Alto Combinar estatisticamente
Metanalise resultados
Revisao Alto Fornecer uma visao ampla e
Guarda-chuva integrada da evidéncia existente
Living Systematic Alto Manter a evidéncia cientifica
Review constantemente atualizada
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O QUE E UMA ESTRATEGIA
DE BUSCA?

Uma estratégia de busca bibliografica € um conjunto
estruturado de termos e comandos utilizados para localizar
documentos relevantes em bases de dados cientificas. Ela deve ser
sensivel o suficiente para recuperar o maior nimero de estudos
pertinentes ¢ especifica o bastante para evitar resultados
irrelevantes.

Imagem: Adaptada de FreePik.com

Elaborar uma boa estratégia de busca € um dos pilares de uma
revisdo de literatura bem-sucedida, especialmente nas revisdes
sistematicas, nas quais a reprodutibilidade e a exaustividade sao
critérios fundamentais (Owens, 2021).
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PALAVRAS-CHAVE X
DESCRITORES CONTROLADOS

Imagem: Adaptada de FreePik.com

Para criar uma boa estratégia de busca, as palavras-chave
representam o ponto de partida essencial. Elas permitem ao
pesquisador traduzir sua pergunta em termos que dialogam tanto
com a linguagem natural dos artigos quanto com os vocabularios
controlados das bases de dados.

Nesse processo, € importante compreender a diferenca entre
palavras-chave livres e descritores padronizados:

® palavras-chave (keywords): Sao termos livres escolhidos pelo
pesquisador, geralmente extraidos do titulo ou dos objetivos do
estudo. Elas refletem a linguagem natural usada pelos autores
Nnos artigos.

® Descritores (termos controlados): Sao
y 4 termos padronizados usados por bases de

’m'ioj dados especificas para indexar os artigos.
Cada base usa seu proprio vocabulario
controlado, como o MeSH (Medical Subject
Headings) na PubMed ou o peCsS (Descritores
em Ciéncias da Saude) na BVS.

Para explorar e praticar a busca de descritores, clique nos links
abaixo e acesse os vocabularios oficiais:

@ DeCS - Descritores em Ciéncias da Saude (BVS)

@ MeSH — Medical Subject Headings (PubMed)
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/

Imagine que vocé esta pesquisando sobre “pressao alta”. Muitos
artigos podem usar esse termo popular no titulo ou no resumo.
Porém, quando esses artigos sao indexados em bases de dados, o
termo padronizado utilizado € o descritor “Hypertension” ho MeSH
(ou “Hipertensao” no DeCS). Isso significa que, mesmo que o autor do
estudo ndo utilize exatamente a palavra hipertensao no texto, o artigo
sera encontrado ao buscar pelo descritor.

Imagem: Adaptada de FreePik.com

Essa padronizacao é importante porque garante que diferentes
termos usados pelos autores (“pressao alta”, “pressao sanguinea
elevada”, “hipertensao arterial”) sejam reunidos sob um uUnico
descritor, facilitando a recuperacao de todos os estudos relevantes.

\ |/ /

~
e

A combinacao de palavras-chave (e suas variacoes
recentes) com descritores aumenta a abrangéncia €

precisdo da busca.
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E para o seu artigo, como escolher
corretamente as palavras-chave?

Embora palavras-chave livres e descritores nao sejam
exatamente a mesma coisa, na pratica editorial recomenda-se que as
palavras-chave de um artigo sejam selecionadas a partir de
vocabularios controlados, como o MeSH ou o DeCS. Isso ocorre
porque a escolha de termos padronizados aumenta a visibilidade, a
indexacao adequada e a recuperacao do artigo nas bases de dados.

De modo geral, editores e revisores orientam que as palavras-
chave sejam escolhidas entre:

® Descritores oficiais.

® Fntry Terms (termos de entrada).

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/

O Medical Subject Headings (MeSH), desenvolvido pelo
National Library of Medicine (NLM), € um vocabulario controlado

internacional utilizado principalmente na indexacao da base
PubMed.

O MeSH organiza os termos em uma estrutura hierarquica e
inclui:

® Descritores principais (Headings);

® Termos de entrada (Entry Terms): sinGnimos ou variagdes que
direcionam ao descritor oficial;

® Subheadings (qualificadores).

22


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/

Para buscar um descritor no MeSH:

Acesse o link @ https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/

Digite o termo desejado.
Verifique o descritor oficial correspondente.
Observe os Entry Terms associados.

Confirme se o termo esta adequado ao seu conceito.

https://decs.bvsalud.org/

O Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) tem como base o
MeSH e foi desenvolvido pelo BIREME, vinculada a Organizacao Pan-

Americana da Saude (OPAS).
O DeCS:

® Traduziu e adaptou o MeSH para portugués e espanhol;
® Incluiu termos adicionais relevantes para a América Latina;

® E utilizado em bases como a LILACS.

Para buscar um descritor no DeCS:

Acesse o link @ https://decs.bvsalud.org/;

Insira o termo na barra de busca;
Identifiue o descritor oficial no idioma desejado;

Verifique os termos de entrada e a hierarquia tematica.
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Imagem: Adaptada de FreePik.com

OPERADORES BOOLEANOS:
AND, OR, NOT

Depois de selecionarmos as palavras-chave €
0s descritores Mais adequados para a pesquisa, o
proximo passo € utilizar os operadores booleanos.

Eles permitem combinar termos de maneira
I6gica, ampliando ou refinando a busca e

garantindo resultados mais
relevantes nas bases de dados.

AND: restringe a busca - recupera apenas registros que contenham
todos 0s termos combinados.

EX: cdrie AND crianca » apenas artigos que mencionam ambos os
termos.

OR: amplia a busca - recupera registros que contenham qualquer
um dos termos.

EX: idoso OR envelhecimento » recupera os artigos que mencionam
qualguer um dos dois.

NOT: exclui termos — elimina registros que contenham o termo
especificado.

EX: asma NOT infantil » exclui artigos que mencionam “infantil”.

O uso correto desses operadores € essencial para
refinar os resultados e evitar viés de exclusao.
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TRUNCAGEM, ASPAS E
PARENTESES

Além dos operadores booleanos, existem recursos que ajudam
tornar a busca em bases de dados ainda mais eficiente. Abaixo,
destacaremos alguns destes recursos:

Busca Avancgada...

Resultado
esperado

Recurso Funcao Exemplo

Recupera
variagdes de
uma mesma

raiz

nutrigcdo,
nutricionista,
nutricional

Truncagem (*)

Retorna apenas artigos

Busca termos 25 i que contenham
e “atividade fisica” S ETERERE Gt

combinacao de
palavras.

Aspas (“")

Agrupa termos
e operadores Retorna artigos que

hiperglice ia) mencionem diabetes
Parénteses () para estruturar ; e
A ) ou hiperglicemia
buscas N SIS

: associados a gravidez.
complexas (gravidez)

(olia betes OR

Imagem: Autores, 2026.

Esses simbolos variam entre bases. portanto é importante
consultar o manual de cada plataforma.

Aprenda a usar operadores e recursos avancados consultando os
guias oficiais das bases:

& PubMed

& BVS/LILACS
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SENSIBILIDADE E
ESPECIFICIDADE

Agora que ja entendemos a estrutura de uma estratégia de
busca e como combinar os termos, € importante considerar o

equilibrio entre sensibilidade € especificidade, que define se a busca
sera mais ampla ou mais focada, influenciando a quantidade e

relevancia dos resultados obtidos.

. O que é: busca mais ampla, com mais resultados (inclusive
irrelevantes).

. Quando usar: revisoes sistematicas e scoping reviews.

. Exemplo:

- Objetivo: encontrar artigos sobre hipertensao e fatores
relacionados a dieta

o Busca: (pressdo alta OR hipertensGo OR hipertensdo
arterial) AND (dieta OR alimentacdo)

o Resultado: muitos artigos, incluindo alguns irrelevantes,
mas garante que nenhum estudo importante fique de fora.

Imagem: Adaptada de FreePik.com
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Especificidade alta

. O que é: busca mais restrita e focada, com menos resultados
irrelevantes.

. Quando usar: revisdes narrativas ou pesguisas com tempo
limitado.

. Exemplo:

- Objetivo: encontrar artigos sobre hipertensao e fatores
relacionados a dieta em adultos

o Busca: hipertensdo AND dieta AND adultos

- Resultado: recupera apenas artigos que contenham
hipertensao ou pressao alta, dieta e adultos, garantindo
resultados mais precisos e relevantes.

\I/

O equilibrio entre sensibilidade e especificidade deve

ser guiado pelos objetivos do estudo € pelo tipo de
revisdo em curso (Higgins et g/., 2024).

Imagem: Adaptada de FreePik.com
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PLANEJAMENTO DA
ESTRATEGIA DE
BUSCA

d ' 10.5281/zen0do.20160252

Este capitulo aborda as principais etapas para o planejamento eficaz de uma
estratégia de busca, com base nas boas praticas recomendadas para revisdes
sistematicas e outros tipos de sintese de evidéncias.

COMO CITAR:

SILVA, Mayron Guedes et g/. Planejamento da Estratégia de Busca. |n: Silva, Mayron Guedes et g/. Guia
para Revisdo de Literatura em Saude: Vol. 1 - Da Estratégia a Busca Avancada. S30 Luis: EDUFMA,
2026. p. 28-41. https://doi.org/10.5281/zenodo.20160252.
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DEFININDO A PERGUNTA
DE PESQUISA

O primeiro passo para elaborar uma revisao de literatura é

formular uma pergunta de investigacdao clara, estruturada e
relevante. Uma pergunta bem estruturada:

® delimita o escopo da revisao;
® orienta a escolha das bases de dados;
® guia a selecao dos descritores e palavras-chave;

® serve de critério para inclusdo/exclusdo dos estudos.

Sem uma boa pergunta, corre-se o risco de realizar buscas
pouco claras, excessivamente amplas ou limitadas, comprometendo
a qualidade e a utilidade da revisao.

Imagem: Adaptada de FreePik.com
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ABORDAGEM

Uma ferramenta amplamente utilizada para avaliar a qualidade
de uma pergunta é o acrénimo FINER, que ajuda pesquisadores a
garantirem que suas perguntas sejam exequiveis, interessantes,
inéditas, éticas e relevantes (Sousa et g/, 2018; Thabane et g/, 2009).

F — Feasible
(Exequivel)

| - Interesting

(Interessante)

N - Nove/
(Inédita)

E - Ethical
(Etica)

R - Relevant
EEERLIGE)

Pode ser respondida dentro dos recursos
disponiveis (tempo, bases de dados, idioma).

Na pratica: Avaliar se é possivel realizar o estudo
considerando limitagdes logisticas, financeiras e
temporais.

Relevante para a pratica cientifica e desperta
interesse de pesquisadores e profissionais.

Na pratica: Garante que a pergunta seja estimulante e
desperte engajamento na comunidade cientifica.

Acrescenta novidade ou consolida
evidéncias existentes.

Na pratica: Evita redundancias e contribui com

conhecimento novo ou relevante.

Nao apresenta dilemas éticos na busca ou
uso dos dados.

Na pratica: Assegura que o estudo respeite normas éticas
e 0 bem-estar de participantes ou sujeitos estudados.

Importante para a comunidade cientifica,
saude publica ou tomada de decisao.

Na pratica: Confirma que os resultados terdo impacto
significativo e aplicabilidade pratica.
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ESTRATEGIAS PARA
FORMULAGAO DE PERGUNTAS

A escolha da estrutura depende do tipo de estudo a ser revisado.
A seguir, os modelos mais usados (Quadro 2):

Quadro 2 - Modelos estruturais para delimitagao de perguntas de pesquisa.

Acronimo Componentes
PICO Population, Intervention, Comparison, Outcome
Population, Intervention, Comparison, Outcome, Study
PICOS )
design
PICOC Population, Intervention, Comparison, OQutcome,
Context
PICo Population, Intervention, Context
PO Population, Outcome
PECO Population, Exposure, Comparison, OQutcome
PECOS Population, Exposure, Compar/son, Outcome, Study
design
PEO Population, Exposure, Outcome
PEOS Population, Exposure, Outcome, Study design
PECODR Population, Exposure//nteryent/on, Comparison,
Outcome, Duration, Results
Population, Environment, Stakeholders, Intervention,
PESICO .
Comparison, Outcome
PISCOS Population, /ntervent/pn, Comparison, Outcome,
Duration, Results
Sample, Phenomenon of Interest, Design, Evaluation,
SPIDER
Research type
PCC Population, Concept, Context
|
S \ /
™
Para saber mais, leia:
Modelos de formulagdo da questdao de investigacao na
B4 pratica baseada na evidéncia (Sousa et g/., 2018). Cligue aqui!!
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IDENTIFICACAO DOS
CONCEITOS PRINCIPAIS

Depois de formular a pergunta de pesquisa estruturada (usando
PICO, PECO, PEO ou SPIDER), o proximo passo é identificar os
conceitos centrais que orientardao a construcao da estratégia de
busca.

Esses conceitos funcionam como os pilares da estratégia: eles
determinam quais termos, descritores e combinacdes I6gicas serao
utilizados nas bases de dados.

® Geralmente correspondem a P (populagcido/problema),
I (intervencao ou exposicao) e O (desfecho).

Entretanto, nem sempre todos os componentes do PICO (ou
outro modelo) precisam ser usados. O Comparador (C), Por exemplo,
muitas vezes é deixado de fora porgue restringe excessivamente a
busca.

O Cochrane Handbook (Higgins et al., 2024) recomenda nio

usar comparadores genéricos COMo parte da estrategia, justamente
para nao reduzir a sensibilidade da busca.

Atencao:

Use o Comparador na estratégia de busca apenas quando for
um comparador especifico e indispensavel. Caso contrario,
deixe de fora!

Comparadores genéricos como “tratamento usual”, “placebo”
ou “sem intervencao” nao devem ser incluidos, pois podem
levar a perda de estudos importantes.



Leia sua pergunta de pesquisa € sublinhe os termos essenciais;
Classifique-os dentro da estrutura usada (PICO/PECO/SPIDER...);

Diferencie;

e Conceitos principais: fundamentais e nao podem faltar.

e Elementos excludentes: termos que nao devem ser usados
na estratégia porque podem restringir demais.

Pergunta:

Em criancas (P), a exposicdo ao consumo frequente de bebidas
acucaradas (E), comparada ao consumo pouco frequente (C), estd
associada a maior prevaléncia de carie (O)?

CONCEITO PRINCIPAL

criangas
bebidas acucaradas
baixo consumo

oNeNulhy

carie

No exemplo apresentado, optariamos por excluir o conceito

principal do Comparador (C) da nossa estratégia, ja que sua inclusao
poderia reduzir a abrangéncia dos resultados.

Entretanto, Isso ndao significa que ele seja irrelevante. Vocé ainda

pode refinar a analise posteriormente, durante a triagem dos artigos.
verificando se os estudos relatam as comparacdes de interesse.

\ /
N /

E melhor recuperar muitos estudos inicialmente e
S 2 depois filtrar, do que correr o risco de perder artigos
Importantes.
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Pergunta:

Em pacientes com dor pos-operatoria apos exodontia (P), o uso de
ibuprofeno (l), comparado ao paracetamol (C), promove maior
reducdo da intensidade da dor (O)?

CONCEITO PRINCIPAL

P Pacientes pds-exodontia
| ibuprofeno

C paracetamol

@)

reducao da dor

Neste exemplo, manter o comparador (C) na estratégia de

busca é altamente recomendavel, pois o objetivo e identificar
estudos que realizem comparacao direta entre dois farmacos

especificos.

Se o comparador fosse excluido, a busca poderia recuperar
estudos que avaliem apenas ibuprofeno versus placebo ou até outros
analgésicos, ampliando excessivamente os resultados e reduzindo a
precisao da busca.

Considere incluir o comparador quando:

® A pergunta envolve comparagcao direta entre
intervencdes/exposicodes especificas;

® O objetivo é localizar ensaios clinicos comparativos;

® A precisao da busca é mais importante que a
abrangéncia.
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Com a definicdo clara dos conceitos principais e a decisao sobre
quais incluir ou tornar opcionais, 0 pProximo passo € ampliar nossa
estratégia de busca. Veremos a seguir como realizar!

Imagem: Adaptada de FreePik.com
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MAPEAMENTO DE TERMOS,

SINONIMOS E DESCRITORES
]

Agora que ja sabemos como identificar os conceitos principais
Nna nossa pergunta de pesquisa, o proximo passo € mapear os termos
que representam cada conceito. Esse mapeamento garante que
nossa busca seja mais abrangente e precisa, capturando artigos que
utilizem diferentes formas de homear o mesmo conceito.

De forma didatica, para cada conceito, podemos organizar os
termos em trés categorias:

Palavras-chave (linguagem natural):

S3o os termos usados no dia a dia e encontrados em titulos ou
resumaos.
crianga, criangas

Sindnimos e variagoes linguisticas

Incluem diferentes formas de escrever ou dizer o0 mesmo
conceito, variacdes ortograficas e regionais.

infantil, escolares, infancia, pedidtrico

Descritores controlados:

Sao termos padronizados de vocabularios como MeSH, DeCS ou

EMTREE, que garantem buscas consistentes,
independentemente da linguagem usada no artigo.
MeSH: Child
\ 1, DeCs: Crianga
N ~

Organize todos 0s conceitos, sinbnimos e descritores
3 em uma tabela No Microsoft Excel ou Google Sheets,

qgue facilitara a montagem da estratégia completa. A

combinacao dos 3 tipos de termos € recomendada.
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CONSTRUCAO DE
TABELA DE TERMOS

Organize os conceitos, sinbnimos e descritores em uma tabela
de planejamento, que facilitara a montagem da estratégia completa.

Ainda utilizando a pergunta de pesquisa anterior:

Conceito| Palavras- Sinénimos/Variagées MeSH DeCS
chave
escolar*
infantil
P crianca* child crianga
infancia
pediatrico
refrigerante*
o“ I3 i
ubebida* achocolatad* sugar- bebidas
I acucaradsn sweetened adocgadas
. .
“beb|da adO(;ada*" beveragesn Com a(;ucar"
etc...
4|lesdo cariosa”
“#lesdes cariosas”
scavidade* cariosa*”
. “Dental “carie
(o) cariex “mancha* branca*” i ..
caries” dentaria”
sasmalte cariado”
sdentina cariada”
etc...

Note que na tabela apresentada, ja utilizamos truncagem €

aspas Para tornar

anteriormente.

a busca mais eficiente,

como discutido
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Para usar o recurso de truncagem, os termos devem

comegar com pelo menos 4 caracteres antes do
primeiro curinga:

Exemplo:
escol* esc*
[ escola Incorreto!
© escolas
>
5 escolar °
m
g escolares
escolaridade
etc...
\ /
N 7/
-
= No PubMed, os termos de entrada (entry terms) ja

sd0 automaticamente mapeados para o termo
MeSH principal. Por isso, ndo é necessario inclui-los

na estratégia de busca... iISSO apenas deixaria a string
mais longa, sem aumentar a abrangéncia da

pesquisa.

Mas, se vocé estiver usando outras bases que nao
usam MeSH ou que nao fazem mapeamento
automatico, como Scopus ou Web of Science, ai sim
faz sentido adicionar os sinénimos/variacdes
manualmente.



ADAPTACAO PARA
DIFERENTES BASES DE DADOS

ApoOs mapear 0s conceitos e termos de busca, € importante
lembrar gue cada base de dados possui suas particularidades. Para
gue sua estratégia seja eficiente, € preciso adapta-la considerando
qguatro aspectos principais:

Termos em inglés:
Bases internacionais podem nao reconhecer termos em

portugués ou mapea-los incorretamente, use sempre termos em
inglés tanto nas palavras-chave quanto nos sinbnimos e variacoes.
Isso garante maior abrangéncia e recupera estudos recentes ainda
nao indexados, evitando perda de artigos relevantes.

Vocabulario:
Cada base utiliza descritores proprios. Por exemplo, o MeSH é

usado no PubMed, o DeCS em bases LILACS/BVS e o EMTREE no
Embase. E essencial identificar o vocabulario correto para cada base
e ajustar os descritores da sua estratégia.

Sintaxe dos operadores e simbolos:
As bases diferem na forma de usar operadores booleanos (AND,

OR, NOT), truncagem (*) e aspas para frases exatas (""). Adaptar a
sintaxe é fundamental para que a estratégia funcione corretamente.

As bases de dados possuem vocabularios controlados
proprios. Nao use MeSH em Embase, por exemplo.

No Capitulo 3, iremos apresentar um passo a passo

da busca avanc¢ada nas principais bases de dados.
Vamos mostrar como aplicar os conceitos, termos e

descritores que mapeamos, adaptando a estratégia
para cada base de forma pratica e eficiente.



DOCUMENTACAO DA
ESTRATEGIA

Ao desenvolver uma estratégia de busca, é fundamental

registrar cuidadosamente todas as etapas realizadas. Esse registro
garante clareza e transparéncia, além de permitir que outros

pesquisadores possam compreender e reproduzir O processo.
Também facilita futuras atualizacdes da revisao, sem a necessidade
de refazer todo o trabalho do zero.

Entre os principais elementos que devem ser documentados
estao:

PERGUNTA DE PESQUISA ESTRUTURADA

Define o foco do estudo e orienta a busca.

TERMOS E COMBINAGOES UTILIZADAS
Inclui todas as palavras-chave e descritores utilizados.

H——  ESTRATEGIA COMPLETA EM CADA BASE DE DADOS
B
=1

——

Considerando as particularidades de cada uma.

DATAS DA BUSCA m

Indispensaveis, pois as bases sdo constantemente 31
atualizadas.

\ I,
o
No proximo capitulo, iremos aprender como salvar e

documentar adequadamente a estratégia de busca em
F cada base de dados, garantindo transparéncia,
organizacao e reprodutibilidade do processo de revisao.



CHECKLISTS
PRISMA E MOOSE

As estratégias de busca apresentadas neste e-book seguem
uma logica sistematizada, a mesma utilizada em revisdes
sistematicas. Nesse contexto, é fundamental mencionar os principais
guias internacionais que orientam a conducao e o relato dessas

revisdes: PRISMA € MOOSE.

O PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses) € recomendado para revisOes sistematicas e
meta-analises, especialmente de estudos de intervencao. Ja o

MOOSE (Meta-analysis of Observational Studies in Epidemiology)
é direcionado para revisbes e meta-analises de estudos

observacionais.

Ambos os checklists enfatizam a necessidade de;:

® Descrever detalhadamente as estratégias de busca;

® Informar todas as bases consultadas;

® Apresentar os termos utilizados e operadores booleanos;
® Indicar datas das buscas;

® Garantir reprodutibilidade do processo.

Portanto, mesmo que o objetivo da busca seja uma revisao
narrativa ou integrativa, a ado¢cao de uma estratégia estruturada,
como a ensinada neste material, fortalece a qualidade metodoldgica,
a transparéncia e a confiabilidade dos resultados.

Aprenda a usar operadores e recursos avancados consultando os
guias oficiais das bases:

@ PRISMA checklist

& MOOSE



https://www.prisma-statement.org/
https://www.equator-network.org/reporting-guidelines/meta-analysis-of-observational-studies-in-epidemiology-a-proposal-for-reporting-meta-analysis-of-observational-studies-in-epidemiology-moose-group/

GUIA PRATICO DE
BUSCAS NAS
PRINCIPAIS BASES
DE DADOS

d | 10.5281/zen0do.20160700

Este capitulo aborda as principais bases de dados em Saude e apresenta um
guia passo a passo para ajuda-lo na realizacao de buscas avangadas.

COMO CITAR:

SILVA, Mayron Guedes et g/. Guia Pratico de Buscas nas Principais Bases de Dados. /n: Silva, Mayron
Guedes et al- Guia para Revisdo de Literatura em Saude: Vol. 1 - Da Estratégia a Busca Avancada.
S&0 Luis: EDUFMA, 2026. p. 42-100. https://doi.org/10.5281/zenodo.20160700.
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PREPARACAO

INICIAL

Supondo que ja tenhamos definido objetivo, tipo de revisao,

conceitos e termos de busca, podemos ir direto a pratica!

frequente de bebidas acucaradas (E), comparada ao consumo pouco frequente
(C), esta associada a maior prevaléncia de carie (O)?

Analisar evidéncias sobre os efeitos do consumo frequente de
bebidas acucaradas na prevaléncia de cdrie dentdria em criang¢as por meio de

revis@o sistemdtica.

Em criang¢as (P), a exposicGo ao consumo

Sistematica

Conceito | palavras-chave

Sinénimos/Variacées

MeSH

P child*

schoolchildren

infan*

childhood

child

pediatric*

paediatric*

baby

“Child, Preschool”

“sugared
beverage*”

usoft drink*n

soda*

“chocolate-flavored milk”

“sugar* drink*»

“sweet* drink*n

“sweet* juice*n

“sugar-sweetened
beverages”

(o) caries

sdental cavit*”

“dental decay”

“tooth decay”

“white spot*”

carious

cavit*

“dental caries”

Esses termos serao nossa referéncia no guia passo a passo a
seguir, aplicando-os de forma pratica em todas as principais bases de

dados.

Mas atencao: este € apenas um exemplo! Na busca real, para
esta pergunta, o numero de palavras-chave e sinbnimos pode ser
necessario para garantir

maior, conforme

sensibilidade da pesquisa. Vamos 1a?

abrangéncia
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ACESSO CAFe SCAPES gucare

PERIODICOS CAPES &&=
-]

Algumas bases de dados nao sao de acesso aberto, ou seja, €
preciso estar vinculado a uma instituicao de ensino para utiliza-las.
No Brasil, esse acesso € possivel por meio do portal de Periédicos
CAPES. que reune milhares de bases de dados e revistas cientificas
disponiveis as instituicdes participantes.

Se vocé estiver fora da rede da sua instituicao, sera necessario
fazer o login pela Comunidade Académica Federada (CAFe), um
sistema que reconhece o vinculo institucional e libera o acesso
remoto.

Sua instituicao precisa ser participante do
CAFe para que o acesso funcione
corretamente.

Imagem: Adaptada de FreePik.com

Acesse o portal do Periddicos CAPES em:

6‘9 https://www.periodicos.capes.gov.br/

hdy


https://www.periodicos.capes.gov.br/

Ao abrir o link, vocé visualizara uma pagina semelhante a figura
abaixo:

govb GSCAPES Orgaos do Govemno  Acessoa Informacdo  Legislacdo  Acessibilidade | © & Entrar

= Portal de Periddicos da CAPES

Vocé tem acesso ao contetido gratuite do Portal de Periddicos da CAPES

Acesso CAFe -

O que vocé procura? Buscartudo v Q

Lista de bases e

Buscar assunto S Lista de livros Lista de periodicos
colegbes

Ainda na pagina inicial do Periddicos CAPES, na parte superior
da pagina, cligue em Acesso CAFe. UM menu suspenso ird aparecer.
Cligue no botao Acesso CAFe:

9 vb @CAPES Orgéos do Go
= Portal de Periodicos da CAPES

Vocé tem acesso ao conteudo gratuito do Portal de Periodicos da CAPES

Acesso CAFe ™

Sua pesquisa sera realizada no
conteudo gratuito disponivel
no acervo do Portal de
Periodicos da CAPES. O
conteudo assinado com as
editoras cientificas esta
disponivel para os IPs
c identificados das instituicées
participantes. Caso vocé esteja
acessando fora da rede da sua
instituicao, &€ necessario efetuar
o login na Comunidade
Académica Federada (CAFe).
Lista de bases e

( ¥ Acesso CAFe @ colegdes

Imagem: Autores, 2026.

Imagem: Autores, 2026.
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Na nova pagina que sera carregada, selecione o nome da sua
instituicao de ensino e cliqgue em Enviarr NO nosso exemplo,
selecionamos a UFMA - Universidade Federal do Maranhao:

govbr CAPES Orgdosdo Governo  Acessoalnformacdo  Legislagio  Acessibilidade = ©
= Portal de Periodicos da CAPES

Vocé tem acesso ao contelido gratuito do Portal de Periodicos da CAPES
Acesso CAFe ~

& Entrar

w Acesso Cafe

Acesso CAFe

Publicado em 12/08/2020 19h41 Compartithe: ¥ X in ©® &

Esta opcao permite o acesso remoto ao contetudo assinado do Portal de Periédicos da CAPES disponivel para sua instituigao.
Este servico e provido pelas instituicdes participantes, ou seja, 0 nome de usuario e senha para acesso devem ser verificados junto a equipe de Tl ou de biblioteca de sua instituicao.

Para utilizar a identificacac por meio da CAFe. sua instituicao deve aderir a esse servico provido pela Rede Nacional de Ensino e Pesquisa (RNP). Clique aqui para mais informacoes e acesse

tambeém o Tutorial para entender © passo a passo do acesso remoto.
comunidade
académica federada

I‘ © UFMA - UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO v I

%

-

Aposs clicar em enviar, uma nova pagina sera carregada onde
vocé devera fazer login com seu usuario e senha de acesso ao portal

da sua instituicao. No nosso exemplo, usaremos O NOSSO acesso ao
SIGAA:

Acesso pela instituicdo:

Credenciais dos sistemas (SIGAA/SIPAC/SIGRH)

usuario

O salvar meu login

Recuperar senha

Imagem: Autores, 2026.

Imagem: Autores, 2026.



Apos fazer login com suas credenciais, vocé sera redirecionado
novamente ao portal de Peridédicos da CAPES. No campo de busca,
digite o nome da base desejada (exemplo: Web of Science), no tipo de

busca selecione Base € cligue no simbolo de Jupa (®) para pesquisar:

perigdiéos.

Bases ~|Q

&

Web of Science |

Lista de bases e

Buscar assunto - Lista de livros Lista de periodicos
colecdes

Imagem: Autores, 2026.

Na nova pagina que sera carregada, selecione a base de dados
desejada e cligue em Ver no editor. A base sera aberta em uma nova

guia do navegador, e, a partir dai, estaremos prontos para iniciar as
buscas avancadas.

BASE

2.Web of Science - Colecéo Principal (Clarivate)

Base multidisciplinar que indexa somente os periodicos, conferencias e livros mais citados em suas
respectivas dreas. E também um indice de citacées, informando, para cada trabalho, os
documentos por ele citados e os documentos que o citaram. Possui hoje mais de 21.000 periodicos
indexados. E composta por: ##Science Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED): 1900 até o

I presente##Social Sciences Citation Index: 1900 até o presente##Arts and Humanities Citation

I Index: 1975 até o presente ##inclui tambéem ...

Clarivate Analytics

£ Ver no editor Disponibilidade ~

Imagem: Autores, 2026.

O Portal de Periodicos CAPES disponibiliza inUmeras bases de
dados nacionais e internacionais, abrangendo diversas areas do
conhecimento. Explore as op¢des disponiveis.
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MEDLINE

PublMMed MEDLINE:
VIA PUBMED I,

Acesse a pagina de pesquisa avancada do PubMed em:

69 https://oubmed.ncbi.nlm.nih.gov/advanced/

Ao abrir o link, vocé visualizara uma pagina semelhante a figura
abaixo — esta € a interface de busca avancada, onde construiremos
Nnossa estratégia de pesquisa.

m National Library of Medicine

National Center for Biotechnology Information

PubMed Advanced Search Builder Pu bme d ®

User Guide

Add terms to the query box

All Fields s Enter a search term

Show Index

Query box

Enter / edit your search query here

g

&

History and Search Details 5
3

Your history is currently empty! As you use PubMed your recent searches will appear here. Z
g

£

N /

o

J Faca login na plataforma para que suas buscas sejam salvas e
possam ser acessadas posteriormente.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/advanced/

No campo Enter a search term, digite o primeiro termo de
busca, correspondente ao primeiro conceito da pergunta

(geralmente, a Populacdo)-

Apos digitar, cligue em Add.

PubMed Advanced Search Builder

Add terms to the query box

PublfRed®

User Guide

All Fields child*

“»

Query box

Enter / edit your search query here

>< %
Show |

O termo aparecera
localizado logo abaixo.

PubMed Advanced Search Builder

automaticamente no campo Query box,

PublfQed"

User Guide
Add terms to the query box
All Fields s X
Show Index
Query box
child*

><

Agora, insira o préximo termo/sindnimo do mesmo conceito.

Imagem: Autores, 2026.

Imagem: Autores, 2026.
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PubMed Advanced Search Builder Pu bmed ®

User Guide
Add terms to the query box
All Fields S || Enter a search term OR v
Show Index
Query box
((((((((child*) OR (schoolchildren)) OR (infan®)) OR (childhood)) OR (pediatric*)) OR (paediatric*)) OR (baby)) X
OR (child)) OR ("Child, Preschool”)

Para combinar os sinbnimos, posicione o cursor do mouse sobre
0 botao AND; UM menu suspenso sera exibido. Selecione a op¢ao Add

with OR, i1SsO garantird que todos os termos do mesmo conceito
sejam incluidos na busca.

PubMed Advanced Search Builder Pu bmed =

User Guide

Add terms to the query box

All Fields §  schoolchildren X

Add with AND

Query box Add with OR a
H L3
child X Add with NOT

PubMed Advanced Search Builder Pu bm ed ®

User Guide

Add terms to the query box
All Fields & | Entera search term OR v

Show Index

Query box

(child*) OR (schoolchildren) X

Imagem: Autores, 2026.

Imagem: Autores, 2026.
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Repita esse procedimento até inserir todos os termos do
primeiro conceito. Ao final, a combinacao de termos devera estar
semelhante a mostrada na imagem abaixo.

Em seguida, cligue na seta ao lado do botao search € selecione
Add to History.-

PubMed Advanced Search Builder Pu bmed

User Guide

Add terms to the query box

All Fields s Enter a search term

Show Index

Query box

((((t((child*) OR (schoolchildren)) OR (infan*)) OR (childhood)) OR (pediatric*)) OR (paediatric*)) OR (baby)) X

OR (child)) OR ("Child, Preschool")

vvvvvv Ramand

Add to History

Imagem: Autores, 2026.

Pronto! A primeira parte da estratégia (Populacdo) sera
armazenada no histdérico de busca, para uso posterior.

History and Search Details o, Download i Delete

Search Actions Details Query Results Time

#1 e > Search: ((((({{(child*) OR (schoolchildren)) OR (infan*)) OR 4,535,681 22:57:46
(childhood)) OR (pediatric*)) OR (paediatric*)) OR (baby)) OR (child))
OR ("Child, Preschool™)

Showing 1 to 1 of 1 entries

Imagem: Autores, 2026.

Repita o mesmo procedimento para cada conceito da
pergunta PEO (Exposicdo, Comparador e Desfecho, se aplicavel). Ao
final, o histérico (na parte inferior da tela) mostrara uma lista de
estratégias, cada uma representando um conceito da sua pergunta.



History and Search Details ), Download i Delete
Search Actions Details Query Results Time
#3 s > Search: (((((((caries) OR ("dental cavit**)) OR ("dental decay")) OR 366,805 23:03:32

(“tooth decay™)) OR (“white spot*")) OR (carious)) OR (cavit*)) OR
("dental caries")

#2 s > Search: ((({(((("sugared beverage*") OR ("soft drink*")) OR (soda*)) OR 21,158 23:02:03
("chocolate-flavored milk”)) OR (“sugar* drink*")) OR (“sweet*
drink*")) OR ("sweet* juice*")) OR ("sugar-sweetened beverages")

#1 see > Search: ((({((({(child*) OR (schoolchildren)) OR (infan*)) OR 4535681 22:5746
(childhood)) OR (pediatric*)) OR (paediatric*)) OR (baby)) OR (child))
OR ("Child, Preschool™)

Showing 1 to 3 of 3 entries

Agora, para combinar os conceitos entre si:

No histérico, cligue nos trés pontos (s..) a0 lado da linha
referente a Populacdo € selecione Add query:

History and Search Details o, Download Delete
Search Actions Details Query Results Time
#3 e > Search: ((((({((caries) OR ("dental cavit*")) OR (“dental decay")) OR 366,805 23:03:32

(“tooth decay")) OR ("white spot**)) OR (carious)) OR (cavit*)) OR
("dental caries”)

#2 oo > Search: ((((((("sugared beverage*") OR ("soft drink*")) OR (soda*)) OR 21,158 23:02:03
("chocolate-flavored milk™)) OR ("sugar* drink*")) OR ("sweet*
drink*")) OR ("sweet* juice*")) OR ("sugar-sweetened beverages")

#1 coc Add query « [((({((child*) OR (schoolchildren)) OR (infan*)) OR 4,535,681 22:57:46

od)) OR (pediatric*)) OR (paediatric*)) OR (baby)) OR (child))
Delete Id, Preschool")

Create alert
Showing 1 to 3 of 3

O conjunto de termos sera inserido NO Query box.

Query box

((((((((child*) OR (schoolchildren)) OR (infan*)) OR (childhood)) OR (pediatric*)) OR (paediatric*)) OR (baby)) X
OR (child)) OR ("Child, Preschool")|

Imagem: Autores, 2026.

Imagem: Autores, 2026.

Imagem: Autores, 2026.
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Depois, para adicionar o proximo conceito (por exemplo,
Intervencdo), clique novamente nos trés pontos (...) € selecione Add

o
with AND.
History and Search Details oV, Download  {if Delete
Search Actions Details Query Results Time
#3 > Search: (((((((caries) OR ("dental cavit*")) OR ("dental decay”)) OR 366,805 23:03:32

("tooth decay™)) OR ("white spot*")) OR (carious)) OR (cavit*)) OR
("dental caries™)

#2 ass Add with AND [((((("sugared beverage*”) OR ("soft drink*")) OR (soda*)) OR 21,158 23:02:03
- Thte-flavored milk")) OR ("sugar* drink*")) OR ("sweet*
Add with OR

OR ("sweet* juice*")) OR ("sugar-sweetened beverages")

Add with NOT

#1 o I((((((child*) OR (schoolchildren)) OR (infan*)) OR 4535681 22:57:46
Celets od)) OR (pediatric*)) OR (paediatric*)) OR (baby)) OR (child))
Create alert Id, Preschool”)

Showing 1 to 3 of 3 entries

Repita para todos os conceitos até que todos estejam
combinados utilizando o operador AND.

A combinacao final Nno Query box representara a sua estratégia

completa de busca. Cligue novamente em Add to History para
armazena-la.

Query box

((((((((((child*) OR (schaolchildren)) OR (infan*)) OR (childhood)) OR (pediatric*)) OR (paediatric*)) OR X Add to History v

)

Imagem: Autores, 2026.

Imagem: Autores, 2026.

53



Observe que agora temos a nossa estratégia de busca completa
registrada, bem como o0 numero de artigos encontrados.

Em seguida, cligue em Download para salvar a estratégia de
busca. E importante armazena-la em um banco de dados de
pesquisa (por exemplo, uma planilha no Excel ou Google Sheets), para
registro e reprodutibilidade do processo.

History and Search Details ., Download Delete

Search Actions Details Query

#4 see > Search: ((((({((({(child*) OR (schoolchildren)) OR (infan*)) OR 510 23:13:27
(childhood)) OR (pediatric*)) OR (paediatric*)) OR (baby)) OR (child))
OR ("Child, Preschool™)) AND (((((((("sugared beverage*") OR ("soft
drink*")) OR (soda*)) OR (“chocolate-flavored milk")) OR (“sugar*
drink*")) OR ("sweet* drink*")) OR (“sweet* juice*")) OR (“sugar-
sweetened beverages”))) AND ((((((((caries) OR (“dental cavit*")) OR
("dental decay™)) OR ("tooth decay")) OR ("white spot*")) OR
(carious)) OR (cavit*)) OR ("dental caries"))

#3 see > Search: ((((({(caries) OR ("dental cavit*")) OR ("dental decay")) OR 366,805 23:03:32
(“tooth decay")) OR ("white spot*")) OR (carious)) OR (cavit*)) OR
("dental caries™)

#2 s > Search: ((((((("sugared beverage*“) OR ("soft drink*")) OR (soda*)) OR 21,158 23:02:03
("chocolate-flavored milk™)) OR (“sugar* drink*")) OR ("sweet*
drink*")) OR ("sweet* juice*")) OR ("sugar-sweetened beverages")

#1 e > Search: (((({((((child*) OR (schoolchildren)) OR (infan*)) OR 4,535,681 22:57:46
(childhood)) OR (pediatric*)) OR (paediatric*)) OR (baby)) OR (child))
OR ("Child, Preschool™)

Showing 1 to 4 of 4 entries

\l/

Manter um registro de cada estratégia facilita
, O rastreamento das buscas em diferentes
3 bases de dados e garante transparéncia
metodologica.

Imagem: Adaptada de FreePik.com

Imagem: Autores, 2026.
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Apobs clicar em Search, sera exibida a pagina de resultados. No
lado esquerdo, ha uma coluna com varios filtros, COMO data de

publicacdos tipo de artigo € idioma.

m National Library of Medicine

National Center for Biotechnology Information

Pu bm ed @ (((([(((((child*} OR (schoolchildren)) OR (infan*)) OR (childhood)) OR (pediatric X m

Advanced Create alert Create RSS User Guide

Save Email Send to Sortby:  Best match s Display options HiF

ws [ 10 result Page 1 of51 > D

[] Sugar in Infants, Children and Adolescents: A Position Paper of the European
1 Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition Committee
cite  ON Nutrition.
Fidler Mis N, Braegger C, Bronsky J, Campoy C, Domellsf M, Embleton ND, Hojsak I, Hulst ), Indrio F,
Lapillonne A, Mihatsch W, Molgaard C, Vora R, Fewtrell M; ESPGHAN Committee on Nutrition:

O_.__._...,.|.....1..|.||II||]|||||M

J Pediatr =niterol Mutr, 2017 Dec65(6):681-696. doi: 10.1097/MPG.0000000000001733
PMID: 28 Free article. Review.
1975 2025
The consumption of sugars, particularly sugar d b ges (55Bs; b ges or drinks that
PUBLICATION DAT contain added caloric sweeteners (ie, sucrose, high-fructose corn syrup, fruit juice concentrates), in
. European children and adolescents exceads currantr ...
1 year
5 years [ Breastfeeding and the risk of dental caries: a systematic review and meta-
(O 10years analysis.

E o

Tham R _Bowatte G, Dharmage SC Tan D). Lau MX. Dai X Allen K L adge Cl

Neste exemplo, ndao aplicaremos restricdes quanto a data ou
idioma. Vamos apenas selecionar os artigos indexados na base
MEDLINE:

OTHER

Role até o final da barra lateral
esquerda. MEDLINE

0

Additional filters

Marque a op¢cao MEDLINE.

Reset all filters

Imagem: Autores, 2026.

Imagem: Autores, 2026.



A pagina sera atualizada automaticamente e, na parte superior,
aparecera a confirmacao de que o filtro foi aplicado.

National Library of Medicine

National Center for Biotechnology Information

PmeedQD ((((((((((child*) OR (schoalchildren)) OR (infan*)) OR (childhood)) OR (pediatric X m

Advanced Create alert Create RSS User Guide
Save Email Send to Sort by: | Best match H Display options $#
oo !
M csom s B 463 results Page 1 ofa7 > P

RESULTS BY YEAR

I o Filters applied: MEDLINE. Clear all

[ ] Sugar in Infants, Children and Adolescents: A Position Paper of the European
1 Saociety for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition Committee
cite on Nutrition.

B “
O’I""“'"IllII'II“II|I|I||||||||||“l| O Fidler Mis N, Braegger C, Bronsky J, Campoy C, Domelléf M, Embleton ND, Hojsak |, Hulst J, Indrio F,
1975 2025 Lapillonne A, Mihatsch W, Molgaard C, Viora R, Fewtrell M; ESPGHAN Committee on Nutrition:.

BUELICATION DATE J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2017 Dec;65(6):681-696. doi: 10.1097/MPG.0000000000001733.

PMID: 28922262 Free article. Review.
O 1 year The consumption of sugars, particularly sugar-sweetened beverages (SSBs; beverages or drinks that
— contain added caloric sweeteners (ie, sucrose, high-fructose corn syrup, fruit juice concentrates), in
() Syears

European children and adolescents exceeds current r ...

&

G Filters applied: MEDLINE. Clear all

O o years

Com a busca filtrada, va até a parte superior da pagina e clique
em Save.

((((CC((((child*) OR (schoolchildren)) OR (infan*)) OR (childhood)) OR (pediatric X m

Advanced Create alert Create RSS User Guide

Save Email Send to Sort by: | Best match $ Display options %%

Imagem: Autores, 2026.

Imagem: Autores, 2026.
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Um menu sera exibido. Configure conforme indicado:

) Save citations to file
Selection: All results

Format: CSV Selection: All results

L L

Clique em Create file.
O download do arquivo iniciara

Format: csvy

4»

automaticamente.

\'/

Vocé pode clicar também no botao Send to >
Citation manager> All results > Create file ¢
baixar o arquivo para utilizar no gerenciador
de referéncias de sua preferéncia (por
exemplo, EndNote, Zotero, Mendeley ou
Rayyan).

Cancel

Imagem: Adaptada de FreePik.com
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Apobs o download, abra o arquivo .CSV no Excel (ou equivalente).
Cada linha representara um artigo recuperado na busca.

Esses dados podem ser organizados e armazenados junto as
estratégias das demais bases (como Scopus, Web of Science, Embase,
etc.) em um banco de dados Unico, que servira como base para a
etapa de triagem dos estudos.

Inserir e combinar termos (OR e AND) na busca avancada.
Adicionar cada conceito ao histdrico.

Combinar os conceitos com “AND".

Aplicar o filtro MEDLINE (quando necessario) .

Exportar os resultados (.CSV ou .RIS — gerenciador de referéncias). '\

Tabular os artigos no Excel/planilha para registro da revisdo. \

Com isso, concluimos o tutorial
guiado de busca no !

Imagem: Adaptada de FreePik.com

Nos proximos passos, repetiremos 0 mesmo raciocinio para as
demais bases de dados, com pequenas adaptacdes conforme suas
interfaces especificas.
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LILACS

biblioteca
virtual em saude

Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Salde

Acesse a pagina de pesquisa avancada da BVS em:

69 https://pesquisa.bvsalud.org/portal/advanced/

Ao abrir o link, vocé visualizara uma pagina semelhante a figura
abaixo — esta € a interface de busca avancada, onde construiremos
nossa estratégia de pesquisa.

Portal Regional da BVS [ . [

Infarmacio e Conhecimento para a SalGde

Lacalirs detcritor de Hounta Buses Avahdada

virtual em sadde Titulbo, resuma, assunto W :

Busca Avancada

U o formulirio abaine para construbr sus expressio de busca

Imagem: Autores, 2026.
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No primeiro campo, digite cada termo de busca, correspondente

ao primeiro conceito da nossa pergunta (Populacdo), combinados
com o operador booleano OR.

No proximo campo, fagca o mesmo com o segundo conceito da

nossa pergunta (Exposicdo). Para adicionar o préximo conceito, clique
no botao Adicionar linha.

Busca Avancada

Use o formulario abaixo para construir sua expressio de busca

| child*chooldchi\dren OR infan* OR childhood OR pediatric* OR paediatric* OR baby | Titulo, resumo, assuntc v

Mostrar indice

AND v | “sugared beverage* ““soﬁ drink*” OR soda* OR “chocolate-flavored milk” OR “sugar* drink* | Titulo, resumo, assuntc v

Mostrar indice

@Adicionar linha I

Pesquisar

Agora, adicione os termos do conceito Desfecho igual ao passo
anterior. Em seguida, combine todos os campos com o operador
booleano AND.

Busca Avancada

Use o formulario abaixo para construir sua expressao de busca

child* OR schooldchildren OR infan* OR childhood OR pediatric* OR paediatric* OR baby Titulo, resumo, assuntc v

Mostrar indice

AND v “sugared beverage*” OR “soft drink*” OR soda* OR “chocolate-flavored milk” OR “sugar* drink* Titulo, resumo, assuntc v

Mostrar indice

| AND v| | Titulo, resumo, assuntc v

Mostrar indice

B Adicionar linha

Pesquisar

Imagem: Autores, 2026.

Imagem: Autores, 2026.
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Feito isso, teremos todos os campos preenchidos como a

imagem abaixo. Clique em Pesquisar Para exibir os resultados da
busca.

Busca Avancada

Use o formulario abaixo para construir sua expressao de busca

child* OR schooldchildren OR infan* OR childhood OR pediatric* OR paediatric* OR baby Titulo, resumo, assuntc  ~

Mostrar indice

AND v “sugared beverage*” OR “soft drink*” OR soda* OR “chocolate-flavored milk” OR “sugar® drink* Titulo, resumo, assuntc v

Mostrar indice

AND v caries OR “dental cavit*” OR “dental decay” OR “tooth decay” OR “white spot*” OR carious OR ¢ Titulo, resumo, assuntc v

Mostrar indice

Adicionar linha

Pesquisar

Apos clicar em Pesquisar, sera exibida a pagina de resultados.

- PRI ccpariol  english francais
> Portal Regional da BVS o R

-D Informacao e Conhecimento para a Satide

biblioteca

virtual em satide Titulo, resumo, assunto v \E (child* OR schooldchildren OR infan* OR childhood OR pediatric* OR paediatric* OR baby) AND (" E

Home / Pesquisa [ (child® OR schooldchildren OR infan* OR childhood OR pediatric* OR paediatric* OR baby) AN... (52

Colegdo LILACS Plus (] Colegdo completa da BVS
52 m
Ordenar por v Mostrar: 20 | 50 | 100 Resultados 1-20 de 52
i 0L G i . & sk = Ver mais detalhes
Mais filtros Investigation of factors influencing sugar consumption in early life: a cross-
sectional study. ENVIAR RESULTADO:

Souza, Taind Fontes de; Freitas, Aline Gama; Martins, Mariana Leonel; Fonseca-Gongalves, Andréa. o 3
Emai

Braz Oral Res ; 39: e062, 2025.

[) Textocompleto (26)

Artigo em Inglés | MEDLINE | 1D: mdl-40465948 2 Exportar

Imagem: Autores, 2026.

Imagem: Autores, 2026.



Imagem: Autores, 2026.

DETALHE DA PESQUISA No menu direito do site, role a pagina
— . .
(child* OR . para baixo até encontrar o campo Detalhe da
schooldchildren OR Pesquisa. Nela temos a estratégia de busca
OR pediatric™ OR
paediatric* OR baby)
AND ("sugared p Selecione toda a estratégia (Ctrl + A);
“ Copie e armazene junto com a estratégia

de busca do PubMed.

No lado esquerdo, hd uma coluna com

varios filtros, COMo data de publicacdo, tipo de
artigo € idioma:.

Neste exemplo, nao aplicaremos restricoes
quanto a data ou idioma. Vamos apenas

selecionar os artigos indexados na base LILACS:

Marque a 0p¢ao LILACS.
Cligue em Filtrar.

Na BVS vocé também pode fazer buscas

?' avancadas em outras bases de dados, COMo a
BBO - Odontologia, BINACIS, entre outras.

Ao realizar a busca na BVS, é importante observar quais
bases estdo selecionadas. Se mais de uma base estiver
marcada, os resultados nao serdo exclusivos da LILACS, mas
sim uma combinacao de todas as bases selecionadas.

Quando necessario, cada base de dados deve ser
selecionada isoladamente, a fim de garantir que os
resultados correspondam exclusivamente aquela fonte.

Mais filtros

(] Texto completo (26)

Base de dados

) MEDLINE (23)
LILACS (19)

(] BBO-Odontologia (9)
[] BINACIS (5)

] PAHO-IRIS (2)

] CUMED (1)

[J LIPECS (1)

Mostrar mais...

Imagem: Autores, 2026.

:‘;
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Imagem: Adaptada de FreePik.com

62



Passo 4: Exportar todos os resultados

ENVIAR RESULTADO:

B4 Email

™ . .
almprlmlr
N\RSS

<[> XML

Imagem: Autores, 2026.

Um menu serd exibido.

Configure conforme indicado:

1. Formato: CSV

Cligue em Todas as referéncias.

O download do arquivo iniciara
automaticamente.

\’/

-

N

/ Vocé pode salvar também no formato RIS e
baixar o arquivo para utilizar no gerenciador de
referéncias de sua preferéncia (por exemplo,
EndNote, Zotero, Mendeley ou Rayyan).

Com a busca filtrada, va até o menu
X Exportar j’ﬁ* o .
N esquerdo da pagina e cliqgue em Exportar-

Exportar

Formato de exportacdo:
ORIS (Reference Manager, ProCite, EndNote, etc)

®CSV (Excel, etc)

Ocitacdo

Exportar:

Esta pagina Referéncias selecionadas (0)

Imagem: Adaptada de FreePik.com
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Passo 5: Tabulacao dos resultados

Apds o download, abra o arquivo .CSV no Excel (ou equivalente).
Cada linha representara um artigo recuperado na busca.

Esses dados podem ser organizados e armazenados junto as
estratégias das demais bases em um banco de dados Unico, que
servira como base para a etapa de triagem dos estudos.

Resumo do processo:

Inserir e combinar termos (OR e AND) nos campos de digitagao.

—l
0

Combinar cada conceito com “AND".
Salvar a estratégia de busca completa.
Aplicar o filtro LILACS.

Exportar os resultados (.CSV ou .RIS — gerenciador de referéncias).

SR S

Tabular os artigos no Excel/planilha para registro da revisao.

Com isso, concluimos o tutorial
guiado de busca no LILACS!

Imagem: Adaptada de FreePik.com




WEB OF 2 Clarivate
SCIENCE Web of Science”

Apds acessar a Web of Science (WoS) pelo acesso institucional
ou Portal de Periddicos CAPES, conforme ensinado anteriormente
(pag. 42), esta € a interface de busca avancada, onde construiremos
Nnossa estratégia de pesquisa:

2 Clarivate English v 3 Products
Web Of science- Smart Search Advanced Search (0] ‘ Try the new search  Signin v Register
=
DOCUMENTS RESEARCHERS
al
Search in: Web of Science Core Collection v Editions: All v
)
FIELDED SEARCH QUERY BUILDER CITED REFERENCES STRUCTURE
+ Add row + Add date range
!,
~

A WoS registra o histérico de buscas na conta do usudrio.
5 Portanto, recomenda-se fazer login/registrar-se antes de iniciar

a pesquisa para salvar e acompanhar suas estratégias.

Garanta que os campos destacados na imagem abaixo estejam
corretamente selecionados. No campo de texto, digite o primeiro
termo de busca, correspondente ao primeiro conceito da sua
pergunta de pesquisa (geralmente, a Populacao).

Imagem: Autores, 2026.
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Apos inserir o termo, cligue em Add to Query Para adiciona-lo a
sua estratégia de busca.

DOCUMENTS RESEARCHERS

Search in: Web of Science Core Collection ~ Editions: All ~

FIELDED SEARCH QUERY BUILDER CITED REFERENCES STRUCTURE

Add terms to the query preview

All Fields v child* X Add to query

~ More options

Search Help

Query Preview Booleans: AND, OR, NOT  Examples (‘Qj
S

g

Enter or edit your query here. You can also combine previous searches Field Tags: Sort by Default + S
2

e.g. #5 AND #2 2
O v e « TS=Topic e 00=Organization e PMID=PubMed ID %
+ Add date range X Clea v Search o TI=Title » SG=Suborganizations DOP=Publication @
—-— » AB=Abstract * SA=StreetAddress  Date £

O termo aparecera automaticamente Nno campo Query Preview,
localizado logo abaixo.

v More options

Query Preview

ALL=(child*)

4

Imagem: Autores, 2026.

Agora, insira o préximo termo/sinénimo do mesmo conceito.

Para combinar os sindbnimos, selecione a opg¢ao OQOR, iSSO
garantira que todos os termos do mesmo conceito sejam incluidos na
busca. Clique em Add to query:.



Add terms to the query preview

Example: liver disease india singh
All Fields v schoolchildren X Or v Add to quen
v More options Search Help
Query Preview Booleans : AND, OR, NOT  Examples
ALL=(child") Field Tags : Sort by Default
4
+ TS=Topic + 00=Organization e« PMID=PubMed ID
+ Add date range « TI=Title * SG=Suborganizations DOP=Publication
e AB=Abstract * SA=Street Address Date
+ AU=[Author] + Cl=City * LD=Index Date
v More options
Query Preview
7
(ALL=(child*)) OR ALL=(schoolchildren)
&
\. 2 &
¢
S
+ Add date range X Clear v Search <
£

Repita esse procedimento até inserir todos os termos do
primeiro conceito. Ao final, a combinacdao de termos devera estar
semelhante a mostrada na imagem abaixo.

~ More options

Query Preview

((((((ALL=(child")) OR ALL=(schoolchildren)) OR ALL=(infan*)) OR ALL=

WAAAAN

(childhood)) OR ALL=(pediatric*)) OR ALL=(paediatric*)) OR ALL=(baby)

Imagem: Autores, 2026.

Imagem: Autores, 2026.



Em seguida, cligue na seta ao lado do botao Search € selecione
Add to History.

v More options

Query Preview

((((((ALL=(child*)) OR ALL=(sghoalchildren)) OR ALL=(infan*)) OR ALL=
(childhood)) OR ALL=(pediatric*)) OR ALL=(paediatric*)) OR ALL=(baby)

P
+ Add date range X Clear

Search

Add to history ﬁ

Pronto! A primeira parte da estratégia (Populacdo) sera
armazenada no historico de busca (Session Queries), pPara uso
posterior.

Imagem: Autores, 2026.

@ Session Queries

Build a new query based on your searches in this session.

] o1 Combine Sets v Export v

((((((ALL=(child*)) OR ALL=(schoolchildren)) OR ALL= —
11 (infan*)) OR ALL=(childhood)) OR ALL=(pediatric*)) OR 4,930,170 Add to query ~ (o] /‘ Q
ALL=(paediatric*)) OR ALL=(baby) - g

]
-

Imagem: Autores, 2026.

Repita o mesmo procedimento para cada conceito da
pergunta PEO (Exposicdo, Comparador e Desfecho, se aplicavel). Ao
final, o histérico (na parte inferior da tela) mostrara uma lista de
estratégias, cada uma representando um conceito da sua pergunta.
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C") Session Queries

Build a new query based on your searches in this session.
o3 Combine Sets v ‘ fl Clear History

(((({(ALL=(caries)) OR ALL=(“dental cavit*”’)) OR ALL=
0 3 (“dental decay™)) OR ALL=(*tooth decay”)) OR ALL= 615,612 Add to query v o , A
(“white spot*”)) OR ALL=(carious)) OR ALL=(cavit*)

((((((ALL=(*sugared beverage*”)) OR ALL=(*“soft drink*”))

0 2 OR ALL=(soda*)) OR ALL=(“chocolate-flavored milk”)) OR
ALL=(*“sugar* drink*"”)) OR ALL=(“sweet* drink*”)) OR ALL=
(“sweet* juice*”)

57,050 Add to query v ® 4 A

(((({(ALL=(child*)) OR ALL=(schoolchildren)) OR ALL=
[J 1  (infan*)) OR ALL=(childhood)) OR ALL=(pediatric*)) OR 4,930,170 | Addtoquery~v | €@ 4 A
ALL=(paediatric*)) OR ALL=(baby)

Il

Imagem: Autores, 2026.

Agora, vamos combinar os conceitos entre si. No historico,

Mmargue as caixas de sele¢do (M) 2o lado da linha referente a cada
conceito e, em Combine Sets, selecione And:

@ Session Queries

Build a new query based on your searches in this session.

3/3 Combine Sets ~ B Clear History

g
or ‘ ' DR ALL=(“dental cavit*”)) OR ALL=
JRALL=(“tooth decay”)) OR ALL= 615,612 Add to query v =] /' ‘
{~wnite spot-—J) UR ALL=(carious)) OR ALL=(cavit*)

I And

((((((ALL=(“sugared beverage*”)) OR ALL=(“soft drink*"))

2 OR ALL=(soda*)) OR ALL=(“chocolate-flavored milk”)) OR
ALL=(*sugar* drink*”)) OR ALL=(“sweet* drink*”)) OR ALL=
(“sweet* juice*”’)

57,050 Add to query v = 4 A

((((((ALL=(child*)) OR ALL=(schoolchildren)) OR ALL=
1 (infan*)) OR ALL=(childhood)) OR ALL=(pediatric*)) OR 4,930,170 | Add to query v (=] /' A
ALL=(paediatric*)) OR ALL=(baby)

o

Imagem: Autores, 2026.




A combinacgao final que representa a sua estratégia completa
de busca sera apresentada em uma nova linha do histérico. Para
acessar os resultados da busca, clique ndmero de resultados:

@ Session Queries

Build a new query based on your searches in this session. —>»

[J o4

O 4

Marque todas a caixas de selecdo
e cligue em Export para salvar

sua estratégia de busca comp

leta.

Combine Sets v

B ClearH

#3 AND #2 AND #1

480 Addtoquery | @

((((((ALL=(caries)) OR ALL=(“dental cavit*”)) OR ALL=(“dental
decay”)) OR ALL=(“tooth decay”)) OR ALL=(“white spot*”))
OR ALL=(carious)) OR ALL=(cavit*)

((((((ALL=(*sugared beverage*”)) OR ALL=(“soft drink*”)) OR
ALL=(soda*)) OR ALL=(“chocolate-flavored milk”)) OR ALL=
(“sugar* drink*”’)) OR ALL=(“sweet* drink*”)) OR ALL=
(“sweet* juice*”)

({((((ALL=(child*)) OR ALL=(schoolchildren)) OR ALL=(infan*))
OR ALL=(childhood)) OR ALL=(pediatric*)) OR ALL=
(paediatric*)) OR ALL=(baby)

615,612 Addtoquery | G 4

57,050 ’ Add to query ] (o] V4

4,930,170 | Addtoquery | & S

istory

\'/

Nao esqueca de salvar a sua estratégia de busca!

Apos clicar no numero de resultados, sera exibida

resultados:

Imagem: Autores, 2026.

a pagina de

Web of Science” Smart Search Advanced Search o

IS¢  AdvancedSearch > Results for £3AND ¥2 AND #1

+ Add Keywords Quick add keywords:

signin ~

480 results from Web of Science Core Collection for:

#3 AND #2 AND #1

480 Documents You may also like...

Refine results Export Refine | (
0/480 | AddToMarkedList || Export v
Search within results.
Quick Filters J 3
experience
Lew, JG and Mess:

Fab 2010 | EUROPEA!

€ Copy query link

+ cariogenic diet + caries risk factors + carbonated beverages + sugary drinks. + sugar consumption

Analyze Rosults Citation Report

Relevance -

I Intake of sweet drinks and sweet treats versus reported and observed caries

RCHIVES OF PAEDIATRIC DENTISTRY * 1101).pp5-17

AIM: This was to study the intakes of sweet drinks and sweet treats of children and their caries risk using the Paediatric Risk

Register

+ dentalcarie >

Create Alert
1 of10 >

29

Citation:

38
References

Imagem: Autores, 2026.
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Com a pagina de resultados aberta, podemos exportar os

registros encontrados. Clique em Export (localizado na parte superior
da lista de resultados).

Sera exibido um menu suspenso com diversas opg¢des de
formatos de exportacao. Selecione o formato mais apropriado. Como
exemplo, vamos escolher o formato RIS.

Sort by ——————————
] o/480 [ Add To Marked List Export ~ (Relevance v

EndNote online

EndNote desktop
[J 1 Intake of sweet drinks AT IR eported and observed caries
experience ) )
Plain text file
Lee, JG and Messer, LB RefWorks

Feb 2010 | EUROPEAN ARCHIV]

11 (1), pp.5-17
I RIS (other reference software) (1), pp.5
AIM: This was to study the intake: hildren and their caries risk using the Paediatric Risk

BibTeX
Assessment Tool (PRAT, 2003) an 07-8). STUDY DESIGN: Parents of 266 healthy primary

school children completed the Pl Excel ; dental appointment at ... Show more «

[F2context Sensitive Links  Full T Tab delimited file

Printable HTML file

InCites
[J 2 Sugary drink consump ¢ New South Wales teenagers

Skinner, J; Byun, R; (...); Johnson, Fast5000
Jun 2015 | AUSTRALIAN DENT#

Imagem: Autores, 2026.

BackgroundThe consumption of water, milk and various sugary drinks and their relationship with the caries experience of a

Na janela que sera exibida, selecione o namero total de artigos

e margque a opg¢ao para incluir o conteido completo do registro,
conforme mostrado na imagem abaixo:

Export Records to RIS File

Record Options

(O All records on page

(® Records from: 1 to| 450

No more than 1000 records at a time

Record Content:

Full Record ~

Imagem: Autores, 2026.
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Apds o download, abra o arquivo .CSV no Excel (ou equivalente).
Cada linha representara um artigo recuperado na busca.

Esses dados podem ser organizados e armazenados junto as
estratégias das demais bases em um banco de dados Unico, que
servira como base para a etapa de triagem dos estudos.

Inserir e combinar termos (OR) na busca avancada.

Adicionar cada conceito ao histoérico.

Combinar os conceitos com “AND".

Exportar os resultados (.CSV ou .RIS — gerenciador de referéncias).

Tabular os artigos no Excel/planilha para registro da revisdo

Com isso, concluimos o tutorial
guiado de busca na

W &

Imagem: Adaptada de FreePik.com

72



EMBASE

Apds acessar a Embase pelo acesso institucional ou Portal de
Periodicos CAPES, conforme ensinado anteriormente (pag. 42), esta é

a interface de busca avancada, onde construiremos nossa estratégia
de pesquisa:

(L Embase Search Emtree Journals Results My tools @QE

Quick PICO PVWizard Medical device  Advances d Drug Disease Device Citation information  Query translator

Find articles by simple keyword
search or build more complex queries

Search tips
Broad search e.g. 'heart attack’ AND stress

+ Add field ~ Limitto

No menu superior do Site, clique em PICO.
Uma nova pagina sera carregada, exibindo os campos population,
Intervention € Outcome.

Em cada um desses campos, insira os termos correspondentes
a cada conceito da sua pergunta de pesquisa, conforme ilustrado na
imagem abaixo:

= A plataforma adiciona automaticamente o operador
OR entre os termos digitados, portanto, nao €
necessario inclui-lo manualmente.

Imagem: Autores, 2026.
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Embase

A

Quick PICO PVWizard Medical device Advanced Drug Disease  Device  Citation information  Query translator

Build your search using the PICO framework

Search tips -

Default strategy: /exp w

Population e.g. diabetes

child* :all ~ OR schoolchildren :all ~~ OR v infan* :all OR childhood :all ~~ OR v pediatric* :all ~~ OR v

paediatric* :all OR ~ baby :all ~~

Intervention e.g. insulin

sugared beverage* :all ~~ OR ~ soft drink* :all ~~ OR soda*all OR ~ chocolate-flavored milk :all ~~ OR ~

=
1]
sugar* drink*:all ~~ OR v sweet* drink* :all OR v v o
Comparison e.g. placebo i
Outcome e.g. risk
caries :all OR v dental cavit*:all OR v dental decay :all ~~ OR v tooth decay :all OR white spot* :all
1]

OR v carious :all ~~ OR ~v cavit* zall

Imagem: Autores, 2026.

Apds inserir todos os termos Nos campos Population,
Intervention € Outcome, clique em Show results. A base Embase
exibira automaticamente os artigos recuperados de acordo com a
combinacao dos conceitos inseridos.

\ !
-« /
- g
- { No Embase, ndo é preciso usar aspas €M expressoes

com mais de uma palavra.

A propria base reconhece a frase completa e
adiciona as aspas automaticamente, garantindo
uma busca mais precisa.

Imagem: Adaptada de FreePik.com
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Aposs clicar no numero de resultados, sera exibida a pagina de
resultados:

‘L Embase Search Emtree Journals Results My tools @ E Sign in
OR ‘paggiatric*™ OR '0a0y’) AND (sugared neverage* OR 'soft orink™ OR 'soga*' Ik’ OR ‘sugar* arink** OR ‘Swegs” anink* OR 'sweel* juice*) AND (caries’ OR ‘gental cavir OR &
; =
Search > Mappingv  Datews  Sourcesw  Fielasv  Quick imisv  EBMwv  Pub.typesw  Languageswv  Genderwv  Agev  Animaiv Search tips v
History Save | Delete | Printview | Export | Email using (8) And Or A Collapse
Results Filters
# child™ OR “schoolchildren’ OR 'infan™ OR ‘childhood" paediatric™ O 'baby’} AND (‘sugared beverage™ OR 'soft drink™ OR 'sada™ DR ‘chocolate-flavored milk
SUGAr ANK™ DR ‘Sweet" arink™ DR 'Sweer juice™) AN dental cavit OR ‘dental decay” OR ‘tooth decay” OR ‘White Spot™ OR 'Ganous’ OR “cavit”
Sources v
Drugs W) )7 results for search #1 (Tj Secemail alert R\ SecRSSfeed [5) Search details Olls Index miner
g
Diseases & Results Export | Email | AddtoTemporary list i
Devices v Select number of items v | Selected: 0 (clear) Show all abstracts | Sort by Relevance Author (@) Publication Year Entry Date
Floating Subheadings v 1 Dental Caries Risk and Prevention in Children and Adolescents With Special Needs: A Retrospective Cross-Sectional Study
Age o Wright K. Ng A, D'Hary 5., Cheng A, You W
5
Gender v v Index T > View Full Text Similar records >
Study types v 2 Special needs, special risks? A comparative oral health study in children and adolescents g
Wong G, Cheng K, Kumar T., Saponja M., Wright K, Ng A, D'Hary S, Cheng A, You W. Q
Publication types Australl 5 315 Article Number PY25097 I
\ o
Journal titles. v Embase  MEDLINE NURSINC wAbstrace W index Terms 2 View Full Text D similer records > S5
8
3
Publication years b 3 Caries Experience and Oral Health-Related Habits in Blind and Low-Vision Individuals in Croatia <(
Dumandié |, Radi¢ Vuleta M., Longar Brzak B., Savi¢ Pavitin L. Kurpez T., Striber N., Cukovié-Bagic | £
Authors v of Medicine 2025 14 smber 5576 2
@®
t r > View e =) similar
Conference Abstracts Y e b lew Eull Text Similar records > £

O Embase também recupera artigos indexados em outras bases
de dados, como o PubMed. Para garantir que os resultados exibidos
sejam exclusivamente da Embase, € importante aplicar um filtro de
origem.

Clique em Sources, Mmarque a opcao Embase €, €M seguida,
cliqgue novamente em Search.

('child*' OR 'schoolchildren' OR 'infan*' OR 'childnood' OR 'pedistric*' OR 'paediatric*' OR 'baby’) AND (‘sugared beveragg*‘ OR 'soft drink*' OR 'soda*' OR "

pt vy

Mappingw  Datew Fieldsv  Quick limitsvy  EBMw  Pub.typesw Languagesw Genderw Agew  Animalw

Sources

M| Embase
MEDLINE
Preprints
Clinical Trials

PubMed-not-MEDLINE

Imagem: Autores, 2026.



No histérico de buscas, € possivel salvar sua estratégia completa,
ja com o filtro da Embase aplicado. Essa func¢dao € muito util para
retomar a pesquisa posteriormente ou replicar a mesma estratégia
em outro momento, sem precisar redigitar todos os termos.

History Save Delete | Printview Export | Email using (@) And Or A Collapse
D #2 (‘*child*' OR 'schoolchildren’ OR 'infan*' OR 'childhood' OR 'pediatric*' OR 'paediatric*’ OR 'baby') AND ('sugared beverage*' OR 'soft drink*' OR 'soda* OR 'chocolate-flavored milk' OR 186
'sugar® drink™ OR 'sweet™ drink™ OR 'sweet” juice™') AND ('caries’ OR 'dental cavit” OR "dental decay' OR 'tooth decay’ OR 'white spot™ OR 'carious' OR "cavit™) AND [embase]/lim
#1 (‘child*' CR "schoolchildren’ OR 'infan*' OR 'childhood® OR 'pediatric*' OR 'paediatric®' OR 'baby"') AND ('sugared beverage*' OR 'soft drink*' OR 'soda* OR 'chocolate-flavored milk' OR 507
'sugar* drink™ OR 'sweet™ drink™ OR 'sweet" juice™) AND ('caries’ OR 'dental cavit™ OR 'dental decay’ OR 'tooth decay’ OR 'white spot™ OR 'carious’ OR 'cavit™)

Apds aplicar o filtro da Embase, vamos exportar os resultados.

Em Select number of items, selecione 0 nimero total de registros
gue deseja exportar. Em seguida, clique em Export para prosseguir:

186 results for search #2 ) Setemailalert R\ Set RSS feed Search details 01 Index miner

Results Email | Add to Temporary list 1 — 25

Select number ofitems v | Selected: 0 (clear) Show all abstracts | Sort by: Relevance Author (@) Publication Year Entry Date
— Select number of items
100 eeds, special risks? A comparative oral health study in children and adolescents
_eng K., Kumar T, Saponja M., Wright K, Ng A, D'Hary S, Cheng A, You W.
urnal of Primary Health 2025 31:5 Article Number PY25097
5.000
EDLINE MNURSING v Abstract W IndexTerms  » View Full Text Similar records >
1-10.000
10.001 - 20 000 perience and Oral Health-Related Habits in Blind and Low-Vision Individuals in Croatia
20.001 - 30 000 . Radi¢ Vuleta M., Lonéar Brzak B., Savi¢ Pavicin |, Kurpez T, Striber N, Cukovi¢-Bagi¢ |.

inical Medicine 2025 14:15 Article Number 5576

30.001 - 40.000
v Abstract W IndexTerms View Full Text Similar records >
40.001 - 50.000

50.001 - 60000 nd Child Choice of Sugary Drinks Under Four Labelling Conditions
Talati Z., McAlpine T., Mackenzie K., Myers G, Dana LM, Charlesworth |, ©'Connor M., Miller C_, Mullan B.A,, Dixon H.G
Nutrients 2025 17:11 Article Number 1920

Embase MEDLINE NURSING Vv Abstract W Index Terms > View Full Text Similar records >

Sera aberta uma janela com as opg¢des de exportacao.
EmM Format. selecione o tipo de arquivo desejado, por exemplo, o
formato .CSV (Excel) ou .RIS, compativel com gerenciadores como
Mendeley e Rayyan.

Apos definir o formato, cligue em Export para iniciar o download
do arquivo.
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Export record(s)

Format: RIS format (Mendeley, EndNote) v

Content:

Citation information

+ Title * Original title

* Source * Volume

» First page » Last page

* AIP/IP entry date * Full record entry date

Bibliographical information

* Author addresses * Correspondence address
* ISBN * Language of article
* Embase identification number (PUI)

Abstract, index terms and keywords

* Abstract * Original abstract
* Drug trade name * Drug manufacturer
* Device manufacturer

Additional options

» Full text link * Embase link

Apos o download, abra o arquivo .CSV no Excel (0u equivalente).

Records selected: 186

* Author names

* |ssue

* Publication type

+ Digital Object Identifier {DOI)

* 155N
* Medline PMID

* Author keywords
* Device trade name

* Open URL Link

=)

Cada linha representara um artigo recuperado na busca.

Esses dados podem ser organizados e armazenados junto as
estratégias das demais bases em um banco de dados Unico, que

servira como base para a etapa de triagem dos estudos.

Inserir e combinar termos (OR) na busca avancada.

Adicionar cada conceito ao campo de busca.

Adicionar filtro do Embase.

Exportar os resultados (.CSV ou .RIS — gerenciador de referéncias).

Tabular os artigos no Excel/planilha para registro da revisdo

Com isso, concluimos o tutorial
guiado de busca na !

Imagem: Autores, 2026.

Imagem: Adaptada de FreePik.com
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SCIELO SCIFA,0

Acesse a pagina de pesquisa avancada da SciELO em:

69 https://search.scielo.org/advanced/

Ao abrir o link, vocé visualizara uma pagina semelhante a figura
abaixo — esta € a interface de busca avancada, onde construiremos
nossa estratégia de pesquisa.

.\'l'-la()

SGELO.org > Pesquisa > ()

Busca Avancada

Todos os indices v

Todos os indices v

SclELO - Scientific Electronic Library Online
Sl BAO Rua Dr. Diogo de Faria, 1087 - 9° andar - Vila Clementing 04037-003 S30 Paulo/SP - Brasil

Email scielo@scielo.org

s g g

- - - - Awapese {iciPg ”@ B& F) ; 8
e o - g

(G0N R : : £

9

£

No primeiro campo, digite os termos referentes ao primeiro
conceito da pergunta (Populacdo). Cada termo deve ser inserido

individualmente entre parénteses € combinado com o operador
booleano QOR, conforme a imagem abaixo:
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Faca o mesmo com o segundo e o terceiro conceito da nossa

pergunta (Exposicdo e Desfecho). Novos campos sao adicionados
automaticamente.

Busca Avangada

|(chi|d') OR (schooldchildren) OR (infan*) OR (childhood) OR (pediatric*) OR (paediatric*) OR (baby) || Todos os indices v\
[AND || ("sugared beverage™) OR ("soft drink*") OR (soda®) OR ("chocolate-flavored milk”) OR ("sugar” drink™") OR (“sweet" drir || Todos os indices v|
AND ~ | (caries) OR ("dental cavit*") OR ("dental decay") OR ("white spot”) OR (carious) OR (cavit*) OR ("dental caries") \Todos os indices v|
AND ~ Todos os indices hd
AND ||

Buscar

Em seguida, combine todos os campos com o operador

booleano AND e cliqgue em Buscar para exibir os resultados da
pesquisa.

Busca Avancada

|(chi|d') OR (schooldchildren) OR (infan*) OR (childhood) OR (pediatric*) OR (paediatric*) OR (baby) ‘ Todos os indices d
[AND ~] ("sugared beverage™) OR ("soft drink™") OR (soda*) OR ("chocolate-flavored milk) OR ("sugar* drink™) OR (“sweet" drir| [ Todos os indices ~
AND | (caries) OR ("dental cavit*) OR ("dental decay") OR ("white spot”) OR (carious) OR (cavit*) OR ("dental caries")
AND v Todos os indices v
AND v
Buscar
4

Apos clicar em Buscar, sera exibida a pagina de resultados.

I eseafio. B ENGUSH
35
NETFALO
((child*) OR (sghooldchildren) OR (infan”) OR (childhood) OR (pedialric®) OR 3¢ Todos os indices v
(paediatric*) OR (baby)) AND (("sugared beverage™) OR ("soft drink™) OR
(soda*) OR ("chocolate-fiavored milk") OR ("sugar” drink™") OR (‘sweet*
drink™) OR ("sweet juice™)) AND ((carles) OR ("dental cavit™) OR ("dental
decay”) OR ("white spot”) OR (carious) OR (cavit”) OR ("dental caries"))
Adicionar outro campo + O Histonco de busca
Resultados: 5 Ordenar por  Publicacdo - Mais novos primeiro ¥ Pagina 1 detl »
((chilg™) OR (schooldchildren) OR (infan®) imeririr | Enviar por e-mail | Exportar | Comaartithar v
bl primi | Enviar por e-mail | Exportar | Compartilnar O tens selecionades
(paedialric’) OR (baby)) AND (("sugared
CENEERON ) Rt Ot oninics) DX (Shaie ] 1. ¢ Caries en primeros molares permanentes y factores asoci aestaen | de Acapulco
‘OR (“chocolate-flavored milk™) OR PRgr
("sugar* drink™) OR (‘'sweet” drink™) OR O0» < @
"sweet juice™)) AND ((caries) OR - " pre p : oo i
EL“denlaIJ:avn")J)Oﬂ (,:(eml u)ecay') o Reyna Rosales, Karina () | Paredes Solis, Sergio (%) ; Flores Moreno, Miguel {¥) | Rios Rivera, Claudia Erika (%) | Paredes

("white spot") OR (carious) OR {cavit*) Judrez, Sergio () ; Andersson, Neil (%) .

OR ("dental caries")) Cubana de Estornatofogia Jun 2021, Volume 58 N°2  elocation 83156

Resumo: > ES >EN Texto: ES EN | PDF ES | PDF.EN

Filtros

2 Caries dental en menores en situacion de pobreza, asistidos por una fundacion en Paraguay

Sanabria-\Vézquez, Diana Alicia Ferreira Gaona, Marta Inés Pérez-Bejarano, Nohelia Maria Diaz-Reissner, Clarisse Virginia
- Asaccil RERSaS P a PRI PREFPRSIR Cas.

aikia ) Conilio Danitan Cas &

Imagem: Autores, 2026.

Imagem: Autores, 2026.

Imagem: Autores, 2026.
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Imagem: Autores, 2026.

Resultados: 5

@I ((child*) OR (schooldchildren) OR (infan*)
OR (childhood) OR (pediatric®) OR
(paediatric*) OR (baby)) AND (("sugared
beverage™) OR ("soft drink™") OR (soda®)
OR ("chocolate-flavored milk") OR
("sugar* drink*") OR (“sweet* drink*") OR
("sweet juice*")) AND ((caries) OR
("dental cavit*") OR ("dental decay”) OR
("white spot") OR (carious) OR (cavit*)
OR ("dental caries"))

No menu esquerdo do site vocé

Selecione toda a estratégia;

No menu superior, cligue em Exportar-

Ordenar por Publicacdo - Mais novos primeiro W

Imprimir | Enviar por e-mail

Um menu serd exibido.

Configure conforme indicado:

Formato: ¢SV ou RIS

Exportar: Todas os registros.

O download do arquivo
automaticamente.

iniciard

Exportar || Compartilhar s

Exportar resultados

Formato de exportacdo:
| RIS (para EndNote, ProCite, Reference Manager, RefWorks, Citavi, efc.)

BibTeX
Citacdo

® CSV (para Excel, efc)

@' Exportar:

Esta pagina

Itens selecionados

I ® Todos os registros (it I

encontrara a estratégia de busca completa:

Copie e armazene junto com a estratégia
de busca das outras bases.

Imagem: Autores, 2026.
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Apobs o download, abra o arquivo .CSV no Excel (ou equivalente).
Cada linha representara um artigo recuperado na busca.

Esses dados podem ser organizados e armazenados junto as
estratégias das demais bases em um banco de dados Unico, que
servira como base para a etapa de triagem dos estudos.

Inserir e combinar termos (OR e AND) nos campos de digitagao.
Combinar cada conceito com “AND".

Salvar a estratégia de busca completa.

Exportar os resultados (.CSV ou .RIS — gerenciador de referéncias).

Tabular os artigos no Excel/planilha para registro da revisdo.

Com isso, concluimos o tutorial
guiado de busca no !

Imagem: Adaptada de FreePik.com




SCOPUS Scopus’

Apds acessar a Scopus pelo acesso institucional ou Portal de
Periédicos CAPES, conforme ensinado anteriormente (pag. 42), esta é
a interface de busca avancgada, onde construiremos nossa estratégia
de pesquisa:

Scopus Q search  Sources Scival= @ m m

Start exploring
Documents  Authors  Researcher Discovery  Organizations  Scopus Al search tips @
(® ) AlQuery Builder

Search within

5 ch d ments *

Article title, Abstract, Keywords g ekl

+ Add search field [¥] Add date range Advanced document search >

Search History Saved Searches

Q Start searching and your history will appear here. If you
need help to start searching, see our search tips.

Para exportar os resultados da base Scopus, é necessario estar

logado. Portanto, recomenda-se fazer login/registrar-se antes
de iniciar a busca.

Garanta que os campos destacados na imagem abaixo estejam
corretamente selecionados. No campo de texto Search documents.
digite o primeiro termo de busca, correspondente ao primeiro
conceito da sua pergunta de pesquisa (geralmente, a Populacdo)-

Imagem: Autores, 2026.
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Apds inserir o termo, cliqgue em + Add Search field para
adicionar um novo campo.

Scopus

Q, Search  Sources  SciVal=z ® A ﬂ @

Start exploring

Documents  Authors  Researcher Discovery  Organizations  Scopus Al Searchi i )

(® ) ArQuerysuilder (58

Search within Search documents *
Article title, Abstract, Keywords ¥ child* OR schooldchildren OR infan* OR childhood OR pediatric* OR paediatric* OR baby
+ Add search field |[¥] Add date range Advanced document search >

Search History Saved Searches

Q Start searching and your history will appear here. If you

need help to start searching, see our search tips.

Imagem: Autores, 2026.

ApOs inserir os Novos campos, faca o mesmo com o segundo e o
terceiro conceito da nossa pergunta (ExposicGo e Desfecho). Em
seguida, combine todos os campos com o operador booleano AND e
cligue em Search para exibir os resultados da pesquisa.

Q, search Sources SciVal 7 ® A ﬂ @

Start exploring
e

Documents  Authors  Reseorcher Discovery  Orgaonizations  Scopus Al Search tips (@

(&) w1 Query Bulder

Search within Search docwments o
Article title, Abstract, Keyworde child* OR schoaoldchildren OR infan* OR childhood OR pediatric* OR poediatric= OR boby x =
Searchwithin Seorch documents b
- A w Ay L i P _2(0 [T}
Article title, Abstract, Keywords “sugored beveragoe*™ OR "soft drink** OR soda* OR “chocolate-flavered milk™ OR "sugar* drink R
Search within Seorch documents L
Article title, Abstroct, Keywords b caries OR "dental covit*" OR “dentol decay™ OR "white spot” OR carious OR cavit OR "dentol caritd” L

=+ Add search fisld E:l Add date range  Advanced document search

Imagem: Autores, 2026.
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Passo 3: Salvar a estratégia de busca

Apobs clicar em Search, sera exibida a pagina de resultados:

Scopus

i
1. Q search Sources Scival 7 ® A ﬁ @

Advanced query @

Search within Search documents * % -
b . % i
Article title, Abstract, Keywords child* OR schooldchildren OR infan* OR childhood OR pediatric* OR paedidtric#| L.
AND b
Search within Search documents e
, v
Article title, Abstract, Keywords "sugared beverage*" OR "soft drink*" OR soda* OR "chocolate-flavored milﬁ.S or| W
AND v
Search within Search documents x -
< - v & ; ’ 4 . ]
Article title, Abstract, Keywords caries OR "dental cavit*" OR "dental decay" OR "white spot" OR carious OR cavit o

[] save search

L\ setsearch alert -+ Add search field Reset

Documents  Preprints  Secondary documents

437 documents found A Analyze results 7

Refine search [(] Alls Export Download — Citation overview  ess More Show all abstracts ~ Sortby Date (newest) ~ H i=

Document title Authors Source Year Citations
Segrch within resulte

Imagem: Autores, 2026.

No canto superior direito, clique em Advanced query para
visualizar a estratégia de busca completa. Em seguida, utilize o botao
de copiar € cole a estratégia no mesmo documento ou planilha onde
estao registradas as buscas das demais bases.

Scopus

Q, Search  Sources  Scivalz ® 4O m @

Advanced query @

( TITLE-ABS-KEY ( child* OR schooldchildren OR infan* OR childhood OR pediatric* OR paediatric* OR baby ) AND TITLE-ABS-
KEY ( "sugared beverage*" OR "soft drink*" OR soda* OR "chocolate-flavored milk" OR "sugar* drink*" OR "sweet* drink*" OR
"sweet juice*" | AND TITLE-ABS-KEY ( caries OR "dental cavit*" OR "dental decay" OR "white spot" OR carious OR cavit OR
v
Show less
[] save search
P et it # Editin odvanced search

Documents Preprints Secondary documents

Imagem: Autores, 2026.



Passo 4: Exportar todos os resultados

Ainda na pagina de resultados, localize e clique na opg¢ao Export.
abaixo do numero de resultados encontrados.

=

Scopus

[] save search

L\ set seorchalert

Q search Sources  Scivial » ® g ﬁ @
advanced query { @)
P
[ TITLE-ABS-KEY | child® OR schooldchildren OR infan® O childhood OR pediatricy OR paediatric® OR baby | AMD TITLE-ABS.
KEY | "sugared beverage®™ OR "saft drink*" OR sodo* OR "chocolote-flavared milk" OR *sugor® drink** OR "swaet* drink** OR

“swioat juice®® | AND TITLE.ABS-KEY | caries OR "dentol covit** OR “dentol decoy® OR *white spot® OR corious OR cavit OR

Show less [ &)

# Editin odvanced search

Documents  Preprints  Secondary documents

Refine search

437 documents found

M Anclyze results 71

O anw W Downlogd  Cligtion owerview  «ss More Show cll abstrocts  Sortby Dote (newest) v M=
Document h Authors Saurce Year Citetions
Seorch within results

Article « Openocoess

Filt D 1 The distributional impaoct of the UK soft drinks industry levy on OC. 5.1, ¥ T, LW EB. Journal of Dentistry, 166, 2026 L]

ters
a dentel care costs: An extended cost-effectiveness analysis 106511
Year Show abstroct ~  View ot Publisher 7 Related documents
[y Pasa Iaslaldinl

Um menu serd exibido. Selecione o formato desejado. Para o
nosso exemplo, selecionaremos o formato CSV.

File types

csv ﬁ

RIS U
BibTeXx

Plain text

Reference managers
Mendeley

Refworks (RIS)
Zotero (RIS)
EndNote (RIS)

Imagem: Autores, 2026.

Imagem: Autores, 2026.
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Um novo menu sera apresentado na tela. para o formato CSV,
configure conforme a imagem abaixo:

Export 437 documents to CSV @ %

You can export up to 20,000 documents in CSV format. Some fields might not be available for export at the moment, please check back again later.
(D) Export Processing Time

O All documents on this page

Insira o numero total de
© Documents 1 — 437

> resultados.
What information do you want to export?
|E| Citation information |Z| Bibliographical information |:| Abstract & keywords |:| Funding details |:| Other information
|i| Author(s) |:| Affiliations I:' Abstract |:| Mumber |:| Tradenames & manufacturers
E Document title D Serial identifiers (e.g. ISSN) D Author keywords D Acronym D Accession numbers & chemicals
E Year D PubMed ID D Indexed keywords D Sponsor D Conference information
|i| EID |:| Publisher |:| Funding text |:| Include references
E Source title D Editor(s)
E Volume, issues, pages I E Language of original document I
|i| Citation count |:| Correspondence address
E Source & document type D Abbreviated source title
E Publication stage
[®] por
E Open access

@ Truncate to optimize for Excel @) |:| Save as preference Export

Select all information

Ao clicar em Export. 0 download do arquivo iniciara
automaticamente.

I
\\/

>

b

Ao exportar no formato RIS, recomenda-se
selecionar todos os campos disponiveis. Quanto
mais informacdes forem incluidas (autores, titulo,
resumo, DOI, palavras-chave, etc.), mais completa
sera a importacao no gerenciador de referéncias e
menor o risco de perda de dados.

Imagem: Autores, 2026.

Imagem: Adaptada de FreePik.com
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Apds o download, abra o arquivo .CSV no Excel (o0u equivalente).
Cada linha representara um artigo recuperado na busca.

Esses dados podem ser organizados e armazenados junto as
estratégias das demais bases em um banco de dados Unico, que
servira como base para a etapa de triagem dos estudos.

Fazer login na base de dados.

Inserir e combinar termos (OR e AND) nos campos de digitagao.
Combinar cada conceito com “AND".

Salvar a estratégia de busca completa.

Exportar os resultados (.CSV ou .RIS — gerenciador de referéncias).

Tabular os artigos no Excel/planilha para registro da revisao.

Com isso, concluimos o tutorial
guiado de busca no !

Imagem: Adaptada de FreePik.com
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COCHRANE I\ Cochrane
LIBRARY uo? Library

Acesse a pagina de pesquisa avancada da Cochrane Library em:

69 https;//www.cochranelibrary.com/advanced-search/

Ao abrir o link, vocé visualizara uma pagina semelhante a figura
abaixo — esta € a interface de busca avancada, onde construiremos
nossa estratégia de pesquisa.

Bi Review language:English @ Website language : English | & Signin
(% cochrane Trusted evidence.
=; 2 Informed decisions.
] lerary Better health.

Cochrane reviews ¥ Searching for trials ~ Clinical Answers ¥ About + Help +

About Cochrane P

Advanced Seaich

—
Search Search manager Medical terms (MeSH) PICO search

g
=
| I

2 Search help

Did you know you can now select fields from Search manager using the | S | button (next to the search box)?

Search manager lets you add unlimited search lines, view results per line and access the MeSH browser using the new | MeSH~ | button.

{Word variations have been searched)

.

Imagem: Autores, 2026.

No primeiro campo, digite cada termo de busca, correspondente
ao primeiro conceito da nossa pergunta (Populacdo), combinados
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com o operador booleano OR. Para adicionar o proximo conceito,
cligue no botao + para adicionar uma nova linha.

B Review language : English
3 Cochrane  trustedevidence. _—
- Li bra ry Informed decisions.

Better health.

Cochrane reviews Searching for trials + Clinical Answers About * Help « About Cochrane b

Advanced Search

Search Search manager Medical terms (MaSH) PICO search

?Search help |

Did you know you can now select fields from Search manager using the i_S-_i button [next to the search box)?
Search manager lets you add unlimited search lines, view results per line and access the MeSH browser using the new | MeSH= | butten,

(Word variations have been searched)

1 ¥ Search limits % Send to search manager

Imagem: Autores, 2026.

Faca o0 mesmo com o segundo e o terceiro conceito da nossa

pergunta (ExposicGo e Desfecho). Em seguida, combine todos os
campos com o operador booleano AND.

Bi Review language : English @ Website language : English | & Signin
G COChrane Trusted evidence.
=] & Informed decisions.
1 lera ry Better health.

Cochrane reviews ¥ Searching for trials ¥ Clinical Answers ¥ About ¥ Help » About Cochrane P

Advanced Search

Search Search manager  Medical terms (MeSH) PICO search

Did you know you can now select fields from Search manager using the button (next to the search box)?
Search manager lets you add unlimited search lines, view results per line and access the MeSH browser using the new button.

— Title Abstract Keyword child* OR schooldchildren OR infan" OR childhood OR pediatric* OR paediatric* OR baby

- AN Title Abstract Keyword sugared| beverage” OR soft] . rink* OR soda”™ OR "chocolate flavored milk” OR sugar® '|H<‘ OR sweet" drink* OR ‘;weetu ce”
L caries OR dental cavit* OR "dental decay” OR "white spot” OR canous OR cavit® OR “dental caries

(Word variations have been searched)

* Y Search limits = Send to search manager Q Run search
-]
X Clearall h

Na Cochrane Library, a busca por frase n3o permite o uso de
truncamentos (*) dentro das aspas. Caso precise utilizar truncamento,
empregue o operador NEXT em vez de aspas. Saiba mais aqui!

Imagem: Autores, 2026.

Exemplo: 4sugar* drink*” 5 sugar* NEXT drink*
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Aposs inserir todos os termos de busca, clique em Send to

Search manager. A pagina do Search manager sera carregada com
a estratégia completa.

Na pagina do Search Manager. localize o botao Print Search
History. Ao clicar nessa opg¢ao, sera gerado o download de um arquivo
em formato texto contendo o histérico completo da estratégia de
busca construida.

Bi Review language : English @ Website language : English

= COCh rane Trusted evidence.
3 Informed decisions.

Ll bra ry Better health.

About Cochrane »

Cochrane reviews ¥ Searching for trials Clinical Answers About Help ~

Advanced Search

Search | search manager | Medical terms (MeSH)  PICO search
Save this search + @ View/Share saved searches ? Search help

Print search history
: t
-— #1 child* OR schooldchildren OR infan* OR childhood OR pediatric* OR paediatric* OR baby Limits 297791
#2 sugared NEXT beverage™ OR soft NEXT drink® OR soda®™ OR "chocolate flavored milk" OR sugar® NEXT drink® OR sweet® NEXT drink™ OR sweet NEXT juice™ Limits 1878

#3 caries OR dental cavit* OR "dental decay" OR "white spot” OR carious OR cavit* OR "dental caries" Limits 28440

#4 (child® OR schooldchildren OR infan* OR childhood OR pediatric® OR paediatric® OR baby):fi,ab,kw AND (sugared NEXT beverage™ OR soft NEXT drink* OR Sw Limits
soda® OR "chocolate flavored milk" OR sugar® NEXT drink® OR sweet™ NEXT drink* OR sweet NEXT juice®):ti,ab,kw AND (caries OR dental cavit* OR "dental

decay" OR "white spot” OR carious OR cavit® OR "dental caries"):ti,ab,kw

+ + + +

(Word variations have been searched)

E ‘ #5 ‘ ".':32;65 ch term or use the S or MeSH buttons to compose | ‘ MeSH ~ ‘ | Limits ‘ N/A
[J Highlight orphan lines

Nao esqueca de documentar a estratégia de busca
junto com as demais!

Imagem: Autores, 2026.

Imagem: Adaptada de FreePik.com



Ainda na mesma pagina, ao rolar a tela para baixo, vocé
visualizard os resultados da busca. No exemplo apresentado, foram
identificados 29 registros, sendo 1 Cochrane Review € 28 Trials.

Cochrane Reviews || Cochrane Protocols || Trials | Editorials ” Special Collections UClinicalAnswers
1 0 28 0 0 0

1 Cochrane Review matching "#4 - (child* OR schooldchildren OR infan* OR childhood OR pediatric* OR
paediatric* OR baby):ti,ab,kw AND (sugared NEXT beverage* OR soft NEXT drink* OR soda* OR "chocolate
flavored milk" OR sugar* NEXT drink* OR sweet* NEXT drink* OR sweet NEXT juice*):ti,ab,kw AND (caries
Publication date OR dental cavit* OR "dental decay” OR "white spot" OR carious OR cavit* OR "dental caries"):ti,ab,kw"
(Word variations have been searched)

Filter your results

Date i)

The last 3 months........ e
Did you mean: Schild | Child | chile
The last 6 months......... ]
Cochrane Database of Systematic Reviews
The last 9 months........ i 0 Issue 2 of 12, February 2026
The last year. 0 Deselectall (1)  Export selected citation(s) Show all previews
The last 2 years. 0
y Order by Results per page

Custom Range:
e to 2 1 Environmental interventions to reduce the consumption of sugar-sweetened beverages and
- their effects on health
Peter von Philipsborn, Jan M Stratil, Jacob Burns, Laura K Busert, Lisa M Pfadenhauer, Stephanie Polus, Christina Holzapfel,
Hans Hauner, Eva Rehfuess
o . . T i oW 2019

Available Translations o JOpen access Intervention Review 12 June 201
Show PICOs~ Show preview v

Deutsch. 1

A escolha entre os tipos disponiveis dependera do

delineamento da sua revisdo e dos critérios de elegibilidade
estabelecidos. Caso opte por incluir mais de um tipo de registro, a

exportacao devera ser realizada separadamente para cada um deles.

Verifique o tipo de registro antes
exportar!

Essa distingcao é fundamental para garan
gque Vvocé esteja exportando apenas
estudos compativeis com os critérios de
elegibilidade da sua revisao.

Imagem: Adaptada de FreePik.com

Imagem: Autores, 2026.
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Para o nosso exemplo, utilizaremos os resultados da se¢cao Trials.
Selecione essa secao, localize e marque a opcao Select all para
selecionar todos os registros recuperados. Em seguida, cligue em
Export selected citation(s) Para iniciar a exportagao.

Filter your results

Cochrane Reviews H Cochrane Protocols 1
1 0

Trials || Editorials || Special Collections || Clinical Answers
28 0 0 0

28 Trials matching "#4 - (child* OR schoolchildren OR infan* OR childhood OR pediatric* OR paediatric* OR
baby):ti,ab,kw AND (sugared NEXT beverage* OR soft NEXT drink* OR soda* OR "chocolate flavored milk"

Year i} - : L A ; .
OR sugar* NEXT drink* OR sweet* NEXT drink* OR sweet NEXT juice*):ti,ab,kw AND (caries OR dental cavit*
Year first published OR "dental decay" OR "white spot" OR carious OR cavit* OR "dental caries"):ti,ab,kw (Word variations
2026 0 have been searched)" (Word variations have been searched)
2025 1 Cochrane Central Register of Controlled Trials
Issue 1 of 12, January 2026
2024 3
Deselect all (28) I I Export selected citation(s)
2023 4
Order by| Relevancy ¥ Results per page| 25 w»
2022 1 [ Relevancy ~ | [25 +]

Custom Range:

to

1 Alaska Native Children Do Not Prefer Sugar-Sweetened Fruit Drinks to Sugar-Free Fruit Drinks
DL Chi, SE Coldwell, L Mancl, S Hopkins, K Senturia, CL Randall, E Orr, S Cruz

Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics, 2019, 113(6), 984-990 | added to CENTRAL: 30 June 2019 |
2019 Issue 06
| PubMed | Embase

Date i)
Date added to CENTRAL trials database 2 Parent and child choice of sugary drinks under four labelling conditions

Z Talati, HG Dixon, G Myers, C Miller, LM Dana, T McAlpine, K Mackenzie, J Charlesworth, BA Mullan, A Sartori, M O'Connor
The last 3 month 0 . . .

Obesity research & clinical practice, 2024, 18(5), $21-522 | added to CENTRAL: 30 November 2024 | 2024 Issue
The last 6 months. 0 11

| Embase
The last 9 month 0

Sera exibido um menu suspenso com diversas opcoes

de

formatos de exportacdo, Selecione o formato mais apropriado.
Como exemplo, vamos escolher o formato ¢sv. Clique em Download

para baixar.

Export selected citation(s) x

28 citation(s) selected for download

RIS (EndNote) can be imported into Mendeley, RefWorks, Zotero, Sciwheel

Select the format you require from the list below

Plain text

RIS (EndNote)

Export help

RIS (Reference Manager) = RIS (ProCite) = BibteX | CSV (Excel)

Preview of format

CENTRAL ID,Author(s),Title,Source,Year,Abstract,volume,Issue,Pages,Database Name,PubMed ID,Embase ID,CTgov ID,CINA
HL ID,ICTRP ID,Publication Type,Keywords,DOI,URL,Cochrane Review Group Code

"CN-01937471","Chi, DL; Coldwell, SE; Mancl, L; Hopkins, S; Senturia, K; Randall, CL; orr, E; Cruz,

s","Alaska Nat

ive Cchildren Do Not Prefer Sugar-Sweetened Fruit Drinks to Sugar-Free Fruit Drinks","Journal of the Academy of Nut

rition and Dietetics","2019",,"119","6","984-998","Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL)","PUBM
ED 30987919","EMBASE 627441675",,,,"Journal article","*alaska Native; *fruit; *sugar-sweetened beverage; *taste pr

eference; Adverse drug reaction; Alaska Natives [*psychology]; Article; child; Controlled study; Convenience sampl
e; Dental caries; Dental clinic; Diabetic obesity; Dietary Sucrose [analysis]; Female; Flavor; Food Preferences [*
psychology]; Fruit and Vegetable Juices [analysis, *statistics & numerical data]; Girl; Human; Human tissue; Human

e Madan alinionl ckodis Malas Pank boe aoalacics fandomioad condeallod +eiale febhanl cbhilde rida affact. Fomae e

Include abstract

v

Download |

Imagem: Autores, 2026.
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Imagem: Adaptada de FreePik.com

Passo 5: Tabulacao dos resultados

Apds o download, abra o arquivo .CSV no Excel (o0u equivalente).
Cada linha representara um artigo recuperado na busca.

Esses dados podem ser organizados e armazenados junto as
estratégias das demais bases em um banco de dados Unico, que
servira como base para a etapa de triagem dos estudos.

Resumo do processo:

1. Inserir e combinar termos (OR) na busca avancada.

2. Combinar os conceitos com “AND".

. Salvar a estratégia de busca completa.

4. Exportar os resultados (.CSV ou .RIS — gerenciador de referéncias).

5. Tabular os artigos no Excel/planilha para registro da reviséo

Com isso, concluimos o tutorial
guiado de busca na Cochrane Library!




GOOGLE b
SCHOLAR Google Scholar

O Google Scholar permite recuperar, além de artigos cientificos,
literatura cinzenta, como teses, dissertacdes, anais de eventos e
relatorios. No entanto, por nao possuir critérios rigorosos de
indexacao, exige maior cuidado na triagem dos estudos.

5 Para a busca no Google Scholar, utilizaremos o
software publish or Perish (PoP) porque a plataforma
do Scholar ndao permite a exportacao em massa dos
resultados. O PoP possibilita executar a mesma
estratégia de busca e exportar todos os registros
recuperados de uma so vez, facilitando a organizacao,
O armazenamento e a reprodutibilidade do processo
de pesquisa.

W

Imagem: Adaptada de FreePik.com

Acesse o site oficial do publish or Perish (PoP). faca o download
da versao compativel com seu sistema operacional e realize a
instalacdao no computador.

69 https:;//harzing.com/resources/publish-or-perish
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O Google Scholar possui limitagdo no namero de caracteres
aceitos por busca e pode nao interpretar corretamente caracteres
especiais, COmo operadores de truncagem (ex.: ).

Por isso, recomenda-se:

® Remover termos com truncagem.

® Utilizar apenas o0s termos e palavras-chave mais
indispensaveis de cada conceito.

® Manter a estratégia objetiva, preservando o0s principais
sinbnimos.

Para o0 nosso exemplo, usaremaos:

Populagéo: (child OR schoolchildren OR childhood OR pediatric OR paediatric OR baby)

EXpOSigéO: ("sugar-sweetened beverage" OR "soft drink" OR "sweetened drink")

Desfecho: (caries OR decay)

Observe que os termos com truncagem foram removidos e
Mmantivemos apenas as palavras-chave essenciais de cada conceito,
garantindo uma estratégia mais compativel com as limitacdes do
Google Scholar.
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Abra o software e, no menu central, selecione Google Scholar
como fonte de dados.

J/ Harzing's Publish or Perish (Windows GUI Edition) 8.18.5091.9307 — (] ps
File Edit Search View Help
\0 My searches ‘ Search terms Source Papers Cites Cites/ye... h g hlnorm hlannual Citation metrics Help
& Trash x G Google Sch.. 0 0 0.00 0 0 0 0.00 Publication years:
2 ("dentin erosion”) AND ("plant") -review, no citations, no patents G Google Sch... 34 681 42.56 11 26 7 044 Citation years:
2 "plant extract” "enamel erosion” -"literature review", no citations, no patents (G Google Sch 50 741 43.59 13 27 8 047 Papers:
Citations:
Cites/year:
Cites/paper:
Cites/author:
Papers/author:
No search selected Help Authors/paper:
- h-index:
&= Crossref* 101 Lens.org™** Select an existing search to inspect or modify it, or N
click ane of these buttons to create a new search. g ‘.
G Google Scholar® Scopus®* hLnorm:
= Free data source hLannual:
(S Google Scholar Profile T Semantic Scholar™> == Free registration required hA-index:
B rubMed* 13 Web of Science™== ***  bxternal subscription Papers with ACC >= 1,2,5,10,20:
Tools = =
%) OpenAlex® W Import External Data... | About importing external data
Preferences... Copy Results v
~
Cites Peryear Rank Authors Title Year Publication Publisher Type Save Results  w
Online User's Manual
Frequently Asked Questions Paper details Help
Training Resources Select a paper in the results list
(to the left of this pane) to see its
YouTube Channel details here.

Become a PoF Supporter

Copy Paper Details v

Writing effective
promation
applications

Cratngyou carerinacasemia

No campo Keywords, insira os termos de cada conceito entre
parénteses, combinando os sinbnimos com QR € conectando 0s
diferentes conceitos com AND.

A estrutura deve seguir o seguinte padrao:

(child OR schoolchildren OR childhood OR pediatric OR paediatric OR baby) AND
('sugar-sweetened beverage" OR "soft drink" OR "sweetened drink") AND (caries OR
decay)

Imagem: Autores, 2026.
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Jf Harzing's Publish or Perish (Windows GUI Edition) 8.18.5091.9307 bl (m] X
File Edit Search View Help
‘0 My searches ‘ Search terms Source Papers Cites Cites/ye.. h g hlnorm hlannual Citation metrics Help
] S
= Trash ? G Google Sch.. 0 0 000 0 0 0 000 publication years o
v “plant extract” "enamel erosion” -"literature review", no citations, no patents G Google Sch. 49 775 43.06 13 27 8 0.44 Citation years: 0 (0-0)
Fapers: 0
Citations: o
Cites/year: 0.00
Cites/paper: 0.00
Cites/author: 0.00
Papers/author: 0.00
Google Scholar search Help Authors/paper: 0.00
h-index: 0
Authors: Years: 0 -0 grindex: 0
Publication name: ISSN: Search Direct hi,norm: W
hIannual: 0.00
Title words: Clear All hA-index: 1]
P ith ACC >= 1,2,5,10,20:
Keywords: (child OR schoolchildren OR childhood OR pediatric OR paediatric OR baby) AND ("sugar-sweetened beverage" OR "soft drink” OR "sweetened drink' I Revert Fe 0.0,0,0.0
Tools e ——————— el
Maximum results: | 1000 | Include: [_| CITATIONs [_| Patents | [_] Only review articles New ¥
Preferences... Copy Results ~ w
~
Cites Peryear Rank Authors Title Year Publication Publisher Type Save Results v
Online User's Manual
Frequently Asked Questions Paper details Help
Training Resources Select a paper in the results list
(to the left of this pane) to see its
YouTube Channel details here.
Become a PoP Supporter
9
N
o
«
Copy Paper Details v g
Writing effective §
ion >
<
£
@
o
@
- E

ApOds inserir toda a estratégia de busca, desmarque as opgodes
Citations € Patents para evitar a recuperacao de citacdes isoladas e
documentos de patentes. Em seguida, ajuste o campo Maximum
number of results Para 1000, a fim de ampliar o limite de registros
recuperados e evitar perda de resultados.

Por fim, cliue em Search. A busca sera executada e os
resultados serao exibidos na tela.

No Publish or Perish, também ¢é possivel limitar os
P resultados por ano de publicacao utilizando os campos
Years.

Esse recurso pode ser Util caso sua revisao possua restricao
temporal nos critérios de elegibilidade.
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Os registros recuperados serao exibidos em formato de tabela na
parte inferior da tela. Antes de prosseguir, verifigue o0 numero total
de resultados apresentado na parte superior do programa, conforme
indicado na imagem abaixo:

4/ Harzing's Publish or Perish (Windows GUI Edition) 8.18.5091.9307

File Edit Search View Help
@ My searches ‘ Search terms Source Papers Cites Cites/ye.. h g hlnorm  hlannua
= Trash /" (child OR schoolchildren OR childhood OR pediatric OR paediatric OR baby... G Google Sch.. 993 59340  1211.02 123 216 69 141
v p! ANT EXITact "enamel erosion” - Terature review ,» no [ltﬁons, no p?tents [<] (Juug'E Sch.. 49 175 4506 15 27 G .44
A 4
993 registros recuperados
Google Scholar search Help
Authors: Years: 0 -0 Search
Publication name: ISSN: Search Direct
Title words: Clear All
Keywords: (child OR schoolchildren OR childhood OR pediatric OR paediatric OR baby) AND ("sugar-sweetened beverage" OR "soft drink" OR "sweetened drink' Revert
Tools
Maximum results: Include: [ |CITATIONs [ |Patents [ Only review articles New v
Preferences...
Cites Peryear Rank Authors Title Year Publication Publisher T
Online User's Manual N N
h 655 28.48 1 TA Marshall, SM Le.. Dental caries and beverage consu.. 2003 .. publications.aap.org
Frequently Asked Questions 101 9.18 2 SPark MLin,SOn.. Association of sugar-sweetened b.. 2015 synapse koreamed.org P
Training Resources 43 7.7 3 VPitchika, M Stand.. Association of sugar-sweetened d.. 2020 BMC Oral Health Springer H
YouTube Channel h 231 17.77 4 JM Armfield, A) Sp.. Water fluoridation and the associa.. 2013 .. journal of public ... ajph.aphapublications.org
Become a PoP Supporter h 254 31.75 5 DL Chi, JAM Scott Added sugar and dental cariesin ... 2018 Dental Clinics of North Am... pmc.ncbi.nlm.nih.gov H
59 3.69 6 MB Mishra, S Mishra  Sugar-sweetened beverages: gene.. 2010 .. Journal of Clinical Pediat.. pmcncbinim.nih.gov H
1 0.50 7 SWatt What is the impact of the UK soft.. 2024 Evidence-Based Dentistry nature.com H
h 470 23.50 8 JF Tahmassebi, MS .. Soft drinks and dental health: a re.. 2006 Journal of dentistry Elsevier H
84 16.80 9 Z Mahboobi, A Pak.. Dietary free sugar and dental cari.. 2021 Health Promotion ... pme.ncbi.nim.nih.gov H
40 6.67 10 N Laniado, AE San.. Sugar-sweetened beverage consu.. 2020 The Journal of the ... Elsevier H
h 249 41.50 11 JF Tahmassebi, A B.. Impact of soft drinks to health an.. 2020 European archives of paed.. Springer H
58 29.00 12 JF Large, C Madiga.. Impact of unhealthy food and bev.. 2024 Nutrition ... academic.oup.com
20 4.00 13 P Achalu, A Bhatia, .. Sugary liquids in the baby bottle:r.. 2021 International Journal of ... mdpi.com H
baga ol e Sdica i Cobe D . it st ol il 2000 Tiol Lafih o L

- [m] X
Citation metrics Help
Publication years: 1977-2026
Citation years: 49 (1977-2026)
Papers: 993
Citations: 59340
Cites/year: 1211.02
Cites/paper: 59.76
Cites/author: 22280.14
Papers/author: 391.54
Authors/paper: 3.40
h-index: 123
g-index: 216
hLnorm: 69
hIannual: 1.41
hA-index: 26

Papers with ACC >= 1,2,5,10,20:
680,569,308,136,44
Copy Results -

Save Results -

Paper details Help

Select a paper in the results list

(to the left of this pane) to see its
details here.

Copy Paper Details w

Para salvar os resultados, localize e cligue em Save Results, O
menu lateral direito. Um menu suspenso sera exibido com diferentes
formatos de exportacao. Selecione o formato mais adequado as suas

necessidades.

Como exemplo, utilizaremos o formato .csV. Apods selecionar
essa opcgao, escolha a pasta de destino e salve o arquivo no local

desejado.

Copy Results

Search Report (basic)...
Search Report (extended)...

Metrics as CSV...

Results as BibTeX..

Ctrl+S

Results as CSV...

Results as EndNote...
Results as ISI/WoS Export...
Results as JSOM...

Results as RIS/RefManager...

Results as APA Reference...
Results as Chicago Reference...
Results as CSIRO Reference...
Results as Harvard Reference...
Results as MLA Reference...

Results as Vancouver Reference...

[ Save Results

)

Export to Archive...

—

Ctrl+Shift+S

Imagem: Autores, 2026.
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Apobs o download, abra o arquivo .CSV no Excel (ou equivalente).
Cada linha representara um artigo recuperado na busca.

Esses dados podem ser organizados e armazenados junto as
estratégias das demais bases em um banco de dados Unico, que
servira como base para a etapa de triagem dos estudos.

Baixar e instalar o Publish or Perish.

Selecionar o Google Scholar.

No campo Keywords, inserir os termos de cada conceito entre parénteses,
combinando os sinbnimos com OR e conectando os diferentes conceitos
com AND.

Salvar a estratégia de busca completa.

Exportar os resultados (.CSV ou .RIS — gerenciador de referéncias).

Tabular os artigos no Excel/planilha para registro da revisao

&

Com isso, concluimos o tutorial
guiado de busca na

Imagem: Adaptada de FreePik.com
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PROQUEST ProQuest

A ProQuest € uma base de dados multidisciplinar que reune
periddicos cientificos, teses, dissertacdes, relatérios e outros
documentos académicos.Além de literatura indexada tradicional,
também ¢é uma importante fonte de literatura cinzenta,

especialmente por meio da colegao proQuest Dissertations & Theses.

Para ter acesso a todos os recursos e funcionalidades da

plataforma, recomenda-se utiliza-la pelo portal de Periédicos CAPES
(CAFe) (pag. 42), via rede da instituicao ou por acesso remoto (proxy
institucional).

Acesse a pagina de pesquisa da ProQuest em:

69 https;//www.proguest.com/

Ao abrir o link, vocé visualizara uma pagina semelhante a
imagem abaixo:

Pr Acesso fornedido por
0Quest UFMA UNIV FED MARANHAO - CAPES

Esta a pesquisar 3 bases de dados

Pesquisa Basica Pesquisa avancada Publicagdes Alterar bases de dados

Procurando por alguma ajuda ou orientagao?

Imagem: Autores, 2026.
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Localize e clique em Busca Avang¢ada. Na nova pagina, insira os
termos do primeiro conceito (Populacdao) no campo de busca,
combinando cada sinbnimo com o operador booleano QR, conforme
a imagem abaixo.

Repita o procedimento para os demais conceitos (Exposicao e
Desfecho). Para inserir um novo campo de busca, cligue em

© Adicionar uma caixa de busca.

Acesso fomecido por

UFMA UNIV FED MARANHAO - CAPES

isaavancada  PublicagGes  Alterar bases de dados

Ajuda e Supol
Busca avangada Linhade comando  Diciondrio de sindnimos ~ Cédigos de campo  Dicas de busca F;,! £
Eﬂ,‘l&" Gkg\c{m!‘gv.ivtg\;g_q OR L:'.fa'v'ok gg;\lfgfl‘jggg OR p\gﬂ@gﬁ‘ OR l@g{lwamg‘ OR baby J em Qualquer lugar, exceto o texto completo — NOFT
— —

‘ AND e "sugared Q&-‘g‘a&g'” OR "soft drink*" OR soda® OR 'rhnrclare-mm L);U\Ii‘ OR "sugar® drink** OR "&y{g‘r' drink®” em Qualquer lugar, exceto o texto completo — NOFT v
OR "sweet et

” AND VII I [;IrIESCIR"dEFtaLS\ME'"OR”GQHIMQ%C\%E”CR"\‘:\(J&E spot” OR carious OR cavit™ OR "dental caries” J em Qualquer lugar, exceto o texto completo — NOFT

© Adicionar uma caixade busca) @ Remover uma caixa de busca

Limitar a: (JTexto complete [ Revisado por especialistas @
Data de publicagdo: Todas as datas v
=Ll | impar o formulario
Tipo de fonte: Tipo de documento: Idioma: “
O Selecionar todos O Selecionar todos O Selecionar todos
[ Blogs, podcasts e sites a [ Artigo a [ Africanés -
[0 Discursos e apresentacdes | [0 Artigo de conferéncia . [ Albanés . o
~N
Dissertacdes e teses [0 Audio/Videoclipe O Alemdo 8
[ Documentos de trabalho [ Autobiografia/Documento pessoal O Aledate @
S
O Jornais [ Bibliografia O Arabe 5
= o o <
[ Livros [ Biografia O Arménio =
v v v £
A —_ 9]
o
@
£

Em tipo de fonte, marque a caixa Dissertacdes e teses para
restringir a busca a esse tipo de documento. Em seguida, cligue em
Pesquisar para executar a estratégia.

/
\\ /
—

F Cligue aqui para saber mais sobre as caracteristicas e
padrdes de busca da ProQuest.
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7 resultados

Nossa estratégia inicial resultou em 0 registros — situagao que
pode ocorrer dependendo da base ou da combinag¢ao dos termos e
dos filtros aplicados.

Para fins didaticos e continuidade do guia, realizaremos uma
nova busca utilizando uma estratégia simplificada: (child AND
caries)-

Ao executar a nova estratégia, observe que a busca completa
permanece registrada Nno campo de pesquisa ha pagina de
resultados. Selecione todo o conteddo desse campo, copie e cole no
seu documento de registro, juntamente com as estratégias das
demais bases, para garantir a documentacao e a reprodutibilidade do
processo.

Acesso formecido por

UFMA UNIV FED MARANHAO - CAPES

ProQuest

noft(child) AND noft(caries)

+ Limites adicionais - Tipo de fonte: Dissertades e teses

Ainda na mesma pagina, ao rolar a tela para baixo, vocé
visualizara os resultados da busca. No exemplo apresentado, foram
identificados 7 registros.

Localize a caixa de selecao ao lado dos resultados e marque a
opgdo para selecionar todos os registros. Em seguida, clique no
icone de trés pontos (ees), cONnforme indicado na imagem abaixo, para
visualizar as op¢des disponiveis.

Imagem: Autores, 2026.
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! a and Pennsylvania

Wiener, R. Constance. West Virginia University ProQuest Dissertations & Theses,

Dissertagdo ou

tese ...for caries experience, dichotomized into low...

Selecione 1-7 Q e 6 %T Itens selecionados  Limpar

Epipathogenesis of caries: Analyses of family structure, fear, and fatali

Sera exibido um menu suspenso com diversas opg¢des de

formatos de exportagcdo, Selecione o formato mais apropriado.
Como exemplo, vamos escolher o formato .XLS (Excel). O download

iniciard automaticamente.

Todas as opcoes de guardar e exportar

AlS POPULARES
Citar E-rmail Salvar em

Minha
Pesquisa

EXPORTACAD DE CITACAD

© 000690

RefWorks EndMote Zotero, Citavi  MoodleTools EasyBib
etc
DUTRAS CIPEDE.S
Imprimmir For mb rato -|.r. 1as teto
Microsoft "1 icrosoft
Excel Word

Imagem: Autores, 2026.
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Apos o download, abra o arquivo .XLS no Excel (0u equivalente).

Cada linha representara um artigo recuperado na busca.

Esses dados podem ser organizados e armazenados junto as
estratégias das demais bases em um banco de dados Unico, que

servira como base para a etapa de triagem dos estudos.

Inserir e combinar termos (OR) na busca avancada.
Combinar os conceitos com “AND".

Salvar a estratégia de busca completa.

Exportar os resultados (. XLS ou .RIS — gerenciador de referéncias).

Tabular os artigos no Excel/planilha para registro da revisdo

Com isso, concluimos o tutorial
guiado de busca na !

Imagem: Adaptada de FreePik.com
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CONCLUSAO

Chegamos ao fim deste guia pratico sobre estratégias de busca
em bases de dados cientificas. Nosso objetivo foi tornar o processo de
busca e organizacao da literatura cientifica mais claro, acessivel e
eficiente, oferecendo ferramentas fundamentais para quem realiza
revisdes sistematicas, integrativas ou narrativas.

Esperamos que, a partir deste material, vocé se sinta mais
confiante para:

® Elaborar estratégias de busca bem estruturadas;
® Navegar entre diferentes bases de dados;

® Exportar e organizar referéncias com autonomia.

Agradecemos por acompanhar este guia e desejamos boas
pesquisas e descobertas cientificas!

Imagem: Adaptada de FreePik.com
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