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“Manitoria e Nivelamento Académico:

fortalecimenta dos saberes e superagdo dos desafios 24025SET-25
na educagdo basica, profissional e superior”

APRESENTACAO

A Pro-Reitoria de Ensino da Universidade Federal do Maranhdo (PROEN/UFMA), tem
a satisfacao de apresentar o e-book Monitoria e Nivelamento Académico: fortalecimento dos
saberes e superagdao dos desafios na educagdao basica, profissional e superior, como
resultado dos Projetos de Ensino de Monitoria (PEM) e de Nivelamento Académico (PNA),
desenvolvidos pelos docentes e discentes dos Cursos de Graduacao e do Colégio Universitario
(COLUN) da UFMA, apresentados no Il Seminario de Projetos de Ensino — Il SEMPE.

Promovido e organizado anualmente pela PROEN, o SEMPE tem como objetivos
principais: A socializacao das praticas exitosas, por meio de relatos de a¢des vivenciadas nos
projetos, destacando a colaboracdo entre monitores e professores na construgdo e
aperfeicoamento de metodologias de ensino; A integracdo da comunidade académica,
favorecendo o didlogo entre diferentes dreas do conhecimento e o Colégio Universitario
(COLUN); A avaliacdo dos programas, pela analise das contribuicdes do PEM e do PNA para o
processo de ensino-aprendizagem, para a qualidade dos cursos de graduacao e para a redugao
dos indices de evasao e retencao na UFMA.

Esta obra reudne 30 relatos de experiéncia, organizados em cinco eixos tematicos: 1.
Aulas praticas; 2. Elaboracdo de materiais didaticos e multimidia; 3. Diagndstico do
desempenho académico dos alunos; 4. Plantdo tira-duvidas e orientacdo de estudos; e 5.
Nivelamento Académico. Nestes relatos, professores e alunos compartilharam desafios,
estratégias e resultados que evidenciam o impacto positivo dos projetos no processo de
ensino-aprendizagem, permitindo que leitores — da UFMA e de outras institui¢des, utilizem
as experiéncias divulgadas para inspirar novas praticas educativas, fortalecendo a qualidade
da educacdo superior.

Que os relatos aqui reunidos possam inspirar reflexdes, oferecer subsidios praticos e
contribuir para o aprimoramento das a¢des de ensino. Que as experiéncias compartilhadas
por professores e estudantes sirvam como fonte de aprendizado coletivo e como incentivo a
continuidade de projetos inovadores, fortalecendo a qualidade da educacdo e promovendo o
sucesso académico em nossa universidade e além dela.

Romildo Martins Sampaio

Pré — Reitor de Ensino da UFMA
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PROGRAMACAO
DATA: 24/09/2025
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saberes e Brasilia - UNB)

superagdo dos Mediacao: Profa. Dra. Jeane
desafios na Rodrigues de Abreu Macédo —
educacdo basica, UFMA)
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superior

APRESENTACAO DE TRABALHOS — RELATOS DE EXPERIENCIA

14:00 - Grupo 01 Youtube Canal UFMA
16:00h OFICIAL:
https://www.youtube.com
Eixo: Aulas Praticas /watch?v=qT3m4YTLOSA
16:10 - Grupo 02
17:50h
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ENTRE ATOMOS E IDEIAS: A FORMAGAO DAS CADEIAS DO CONHECIMENTO

Jodo Victor Boas Dias— Discente (joao.boas@discente.ufma.br)
Michelle Da Silva Santos — Orientadora (michele.santos@ufma.br)
Curso de Engenharia De Pesca do Centro de Ciéncias De Pinheiro — CCPI/UFMA

Eixo tematico: Aulas Praticas

Resumo: Este artigo apresenta um relato de experiéncia sobre a atuagdao da monitoria na
disciplina de Quimica Geral e Organica Experimental, no curso de Engenharia de Pesca da
Universidade Federal do Maranhdo. O foco estd nas atividades praticas realizadas em
laboratério, envolvendo a analise de pH em diferentes amostras de dgua e a extracao de
pigmentos vegetais por cromatografia. A monitoria se destacou como espaco de mediacado
entre docentes e discentes, favorecendo a aprendizagem ativa e o desenvolvimento de
competéncias académicas, técnicas e interpessoais. Os resultados apontam para o
fortalecimento da autonomia dos estudantes e para a valorizacdo da monitoria como
ferramenta essencial a formacgao superior.

Palavras-chave: Pratica de laboratdrio; Cromatografia; Ensino superior.

1 INTRODUCAO

A monitoria académica desempenha um papel central na qualidade do ensino
superior, oferecendo beneficios tanto para os alunos monitorados quanto para os
monitores e para os professores orientadores. Ela configura-se como uma estratégia
pedagdgica colaborativa que contribui para a melhoria do processo de ensino e
aprendizagem, fortalecendo competéncias académicas e transversais.

Ser monitor é mais do que ajudar: é desenvolver responsabilidade, empatia e
habilidades que vdo muito além da sala de aula. O programa de tutoria é compreendido
como um espaco de formacdo que permite ao estudante desenvolver autonomia,
responsabilidade e postura colaborativa ao atuar no apoio aos colegas em atividades
académicas (PEREIRA et al., 2023). A supervisdo de atividade é uma pratica que promove a
construcdo coletiva do conhecimento e desperta no aluno o senso de lideranca,
colaboracdo e autonomia. Além disso, a troca constante com colegas e professores
fortalece a capacidade de comunica¢do, organizacdo e aprofundamento nos conteldos

estudados.
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A Tutoria académica também é um espaco fértil para quem sonha em lecionar no
futuro. Segundo Dantas (2014), do INEP, ela contribui para o surgimento de saberes
essenciais a docéncia no ensino superior, permitindo que o estudante vivencie parte do
cotidiano da sala de aula, planejando, explicando, ouvindo duvidas e ajudando outros a
entenderem melhor os conteudos.

Diversos relatos de estudantes que atuaram como monitores evidenciam uma
transformacdo significativa em sua relacdo com o curso e com o processo educativo. Ao
assumirem o papel de mediadores do conhecimento, muitos afirmam ter desenvolvido
uma compreensdo mais aprofundada dos conteudos, além de competéncias como
paciéncia, empatia e capacidade de comunicacdo. Ensinar, nesse contexto, torna-se
também uma forma de aprender — uma via de mao dupla em que o conhecimento é
constantemente reconstruido de forma colaborativa.

Dessa forma, a mentoria estudantil configura-se como uma ponte essencial entre a
formacdo académica e o amadurecimento pessoal e profissional. Trata-se de uma
experiéncia enriquecedora que ndo apenas contribui para o desempenho académico, mas
também deixa marcas significativas na trajetéria dos estudantes, promovendo autonomia,

senso de responsabilidade e preparo para os desafios do mundo do trabalho e da docéncia.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

A atuagdo do monitor ocorreu na disciplina de Quimica Geral e Organica
Experimental, durante o semestre letivo 2025.1. A coleta de dados foi realizada por meio
de observacdo participante, registros em diario de campo e analise dos roteiros praticos
fornecidos pela docente responsavel.

Duas aulas praticas foram selecionadas como objeto de estudo:

Aula 1 - Analise de pH em Ambientes Aquaticos: aula experimental dedicada a medicdo e
interpretacao dos valores de pH em diferentes tipos de dgua (doce, salobra, acida e basica),

utilizando métodos instrumentais; (Figura 01).

Aula 2 - Extragao de Pigmentos Vegetais por Cromatografia em Papel: pratica laboratorial

voltada a extracdo e separacdo de pigmentos fotossintéticos de folhas e algas, utilizando
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diferentes solventes organicos (etanol, acetona, cloroférmio) e observando a migragado dos
compostos por capilaridade (Figura 02).

Durante as aulas, o monitor atuou como agente mediador, promovendo a
integragdo entre teoria e pratica, a articulagdo entre docente e discentes e o
acompanhamento técnico e pedagdgico da execugao dos experimentos.

Figura 01 - Andlise de pH em Ambientes Figura 02 - Extracao de Pigmentos
Aquaticos. Vegetais por Cromatografia em Papel.

1
:

Al i : :
Autor: Victor Boas (2025). Autor: Victor Boas (2025).
2.1 Organizagdo prévia e preparacdo do ambiente experimental
A etapa inicial envolveu a leitura detalhada dos roteiros experimentais, bem como
a conferéncia e preparo dos materiais, reagentes e vidrarias. As atividades foram
organizadas com base nos objetivos especificos de cada aula, considerando aspectos como
a seguranga laboratorial, a sequencialidade dos procedimentos e a clareza metodoldgica
para os alunos.
No experimento de andlise de pH, foram organizadas amostras de agua com diferentes
caracteristicas fisico-quimicas (dguas naturais e manipuladas com adicdo de acidos e

bases). Ja na aula de cromatografia, foram preparadas amostras vegetais (folhas verdes e
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algas) para extracdo dos pigmentos clorofilados e carotenoides, com uso de pistilo,

almofariz e solventes apropriados.

2.2 Acompanhamento e mediac¢ao durante as aulas praticas
Durante a execucdo das atividades, a atuacdo do monitor foi pautada por trés

pilares:

a) Apoio técnico-operacional

Auxilio direto na manipulacdo de instrumentos laboratoriais como o pHmetro, tiras
reagentes, balGes volumétricos, funis e placas de Petri. Também foram fornecidas
instrucdes sobre técnicas de filtragem, maceracdo e manipulacdo segura de substancias

quimicas volateis e inflamaveis, como a acetona e o cloroférmio.

b) Mediacdo pedagogica

Esclarecimento de duvidas conceituais em tempo real, com foco na interpretacado
de fendmenos fisico-quimicos, como a dissociacdo de ions H*/OH-, o principio da
capilaridade e a solubilidade diferencial dos pigmentos. A monitoria também contribuiu

para a contextualizacdo pratica dos conteudos tedricos abordados em aula.

c) Estimulo ao raciocinio cientifico

Os discentes foram incentivados a levantar hipdteses sobre os resultados
esperados, realizar anotagcGes sistematicas, comparar métodos (instrumental vs.
colorimétrico; solventes polares vs. apolares) e discutir criticamente as varidveis envolvidas

em cada experimento.

2.3 Registro e sistematizacao dos dados

A participacdo do monitor incluiu também o suporte na elaboracdo dos relatorios
praticos pelos alunos, orientando quanto a organizacdo dos dados experimentais em
tabelas, andlise comparativa dos resultados e estruturacdo de conclusdes com base nos

referenciais tedricos das disciplinas.
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3 DESAFIOS E CONTRIBUIGOES

Durante a atividade de acompanhamento académica, alguns desafios se
destacaram. O principal foi lidar com a dificuldade inicial de alguns alunos em manusear
corretamente os equipamentos laboratoriais, como o pHmetro e os materiais da
cromatografia. Além disso, a limitacao de tempo e a necessidade de dividir a aten¢do entre
varios grupos exigiram organizagao, paciéncia e agilidade. Também foi necessario reforcar
constantemente os cuidados com seguranca no uso de solventes, como o cloroférmio, e
garantir que todos os alunos compreendessem as etapas dos experimentos.

Apesar dos obstaculos, a tutoria académica supervisionada teve um papel
fundamental no apoio as praticas. Contribuiu para tornar o ambiente mais acolhedor,
colaborativo e produtivo. Os alunos se sentiram mais seguros para perguntar, explorar e
aprender. Houve melhora visivel na compreensao dos conteldos e maior participa¢do nas
atividades. Para o monitor, a experiéncia fortaleceu habilidades de comunicacdo, lideranca

e ensino, além de aprofundar o dominio técnico dos temas abordados em aula.
4 CONSIDERACOES FINAIS

A atuacdo em ensino colaborativo no contexto da disciplina de Quimica Geral e
Organica Experimental contribuiu de forma significativa para a melhoria do desempenho
académico dos alunos envolvidos. Observou-se um amplo dominio dos contetdos praticos,
mais seguranca na execuc¢ao dos procedimentos laboratoriais e participagao nas discussdes
em sala, refletindo diretamente no rendimento e na compreensdo dos componentes
curriculares.

Além disso, a monitoria promoveu um ambiente de aprendizagem colaborativo e
acolhedor, facilitando a aproximacao entre discentes e docentes, e reforcando o vinculo
entre teoria e pratica. Como perspectiva futura, recomenda-se a ampliacdo do projeto para
outros componentes curriculares, bem como o fortalecimento da formagao pedagdgica dos

monitores, visando uma atuac¢ao ainda mais qualificada no apoio ao ensino de graduacao.
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CONTROLE DE QUALIDADE DE SUCOS COMERCIAIS: UM RELATO DE
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Eixo tematico: Aulas Praticas

Resumo: O trabalho descreve a experiéncia de monitoria na disciplina de Quimica Geral e
Inorganica Experimental da UFMA, realizada no 12 semestre de 2025, voltada a aplicagao
de técnicas laboratoriais para andlise fisico-quimica de amostras de sucos comerciais,
integrando teoria e pratica, desenvolvendo habilidades técnicas, didaticas e de trabalho
em equipe. As atividades, organizadas em etapas e com func¢des definidas entre professor
e monitor, envolveram 33 alunos do curso de Farmdcia, que analisaram amostras de sucos
de caju, goiaba, maracuja e laranja, realizando ensaios de massa, volume, densidade, pH,
sélidos soluveis totais e acidez tituldvel, cujos resultados foram comparados aos Padrdes
de Identidade e Qualidade (PIQ) do MAPA. Todos os produtos atenderam aos requisitos
minimos de sdélidos soluveis, mas apresentaram pH abaixo do recomendado e, em alguns
casos, acidez titulavel inferior aos padroes, sugerindo diluicdo da polpa, excesso de
acidulantes ou alteracdes no processamento. Entre os desafios enfrentados estiveram a
padronizacdo dos procedimentos, as diferencas no nivel de experiéncia dos alunos e o
tempo limitado, sendo a cooperacdo professor—-monitor essencial para garantir seguranca,
correta execucdo e interpretacao dos resultados. Conclui-se que a monitoria ndo apenas
assegurou qualidade técnica, mas também contribuiu para a formacao critica e profissional
dos estudantes, transformando o laboratério em um espaco de construcdo de saberes e
aprendizado significativo.

Palavras-chave: andlise fisico-quimica; sucos industrializados; monitoria.

1 INTRODUCAO

A monitoria académica é uma atividade que fortalece o processo de ensino-
aprendizagem no ensino superior especialmente em disciplinas que exigem praticas
laboratoriais. Na disciplina de Quimica Geral e Inorganica Experimental, a presenca de um
aluno monitor ndo apenas proporciona suporte técnico e pedagdgico, mas também
contribui para a aproximacgao entre teoria e pratica, além de garantir a correta execugdo
dos procedimentos.

O projeto é fundamentado na necessidade de apoiar os alunos no entendimento de

conceitos e procedimentos, considerando que, para muitos, essa é a primeira experiéncia
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em um laboratdério. Além de auxiliar na execugdo das praticas, a monitoria contribuiu para
o desenvolvimento de habilidades praticas e para a formacdo docente do aluno monitor.

Neste sentido, a experiéncia permite ao aluno monitor ndo apenas atuar como
facilitador no aprendizado dos colegas, mas também desenvolver habilidades didaticas, de
comunica¢do e de trabalho em equipe. A realizagdo das praticas experimentais com
amostras comerciais favorece uma aprendizagem mais significativa, conforme preconiza
Ausubel (2003), que defende a importancia de associar o contelddo escolar a situacdes
concretas vivenciadas pelo estudante.

O projeto de monitoria foi desenvolvido no primeiro semestre letivo de 2025, com
aplicacdo de técnicas para avaliar a qualidade de sucos comerciais de quatro sabores (caju,
goiaba, maracuja e laranja), favorecendo um aprendizado mais relevante e interessante
para os alunos. Essa abordagem, ao conectar a teoria com o cotidiano e promover a
cooperacao entre alunos e professores, alinhou-se diretamente com a teoria de L. Frison
(2016). Segundo a pesquisadora, a colaborac¢do entre discentes e docentes é fundamental
para o desenvolvimento cognitivo, pois a interacdo e a troca de ideias impulsionam o
aprendizado.

Conectando o ensino de quimica ao cotidiano dos alunos, o projeto de monitoria
desenvolvido visa avaliar a qualidade de amostras de sucos comerciais utilizados técnicas
laboratoriais e comparar os resultados obtidos com os Padrdes de Identidade e Qualidade
(P1Q), analisando parametros como capacidade, densidade, pH, acidez total titulavel

expressa em 4acido citrico e teor de sélidos soluveis totais.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

A monitoria foi realizada no primeiro semestre letivo de 2025, no Laboratdrio de
Quimica Geral do Departamento de Quimica (DEQUI) da Universidade Federal do
Maranhdo (UFMA). O publico-alvo foram alunos matriculados na disciplina de Quimica
Geral e Inorganica Experimental, pertencentes ao curso de Farmadcia.

As atividades foram planejadas considerando a carga hordria de 12 horas semanais
do monitor, sem prejuizo as suas atividades académicas. O planejamento foi organizado

em etapas, com agdes integradas entre professor e monitor, conforme o Quadro 01.
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Quadro 01 — Principais a¢des desenvolvidas na monitoria.

Etapa Agdo Participacao do Participacao do
Professor Monitor
Planejamento Selegao das | Definiu a | Auxiliou na pesquisa
amostras metodologia e os | de produtos e
comerciais e | parametros de | organizacdo da lista de
definicdo dos | qualidade a serem | amostras
critérios de analise | avaliados
Preparacdo Organizacao de | Elaborou  roteiro | Conferiu
roteiros e materiais | final e check-list de | disponibilidade e
reagentes e | funcionamento dos
vidrarias equipamentos
Execucgao Explicagdo inicial da | Ministrou a | Reforcou orientagdes
pratica e | introdugdo tedrica | de seguranca e uso
fundamentos e os objetivos da | correto de
tedricos pratica equipamentos
Acompanhamento | Supervisao  geral | Observou o | Auxiliou
das atividades andamento dos | individualmente 0s
grupos e esclareceu | grupos, corrigindo
duvidas conceituais | erros de execugao
Encerramento Discussao dos | Conduziu andlise | Apoiou na organizacao
resultados obtidos | comparativa com | dos dados e montagem
padroes de | das  tabelas para
referéncia relatério

Fonte: Préprio autor (2025).

A Cooperacdo entre professor e monitor foi estruturada de modo que o professor
se concentrou na orientacdo tedrica e no controle global da pratica, enquanto o monitor
atuou de forma mais préxima aos grupos, fornecendo suporte individualizado e imediato.
Essa divisao permitiu:

e Maior atencgdo a cada grupo, evitando erros experimentais;

e Agilidade na organizagao de materiais e reagentes durante a aula;

e Reforco dos conceitos tedricos durante a execugdo pratica;

e Incentivo a autonomia dos estudantes, que contavam com dois pontos de apoio

(professor e monitor).

A parceria contribuiu para otimizar o tempo em laboratorio, reduzir falhas

operacionais e ampliar o engajamento dos alunos. Além disso, possibilitou que a
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metodologia fosse aplicada de forma mais eficiente, garantindo que todos os estudantes
passassem por todas as etapas da pratica com acompanhamento adequado.

Para as aulas praticas de Quimica Geral, os 33 alunos do curso de Farmacia foram
divididos em trés turmas. Em seguida, cada turma foi subdividida em trés grupos com no
maximo quatro estudantes. Cada um desses grupos ocupou uma bancada no laboratério.

Antes de iniciar as aulas praticas da disciplina Quimica Geral e Inorganica
Experimental, foi lancado aos alunos um desafio, no qual iriam aprender as técnicas
laboratoriais propostas na ementa do componente curricular ao decorrer do periodo letivo
e entdo aplica-las posteriormente na andlise de um produto comercial. Os produtos
escolhidos para analise foram 8 sucos de fruta de sabores e marcas diferentes, sendo deles
01 (um) suco de caju (SC), 02 (dois) sucos de goiaba (SG), 02 (dois) sucos de maracuja (SM)
e 03 (trés) sucos de laranja (SL).

Cada bancada ficou com um suco diferente e realizou-se diferentes ensaios visando
determinar: a massa, o volume, a densidade, o pH, a quantidade de sdlidos soluveis totais
e acidez de uma das amostras de suco comercial.

Para determinacdo da capacidade foram utilizadas provetas de 250mL, a densidade
foi analisada com uso de um picnédmetro de vidro (50mL), o pH foi medido qualitativamente
com uso de fita de pH e quantitativamente com uso de um pHmetro AT-315, a analise dos
sélidos soluveis totais foi realizada com refratdmetro analdgico previamente calibrado com
agua destilada e a acidez titulavel foi realizada por titulacdo volumétrica com hidréxido de
sédio 0,1 mol.L? e indicador fenolftaleina 1%.

Apds a realizacdo dos ensaios, como método avaliativo da 32 nota da pratica do
componente curricular Quimica Geral e Inorganica, os alunos produziram artigos cientificos
apresentando os resultados encontrados nas analises da amostra do suco analisado. Os
resultados apresentados na Tabela 01 correspondem a média dos resultados encontrados
nos ensaios dos produtos analisados pela turma: suco de caju (SC), suco de goiaba (SG),

suco de maracuja (SM) e suco de laranja (SL).

© % 1 0B flickr guimsotcin SEMPRES @ diac | d



“Manitoria e Nivelamento Académico:

W O% fortalecimenta dos saberes e superagdo dos desafios

24e255ET-25

j“j\.

na educagdo basica, profissional e superior”

Tabela 01 — Média dos resultados das analises fisico-quimicas de sucos comerciais.

Parametros Amostras
SC SG SM SL
Capacidade (mL) 193 ml 205 mL 204 mL 204,6 mL
Densidade (g/cm?3) 1,018 1,027 1,035 1,079
pH 2,97 2,81 2,59 2,68
Sélidos soluveis (°Brix) 13 19 18,2 20,3
Acidez titulavel 0,29% 0,29% 0,46% 0,53%

Fonte: Préprio autor (2025).

A avaliacdo fisico-quimica dos sucos industrializados de caju, goiaba, maracuja e
laranja, comparada aos Padrées de Identidade e Qualidade (PIQ) estabelecidos pela
Instru¢do Normativa n2 37/2018 do MAPA, mostrou que todos os produtos atenderam ao
requisito minimo de sdlidos soltveis (°Brix), isto é, 13 para caju (min. 10), 19 para goiaba
(min. 7), 18,2 para maracuja (min. 11) e 20,3 para laranja (min. 10), no qual, segundo a
norma, indica boa concentragdo de agucares naturais ou sélidos da polpa (MAPA, 2018).

No entanto, o pH apresentou inconformidade em todas as amostras, com valores
de 2,97 (caju), 2,81 (goiaba), 2,59 (maracuja) e 2,68 (laranja), todos inferiores aos limites
estabelecidos, que seria 2 3,8 para caju, > 3,5 para goiaba e 2,7-3,8 para maracuja e abaixo
do perfil fisico-quimico usual da laranja (pH > 3,0) descrito na literatura (PEREIRA et al.,
2015). Essa reducdo acentuada no pH pode indicar adi¢cdo excessiva de acidulantes, como
acido citrico, para ajuste de sabor e preservacdo microbiolégica, mas que pode
comprometer o equilibrio sensorial, tornando o produto excessivamente acido e alterando
seu perfil natural.

Quanto a acidez total, apenas o caju (0,29 g/100 g; min. 0,18) e a laranja (0,53 g/100
g; min. 0,4) estiveram em conformidade; a goiaba (0,29 g/100 g; min. 0,40) e o maracuja
(0,46 g/100 g; min. 2,5) ficaram abaixo dos valores exigidos (MAPA, 2018). A acidez total
titulavel expressa em dacido citrico apresentada com valores baixos, provavelmente estao
associados a diluicdo em dagua, resultando em sabor menos intenso e menor estabilidade
guimica.

Os dados mostram que, enquanto os °Brix estdo compativeis com a literatura e os

PIQ, o pH e a acidez total de algumas amostras ndo correspondem aos perfis esperados
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para sucos puros, sugerindo dilui¢cao de polpa, adigcdo de acidulantes ou alteragées durante
o processamento. Isso refor¢ca que a conformidade é apenas parcial, com potenciais
impactos sensoriais e regulatoérios.

Essa experiéncia encontra respaldo na concepg¢do de Libaneo (1994), segundo a qual
o papel do educador é orientar, estimular e criar condi¢des para que o estudante se
aproprie do conhecimento de forma critica e consciente. O acompanhamento continuo e
o apoio individualizado refletiram esse principio, criando um espaco em que os alunos
puderam ndo apenas executar técnicas, mas também compreender e relacionar os

resultados obtidos aos conceitos estudados.
3 DESAFIOS E CONTRIBUIC@ES

Durante a atividade, os alunos analisaram varias amostras de sucos comerciais,
realizando o controle de qualidade de seus parametros fisico-quimicos. Como a diversidade
das amostras poderia levar a varia¢cdes nos resultados, foi preciso ter um cuidado especial
para padronizar os procedimentos, garantindo a precisdo das analises. Além disso, o grupo
apresentava niveis distintos de familiaridade com técnicas laboratoriais, o que demandou
explicacGes adaptadas e acompanhamento préximo para garantir seguranca e precisdo. O
tempo limitado para a execugdo de varias etapas e a dificuldade de alguns em relacionar
resultados obtidos com padrées de qualidade também representaram desafios
importantes.

A cooperacdo entre professor e monitor, com divisdo clara de responsabilidades, foi
fundamental para superar essas dificuldades. Enquanto o professor se concentrava nas
orientagdes tedricas e no acompanhamento geral, o monitor permanecia junto aos grupos,
esclarecendo duvidas, corrigindo procedimentos e auxiliando na organizagao dos materiais.
Tal abordagem se alinhou a perspectiva de Paulo Freire, que destaca que “ensinar ndo é
transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua propria produgdo ou a sua
construgdo”. Assim, o ambiente da pratica tornou-se um espaco de troca, didlogo e
construcdo conjunta do saber. Essa abordagem favoreceu a execucdo correta das analises,

agilizou o andamento das atividades e incentivou a autonomia dos estudantes.
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Como resultado, observou-se maior seguranga na manipulacdo de equipamentos,
melhor compreensao dos conceitos aplicados e desenvolvimento de habilidades técnicas e
analiticas. A experiéncia demonstrou que a presenca ativa do monitor, atuando como elo
entre professor e alunos, contribui ndo apenas para a qualidade dos experimentos, mas
também para a formagdo critica e pratica dos futuros profissionais, reforcando a
importancia da interagdo constante entre professor, monitor e discente no ambiente de

ensino experimental.
4 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de monitoria do componente curricular Quimica Geral e Inorganica
mostrou-se um exemplo concreto de como o trabalho colaborativo entre professor e
monitor pode potencializar o processo de ensino-aprendizagem. A diversidade de
amostras, diferentes niveis de experiéncia dos alunos, tempo limitado e dificuldades de
interpretacdo dos resultados, foram alguns dos desafios encontrados e que por sua vez
foram enfrentados de forma estratégica, por meio de planejamento prévio, divisdo clara
de responsabilidades e acompanhamento préximo aos estudantes.

Além dos ganhos técnicos, houve um avanco significativo na postura dos alunos
diante das atividades laboratoriais: maior seguranca no uso de equipamentos, atencao a
padronizacdo dos procedimentos e capacidade de relacionar resultados experimentais a
padrdes de qualidade. Isso evidencia que o laboratério, quando conduzido de forma
cooperativa e reflexiva, deixa de ser apenas um espaco de execu¢ao mecanica e se torna
um verdadeiro laboratdrio de ideias.

Em suma, a experiéncia reforca que o papel do monitor ndo é apenas auxiliar, mas
também mediar, orientar e incentivar a independéncia intelectual dos estudantes, um
papel que, quando exercido com intencionalidade e didlogo, contribui tanto para a
reafirmagdo do laboratério como um espago privilegiado de construgdo de saberes e

desenvolvimento profissional.
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Eixo tematico: Aulas praticas

Resumo: O | Workshop de Ciéncias Atmosféricas e Geoprocessamento, realizado no curso
de Engenharia de Pesca da Universidade Federal do Maranhdo, teve como objetivo integrar
teoria e pratica nas dreas de climatologia, meteorologia e geoprocessamento. As
atividades, desenvolvidas em conjunto com as disciplinas de Cartografia e
Geoprocessamento e Climatologia e Meteorologia, contaram com apoio da monitoria ao
longo do semestre 2025.1. Foram realizadas praticas como elaboracdo de mapas tematicos,
georreferenciamento, interpolacdo de dados e analise de varidveis climaticas, utilizando
ferramentas como QGIS, MapBiomas, Google Earth Pro e Excel Online. A monitoria
ofereceu suporte técnico, esclareceu duvidas e incentivou a producdo académica,
resultando na apresentacdo de trabalhos em formato de banners no evento. Apesar de
desafios relacionados a heterogeneidade do conhecimento técnico, observou-se evolucdo
no desempenho académico, maior autonomia e fortalecimento de competéncias técnicas.
Aintegracdo entre geotecnologias e anadlise climatica mostrou-se essencial para a formacgao
de profissionais preparados para a gestdo sustentavel no ambito profissional da Engenharia
de Pesca.

Palavras-chave: Monitoria; Geoprocessamento; Climatologia; Sistema de Informacdo
Geografica.

1 INTRODUCAO

O | Workshop de Ciéncias Atmosféricas e Geoprocessamento surgiu como uma

iniciativa académica para integrar teoria e pratica nas areas de climatologia, meteorologia

e geoprocessamento, unindo conhecimentos adquiridos nas disciplinas de CCPP0043 -
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Cartografia e Geoprocessamento e CCPP0025 - Climatologia e Meteorologia no curso de
Engenharia de Pesca da Universidade Federal do Maranhao Campus Pinheiro.

O evento foi realizado com o objetivo de promover a troca de experiéncias,
incentivar a divulgacdo cientifica e estimular a participacdo estudantil em atividades
praticas e tedricas. Ao reunir trabalhos, oficinas e apresenta¢bes, o workshop cria um
espaco de construcdo coletiva do conhecimento, fomentando o uso de tecnologias
aplicadas ao estudo ambiental e climatico (PONTES; CAMPQOS; CARVALHO, 2018).

Nas atividades ligadas a disciplina de Cartografia e Geoprocessamento, os
estudantes puderam explorar recursos de geotecnologias para representacao e analise de
dados espaciais. Um destaque foi a utilizacdo do QGIS, software livre amplamente
empregado em instituicdes de ensino e pesquisa, que permite desde a manipulacdo de
dados vetoriais e matriciais até a geracao de mapas temdticos detalhados. Essa abordagem,
como apontam Ito, Fonseca Filho e Conti (2017), é importante para desenvolver
competéncias técnicas no tratamento e interpretacdo de informacdes geograficas,
fortalecendo a autonomia dos discentes na execucdo de projetos e pesquisas.

No dmbito da disciplina de Climatologia e Meteorologia, os estudantes realizaram
anadlises de séries histéricas de dados meteoroldgicos. Desse modo, foram discutidos temas
como variabilidade climatica, padrdes atmosféricos regionais e seus impactos. A literatura
reforca que o ensino baseado na observacdo e andlise de dados climaticos contribui para
uma compreensao mais solida das interacbes entre clima, ecossistemas aquaticos e
sociedade (MENDONCA; DANNI-OLIVEIRA, 2007).

A realizacdo conjunta dessas atividades no Workshop evidenciou a importancia de
unir o aprendizado técnico das ferramentas de geoprocessamento a analise climatolégica
para o manejo sustentavel dos recursos naturais. Souza et al. (2024) argumentam que a
integracdo de dados espaciais e climaticos é fundamental para analises ambientais mais
robustas, permitindo que futuros profissionais da Engenharia de Pesca tomem decisdes
fundamentadas. Dessa forma, o evento ndo apenas consolidou o conteudo das disciplinas,
mas também estimulou a comunicacao cientifica e o trabalho colaborativo entre alunos e

professores.
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Assim, o objetivo deste estudo é relatar a organiza¢do do | Workshop de Ciéncias
Atmosféricas e Geoprocessamento, que promoveu a integracdo entre teoria e pratica nas
areas de climatologia, meteorologia e geoprocessamento. Por meio do uso de ferramentas
como QGIS e da andlise de dados climaticos, o evento buscou fomentar a divulgacao
cientifica, o trabalho colaborativo entre monitores, discentes e docentes, além da aplicagao
de geotecnologias no manejo sustentavel dos recursos naturais. Dessa forma, o workshop

contribuiu para a formacao técnica e critica dos estudantes de Engenharia de Pesca.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

A atuacdo do monitor ocorreu durante o semestre letivo 2025.1, nas disciplinas de
Cartografia e Geoprocessamento e Climatologia e Meteorologia, em paralelo as atividades
desenvolvidas no | Workshop de Ciéncias Atmosféricas e Geoprocessamento. O
acompanhamento foi realizado por meio de observagao participante das praticas em
laboratério e em campo, registros em didrio de campo e andlise prévia dos trabalhos e
resumos elaborados pelos estudantes. Essa atuacao possibilitou um suporte continuo aos
discentes, auxiliando na execucdo das atividades praticas, esclarecimento de duvidas e na
integracdo dos conhecimentos tedricos com a aplicagdo pratica nas andlises ambientais e
climdticas.

Na disciplina de Cartografia e Geoprocessamento, foram realizadas praticas
voltadas a elaboragcdo de mapas tematicos, georreferenciamento de imagens, interpolagao
de dados e andlise espacial utilizando informacdes sobre uso e cobertura do solo. Para isso,
recorreu-se a bases de dados ambientais, como as disponiveis no MapBiomas

(https://brasil.mapbiomas.org/metodo cobertura e uso/), que  possibilitaram a

identificacdo de mudancgas na paisagem e a compreensdo de dinamicas ambientais ao
longo do tempo (Figura 1a e 1b). Essas atividades culminaram na producdo de trabalhos
académicos, resumos e banners, preparados para apresentacdo no evento, estimulando a
habilidade de comunicac¢ao dos resultados obtidos.

Na disciplina de Climatologia e Meteorologia, os estudantes realizaram analises de
varidveis climdticas, como precipitacdo e temperatura, utilizando dados histéricos e

contemporaneos. Essas atividades possibilitaram a elaboragdo de climogramas,
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identificacdo de padrdes sazonais da temperatura do ar e precipitacdao pluviométrica e a
avaliacdo dos efeitos de eventos El Nifio Oscilacdo Sul (ENOS) sobre essas variaveis (Figura

1ce 1d), ampliando a compreensao da dinamica atmosférica e sua influéncia nos processos

ambientais analisados.

Figura 1 — Produtos gerados no | Workshop de Ciéncias Atmosféricas e

Geoprocessamento.

a)
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Fonte: Autoria prépria (2025).

2.1 Colaboragao entre monitores e professor

A interagdo entre monitores e docentes ocorreu de forma constante e produtiva ao

longo do semestre, por meio de reunides, trocas de informagdes e planejamento conjunto
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das atividades. Essa colaboragdo possibilitou alinhar metodologias de ensino, definir
estratégias para otimizar o aproveitamento das aulas praticas e adaptar o conteudo de
acordo com as necessidades observadas nas turmas. Os monitores atuaram como ponte
entre os alunos e os professores, identificando dificuldades, esclarecendo duvidas e
reforcando conceitos durante as atividades. A cooperagdao mutua contribuiu para a
melhoria da qualidade das aulas, para a ampliacdo do suporte pedagdgico e para a
integracdo entre teoria e pratica, beneficiando diretamente o processo de ensino-
aprendizagem.

Além da participacdo ativa dos discentes, os monitores das disciplinas também
submeteram trabalhos ao | Workshop de Ciéncias Atmosféricas e Geoprocessamento,
demonstrando a aplicacdo pratica dos conhecimentos em geotecnologias e andlise
climdtica. Essa integracdo entre monitores, discentes e docentes reforcou o carater
colaborativo do evento, ampliando as discussdes sobre temas como variabilidade climatica,
mapeamento ambiental e o uso de ferramentas como o QGIS em projetos

interdisciplinares.

2.2 Contribuigdes para o ensino-aprendizagem

A experiéncia da monitoria trouxe beneficios para o aprendizado dos estudantes e
para o fortalecimento do curso de Engenharia de Pesca. Os alunos puderam aprofundar
seu dominio de ferramentas como o QGIS e ampliar sua capacidade de interpretar dados
geograficos e climaticos, aplicando-os em contextos reais de andlise ambiental. A
integracdo de conhecimentos tedricos com as prdticas em laboratério tornou o
aprendizado mais dinamico e significativo.

Além disso, a producdo de trabalhos académicos, resumos e banners incentivou a
comunicacao cientifica e desenvolveu habilidades de apresentacdo e defesa de resultados.
O trabalho em equipe, tanto entre os alunos quanto com professores e monitores,
estimulou a colaboracdo e a troca de experiéncias. Como consequéncia, houve um
fortalecimento da autonomia dos discentes na execucdo de projetos e uma maior
conscientizagao sobre a importancia das analises ambientais e climaticas para a gestao

sustentavel dos recursos pesqueiros.
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2.3 Desempenho académico dos alunos assistidos

Com base nas observagdes realizadas durante a monitoria, foi possivel identificar
uma evolugdao no desempenho académico dos alunos. Ao longo do semestre, houve
ampliacdo do uso de ferramentas de geotecnologias, especialmente do QGIS, nas
atividades desenvolvidas e na interpretacao de dados espaciais. Inicialmente, os alunos
apresentaram dificuldade na manipulagdo de dados vetoriais e matriciais, bem como na
elaboracdo de mapas tematicos e analise espacial. Entretanto, com o suporte continuo nas
praticas de Cartografia e Geoprocessamento, passaram a executar essas tarefas com maior
autonomia e precisao.

Nas atividades da disciplina de Climatologia e Meteorologia, houve evolugdao na
capacidade de interpretar séries histéricas de precipitacdo e temperatura. Essa melhoria
refletiu-se ndo apenas na execuc¢ao técnica das analises, mas também na habilidade de
discutir e relacionar os resultados obtidos com questdes ambientais e atividades do
profissional da Engenharia de Pesca.

A participacdo no | Workshop de Ciéncias Atmosféricas e Geoprocessamento
também contribuiu para o desenvolvimento das competéncias de comunicacao cientifica,
uma vez que os alunos apresentaram trabalhos em banners, demonstrando seguranga na
exposicdo dos conteudos e clareza na interpretacdo dos resultados. De forma geral, o
progresso observado indicou um fortalecimento das habilidades praticas e analiticas, além
de maior integracdo entre teoria e pratica, resultando em um aprendizado mais sélido e

aplicado.

3 DESAFIOS E CONTRIBUICOES

Entre os principais desafios enfrentados durante a monitoria, destacam-se a
heterogeneidade no nivel de conhecimento técnico inicial dos estudantes e a necessidade
de conciliar as atividades académicas com os prazos de entrega dos trabalhos. Alguns
alunos apresentaram maior dificuldade na assimilacdo dos conteldos praticos,

especialmente no uso de softwares de geoprocessamento e na interpretacao de dados
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climdticos, o que exigiu aten¢ao redobrada por parte dos monitores para garantir que todos
pudessem avancar na consolidacdo do conhecimento obtivo em sala.

Também foram observadas dificuldades no manuseio de ferramentas
complementares, como o Microsoft Excel Online, utilizado para a elaboracao de graficos, e
plataformas de edi¢do gréafica, como o Canva, que muitos alunos ndo souberam operar
adequadamente. Essas limitagOes exigiram a realizagdo de orientagcdes extras e
treinamentos rapidos durante as atividades, de modo a possibilitar que todos
desenvolvessem produtos visuais e andlises compativeis com os objetivos das disciplinas e
com os requisitos das apresentacdes no workshop.

Apesar desses desafios, as contribuicdes foram amplas e relevantes. O projeto de
monitoria associado as atividades desenvolvidas ao longo do semestre, fortaleceram o
vinculo entre docente, monitores e discentes, trazendo melhorias no aproveitamento das
aulas praticas, ampliando as competéncias técnicas da turma e incentivando a producado e
a divulgacdo cientifica. A experiéncia também contribuiu para despertar o interesse pela
pesquisa aplicada e pela integracdo entre geotecnologias e estudos ambientais, reforcando
a importancia dessas ferramentas na formacao de profissionais mais preparados para atuar

no setor pesqueiro e ambiental.
4 CONSIDERAGOES FINAIS

A monitoria desenvolvida nas disciplinas de Cartografia e Geoprocessamento e
Climatologia e Meteorologia, em paralelo ao | Workshop de Ciéncias Atmosféricas e
Geoprocessamento, evidenciou o valor de integrar teoria e pratica no processo de
formacdo académica. O suporte oferecido pelos monitores ndo apenas auxiliou na
execugao das atividades, mas também promoveu um ambiente de aprendizagem
colaborativo, estimulando a troca de experiéncias e a construcdo coletiva do
conhecimento.

As atividades realizadas possibilitaram que os alunos desenvolvessem
competéncias técnicas essenciais, melhorassem a capacidade de andlise e interpretacdo de
dados e adquirissem maior autonomia na realiza¢do de trabalhos académicos e cientificos.

O evento consolidou-se como um espago de divulgacdo e comunicagao cientifica,
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contribuindo para a formagao de profissionais conscientes, criticos e preparados para os
desafios ambientais e climaticos da atualidade.

Além disso, a participacdao ativa dos estudantes nas praticas e no workshop
possibilitou que aplicassem os conceitos aprendidos em contextos reais, favorecendo a
compreensdo integrada entre aspectos espaciais e climaticos. Essa vivéncia pratica
incentivou o uso critico das geotecnologias e a reflexdao sobre suas aplicagdes no manejo
sustentdvel dos recursos naturais, especialmente no dmbito da Engenharia de Pesca. A
interacdo entre monitores, professores e discentes fortaleceu o vinculo académico e
contribuiu para a criacdo de uma rede de apoio ao aprendizado, ampliando as

oportunidades de pesquisa e extensdao dentro do curso.
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IMPORTANCIA DAS AULAS PRATICAS NA FORMAGAO MEDICA EM
HISTOLOGIA E BIOLOGIA CELULAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Eixo tematico: Aulas praticas.

Resumo: A graduagcao em medicina é uma das mais exigentes e desgastantes do Brasil, isso
pode estar associado a elevada carga horaria, com 7200 horas, sendo a maior do pais.
Tendo isso em vista, os professores, juntamente com os monitores, devem auxiliar os
académicos dos periodos anteriores a enfrentar esse desafio. Com isso, as aulas praticas
com 0s monitores servem como uma maior conexdo entre discentes e docentes, com o
monitor servindo como um centro integrador entre esses dois grupos. Dessa forma, o
objetivo das monitorias foi facilitar a compreensdo dos académicos acerca da histologia e
biologia celular. Com isso, o foco das atividades foi possibilitar contato dos discentes com
a microscopia e as estruturas estudadas em sala de aula. Além disso, a oportunidade de
aprender a trabalhar com microscépios pode despertar novos pesquisadores nessa area.
Portanto, os discentes beneficiados com as aulas praticas ministradas pelos monitores

obtiveram um conhecimento aprofundado sobre as disciplinas de histologia e biologia
celular.

PALAVRAS-CHAVE: Monitoria; Atividades praticas; Monitores; Medicina.

1 INTRODUCAO

O curso de medicina é o que tem maior carga horaria no Brasil, contando com no
minimo 7200 horas (Ministério da Saude,2014). Além disso, o graduado em Medicina
devera ter uma formacgdo geral e humanizada, garantindo uma visao reflexiva, critica e ética
geral, humanista, critica, reflexiva e ética. Com isso, tera capacidade para atuar nos
diferentes niveis de atencdo a saude, desde a atencdo basica ao pronto socorro. (Ministério
da Saude,2014).

Tendo isso em vista, o primeiro periodo da faculdade de medicina tende a ser
desafiador, ndo somente por conta dos assuntos abordados em sala de aula, mas também
pela adaptacdo a nova vida que o estudante tende a tomar, uma vez que a maioria tem que

sair de sua cidade natal para conseguir fazer o curso.
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O professor, além de seu papel como docente, tem diversas outras fun¢des, uma
delas é servir como um modelo para os alunos na sala de aula e na pratica clinica. (Harden
e Lilley, 2018). Apesar disso, muitas vezes ha pouco contato entre o docente e os discentes.
Dessa maneira, o monitor serve como um facilitador, identificando os déficits e dando o
retorno para os docentes acerca dos pontos que devem ser melhorados para que eles
consigam atingir o modelo idealizado por Harden e Lilley.

Por conta disso, aulas praticas e de revisdo sdo essenciais para ajudar o discente a
internalizar os assuntos e desenvolverem uma visdao mais ampla do que é abordado em sala
de aula. Dessa maneira, o objetivo das atividades exercidas foi facilitar a compreensao dos

académicos acerca da histologia e biologia celular.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

A atividade realizada foi uma pratica laboratorial de microscopia, em que os
discentes do primeiro periodo do curso de medicina deveriam aprender a manusear o
microscopio Optico e fotografar as laminas histoldgicas. Com essas informacdes, eles
deveriam produzir um relatério contendo introdugao, objetivos, metodologia e resultados.
Nesse documento deveria haver a diferenciacdo das partes do microscdpio dpticos e a
descricao das laminas, colocando as camadas histolégicas observadas e os tipos celulares
em cada lamina.

A elaboracdo das atividades foi feita de forma conjunta entre os monitores e os
professores. Enquanto os monitores trouxeram o seu ponto de vista como alunos sobre o
que precisava ser melhorado no curso, os professores proporcionaram a oportunidade de
fazer as melhorias sob demanda e disponibilizaram as laminas utilizadas no encontro.

Ademais, o conhecimento trazido pelos docentes enriqueceu as atividades
realizadas, proporcionando um ambiente ideal para o aprendizado do corpo estudantil. Os
técnicos laboratoriais também foram indispensdveis para que as atividades fossem um
sucesso, ja que a partir de seus conhecimentos aprofundados em microscopia,
conseguiram ajudar os monitores a aperfeicoar ainda mais seu dominio sobre os

microscopios.
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3 DESAFIOS E CONTRIBUIGOES

A adesdo dos discentes foi inicialmente um problema, ja que ndo era uma atividade
obrigatdria. Entretanto, com a disseminag¢do da boa qualidade do material didatico trazido
pelos monitores nas aulas de revisdo, a adesao deixou de ser um desafio.

A falta de pratica pregressa com os microscopios pelos préprios monitores foi uma
barreira, entretanto ela rapidamente foi superada pela dedica¢do deles de aprender para
conseguir disseminar o conhecimento com qualidade e empatia.

Destarte, esses momentos extra-curriculares trouxeram uma grande contribuicdo
para os ingressantes do curso, uma vez que os déficits observados pelos monitores foram

supridos pelas oportunidades geradas por essa interagao.
4 CONSIDERACOES FINAIS

Houve uma melhora significativa no desempenho académico nas disciplinas
abordadas. Além disso, o conhecimento dos discentes foi ainda mais aprofundado devido
a maior exigéncia trazida pelas atividades feitas nas aulas praticas.

Apesar das dificuldades, o empenho dos professores e monitores em trazer o
conteudo de forma acessivel aos discentes foi indispensavel para o sucesso da monitoria.
Além disso, a ajuda dos técnicos no dia da pratica laboratorial foi imprescindivel para,
juntamente aos monitores, encontrar a melhor visualizacdo das estruturas visadas nas
laminas.

Dessa forma, a interagdo entre monitores, professores e técnicos se mostrou
essencial para melhorar de maneira exponencial a linha de aprendizado e a retencdo do
conhecimento pelos discentes do primeiro periodo. O retorno dos alunos sobre as
atividades proposta foi muito positivo, encorajando que pratica essa seja repetida nos
proximos periodos.

Entdo, evidenciou-se a diferenca entre os estudantes que aderiram e os que ndo
aderiram as atividades. Os que aderiram mostraram um maior interesse e entendimento

sobre a histologia e biologia celular do corpo humano. Esse resultado pode ter sido um
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reflexo da qualidade do conhecimento repassado nas revisdes, além de poder ter

aumentado o interesse pela matéria.
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Eixo tematico: Aulas Praticas

Resumo: A monitoria académica é entendida como instrumento que estimula os discentes
a descobrirem suas préprias habilidades de ensino de modo a incentivar a docéncia. Os
programas de monitoria evidenciam uma melhor aprendizagem dos docentes com redugao
dos indices de reprovagdo nos componentes curriculares que participam dos programas,
um melhor relacionamento entre professores e estudantes, além de estimular a
colaboragdo entre os discentes. Este projeto de ensino de monitoria teve como objetivo
geral, estimular o interesse pela docéncia, a cooperagdao mutua entre estudantes e
docentes e possibilitar ao aluno a oportunidade de fortalecer seu conhecimento nos
componentes curriculares do projeto, contribuindo para a formagao académica e a vivéncia
com a pratica pedagdgica. Entre os componentes curriculares deste projeto estdo as
disciplinas de Imunologia Aplicada a Farmacia (DEFA0052) e Tecnologia de Alimentos
(DEFAO095). Os monitores supervisionaram e demonstraram procedimentos e
incentivaram o trabalho colaborativo. Os principais desafios foram a limitacdo de recursos,
a carga hordria extensa do curso e a assiduidade irregular de alguns alunos. Esses fatores
exigiram otimizacdo de tempo, adaptacOes e apoio individualizado. Apesar disso, a
monitoria integrou teoria e pratica, reforcou o papel do farmacéutico em diferentes areas
do conhecimento e desenvolveu competéncias técnicas e interpessoais. A monitoria
mostrou-se estratégica para a formacdo farmacéutica. Quando bem estruturadas e
executadas, as aulas praticas promovem aprendizagem significativa, aproximando o
estudante da realidade profissional. A pratica proporciona contribui¢cdes que vao além do
conhecimento técnico: incluem a formacdo ética, o senso critico e a habilidade de aplicar
conceitos em diferentes contextos farmacéuticos.

Palavras-chave: Monitoria Académica, Aulas Praticas, Metodologia Ativas, Curso de

Farmacia, UFMA.




“Manitoria e Nivelamento Académico:

fortalecimento dos saberes ¢ superagdo dos desafios 242255ET-25
na educagdo bésica, profissional e superior”

1 INTRODUGAO

A monitoria académica é uma modalidade de ensino e aprendizagem que contribui
para a formagdo académica. Ela permite aos alunos aprofundarem os conhecimentos em
areas especificas, desenvolverem habilidades pedagdgicas e fortalecer a compreensao
tedrica através da pratica (Fereira et al., 2020).

A prdatica da monitoria desempenha um papel crucial no ensino superior,
oferecendo suporte aos alunos e aprimorando a qualidade do aprendizado. A participacao
em programas de monitoria proporciona aos estudantes a oportunidade de aprofundar o
conhecimento em areas especificas, desenvolver habilidades pedagdgicas e fortalecer a
compreensdo tedrica por meio da pratica (Fisenko, 2018).

Neste contexto, o monitor desenvolve diversas habilidades, tanto intelectuais
quanto sociais, podendo este dinamizar e contextualizar os conteudos da disciplina que
monitora, reconstruindo com os estudantes conhecimentos acerca dos assuntos
abordados, ao mesmo tempo em que também adquire experiéncias positivas, que auxiliam
a lidar com a expectativa de se tornar um futuro profissional docente (Sousa, 2019).

Para os discentes a monitoria facilita e maximiza o aprendizado, desperta o
interesse pela disciplina e representa um meio de sanar duvidas. Para o monitor associa
ensino e aprendizagem contribuindo assim para a qualificacdo de sua formacao, pois exige
concentracdo, responsabilidade, argumentacdo, dominio dos conteludos, boa relagdo
interpessoal, disponibiliza a vivéncia de novas praticas e experiéncias pedagdgicas, uma vez
que o aluno monitor deixa de ser apenas receptor de contetdo e passa a ter um papel ativo
em sua graduacao (Oliveira et al, 2021).

No contexto das ciéncias farmacéuticas, a Tecnologia de Alimentos emerge como
uma disciplina de suma importancia, abordando desde a segurang¢a dos alimentos até a
inovacdo tecnolégica e seus impactos na saude humana (Sadiku et al., 2019). Ao
proporcionar um ambiente de aprendizado colaborativo e pratico, a monitoria permite que
os futuros farmacéuticos desenvolvam as competéncias necessarias para enfrentar os
desafios da industria alimenticia e farmacéutica, garantindo a seguranca, a qualidade e a

inovacdo dos produtos que chegam a populacdo (Vitvytska; Kovalchuk, 2021).
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Em suma, a monitoria em Tecnologia de Alimentos no curso de Farmacia capacita
os futuros profissionais a atuarem de forma proativa na garantia da seguranca dos
alimentos, na promogao da inovacao tecnolégica e no monitoramento nutricional,
contribuindo para a saude e o bem-estar da populacao.

Em relagdo ao componente curricular Imunologia Aplicada a Farmdcia, a
aprendizagem dessa ciéncia constitui um dos pilares fundamentais na formacao do
profissional farmacéutico, conferindo-lhe embasamento teérico e pratico para atuar de
maneira efetiva nas diversas areas da saude (Almeida et al, 2021). O conhecimento acerca
do funcionamento do sistema imune é essencial para compreender os mecanismos de acdo
de vacinas, imunobiolégicos, imunomoduladores e demais produtos farmacéuticos que
interagem diretamente com a resposta imune do organismo. Além disso, a imunologia
fornece suporte indispensavel para o desenvolvimento, producdo e controle de qualidade
de medicamentos biotecnolégicos, bem como para a execucgdo e interpretacdo de exames
laboratoriais imunodiagndsticos. No ambito da atencdo e vigilancia em saude, capacita o
farmacéutico a participar ativamente de campanhas de vacinagdo, monitoramento
epidemioldgico e educacdo da populacdo sobre prevencdo de doencas imunopreveniveis.
Dessa forma, o dominio da imunologia é imprescindivel para assegurar uma pratica
farmacéutica atualizada, critica e alinhada com as demandas contemporaneas da saude
publica. A imunologia, ciéncia que estuda o sistema imunolégico e seus mecanismos de
defesa, possui aplicacdo direta na Farmacia, especialmente na prevencao e tratamento de
doencgas, no desenvolvimento de vacinas e na interpretacao de exames laboratoriais. Seu
estudo é essencial para que o farmacéutico atue de forma precisa no cuidado ao paciente
e na promoc¢ao da saude.

Portanto, o objetivo deste projeto de monitoria foi possibilitar aos alunos-monitores a
oportunidade de fortalecer seu conhecimento em componentes curriculares que compode
o projeto e aos quais eles tivessem mais afinidade, e principalmente desenvolver

habilidades e competéncias inerentes ao exercicio da docéncia.

2. PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

2.1 Componente curricular (DEFA0052): Imunologia Aplicada a Farmdacia
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O planejamento das atividades praticas em Imunologia Aplicada a Farmacia foi
elaborado de acordo com o plano de ensino da disciplina, com o objetivo de integrar teoria
e pratica, promover o desenvolvimento de competéncias técnicas e analiticas e aproximar
os estudantes da realidade profissional nesse campo. Inicialmente, realizou-se o
mapeamento dos conteudos tedricos que exigiam reforco experimental, definindo-se
objetivos especificos para cada atividade e alinhando-os as competéncias esperadas do
farmacéutico. Dessa forma, varias estratégias foram tracadas para desenvolver a monitoria
de forma exitosa como:

e Elaborar roteiros de aulas praticas;

e Desenvolver habilidades praticas para execucao de técnicas imunoldgicas aplicadas
no imunodiagndstico como os testes rapidos (TR) para Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (IST);

e Auxiliar na execucdo do teste de Veneral Disease Research Laboratory (VDRL) para
diagndstico da sifilis;

e Realizar aula pratica sobre coleta de sangue venoso;

e Auxiliar nas aulas de imunofenotipagem de grupos sanguineos, prova cruzada e sua
interpretacao;

e Colaborar no estudo microscépico de células de defesa sanguineas;

e Reconhecer e manipular materiais e equipamentos utilizados em imunodiagndstico;

e Correlacionar resultados praticos com situacgdes clinicas reais/estudo de casos;

e Aplicar conceitos de biosseguranca durante a manipulacdo de amostras bioldgicas;

e Auxiliar na aplicacdo de prova pratica;

e Colaborar na avaliagdo de semindrios sobre imunobiolédgicos: anticorpos

monoclonais e vacinas.

2.2 Componente curricular (DEFA0095): Tecnologia de Alimentos

A tecnologia de alimentos, é a ciéncia que trata do estudo, aperfeicoamento e
aplicacdo experimental de processos, visando aplicar os conceitos na obtencao,

processamento, conservagao, preservacao, transporte e comercializacdo de alimentos

43
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(Gava, 1984). A tecnologia de alimentos é um campo multidisciplinar que envolve
conhecimentos das dreas de quimica, bioquimica, nutricdo, farmdcia e que refere-se a um
conjunto de técnicas relativas aos processos de industrializagao dos produtos de origem
vegetal e animal (Fellows, 2006). Além disso abrange técnicas gerenciais relacionadas.

O planejamento das atividades praticas da monitoria em Tecnologia de Alimentos
foi elaborado em consonancia com o plano de ensino da disciplina, com o objetivo de
integrar teoria e pratica, promover o desenvolvimento de competéncias técnicas e
analiticas e aproximar os estudantes da realidade profissional na industria de alimentos.
Inicialmente, realizou-se o mapeamento dos conteuddos tedricos que exigiam reforco
experimental, definindo-se objetivos especificos para cada atividade e alinhando-os as
competéncias esperadas do farmacéutico na area de alimentos.

As atividades contemplaram sele¢des de metodologias ativa, além da organizacdo
de um cronograma que favorecesse uma sequéncia légica e progressiva dos temas. Foram
adaptados protocolos laboratoriais ja consolidados, com atencdo as Boas Praticas de
Fabricacdo e aos principios de biosseguranga, bem como a previsdo de recursos essenciais,
incluindo equipamentos, reagentes e materiais de apoio.

Dessa forma, varios desafios foram enfrentados para desenvolver a monitoria de
forma a vencer problemas basicos para alcancar resultados desejados como:

e Desenvolver habilidades praticas para execucdo das técnicas aplicadas na
tecnologia de alimentos como os métodos de conservagdo de alimentos;

e Auxiliar na aplicacgdo dos métodos de conservacdo de alimentos como
branqueamento, pasteurizacao, salga e outros;

e Realizar aula pratica de aplicacdo do método de conservagdo, como
branqueamento;

e Auxiliar nas aulas de processamento experimental na producdo de derivado de
carne utilizando o método de reestruturacao de produto como hamburguer;

e Auxiliar nas aulas de processamento experimental na producdo de derivado de
carne utilizando o método de reestruturacao de produto como hamburguer;

e Colaborar na producdo experimental dos produtos derivados de leite, como iogurte

e requeijao;
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e Auxiliar nas aulas praticas de producdo de bebida ndo alcodlica como caputino e
produtos de origem vegetal como geleia de frutas;

e Correlacionar resultados dos produtos experimentais com produtos
industrializados;

e Aplicar conceitos de seguranca de alimentos como Boas Praticas de Fabricagao
durante a manipulagdo dos alimentos;

e Auxiliar na aplicagao de provas.

Durante a execucdo, o monitor desempenhou papel ativo, demonstrando
procedimentos, supervisionando individualmente os estudantes e incentivando o trabalho
colaborativo. A cada pratica, reforcava-se a relacdo entre o conteudo tedrico discutido em
sala e sua aplicagdo no contexto produtivo, estimulando o pensamento critico e a

compreensao dos aspectos técnicos e regulatorios envolvidos.
3 DESAFIOS E CONTRIBUIGOES

O desenvolvimento da monitoria também foi marcado por desafios que
demandaram criatividade e adaptacdo para garantir a qualidade das atividades propostas.
Um dos principais obstaculos esteve relacionado a limitagdo de recursos financeiros, ja que
a maior parte dos materiais e insumos utilizados nas praticas era custeada pessoalmente
pelas professoras responsdveis pelas disciplinas. Essa realidade exigiu planejamento
criterioso na selecdo das atividades, priorizando procedimentos de maior relevancia para a
formacdo profissional e buscando alternativas de baixo custo sem comprometer a
gualidade técnica das praticas.

Outro ponto desafiador foi a carga hordria extensa do curso de Farmdcia, que
limitou a disponibilidade de estudantes e monitores para o desenvolvimento de atividades
fora do periodo regular de aula. Isso reduziu as possibilidades de aprofundamento em
alguns temas e a realizacdo de atividades extracurriculares, demandando que todo o
conteudo fosse trabalhado de forma otimizada dentro do tempo previsto.

A assiduidade irregular de parte dos alunos também se apresentou como um fator
gue impactou o andamento das atividades, especialmente nas praticas sequenciais, nas

guais a auséncia em uma etapa comprometia o acompanhamento dos resultados e a
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compreensao integral do processo produtivo, especialmente na disciplina de Tecnologia de
Alimentos. Nesses casos, a monitoria atuou para recuperar o contelddo perdido por meio
de orientagBes direcionadas, revisdo de conceitos e apoio individualizado, de modo a
minimizar prejuizos na aprendizagem.

Apesar dessas dificuldades, o projeto de monitoria contribuiu significativamente para a
formagdao académica dos participantes. Além disso, a experiéncia promoveu o
desenvolvimento de habilidades técnicas e interpessoais, como trabalho em equipe, gestao
de recursos, resolucdo de problemas e comunicacao cientifica, consolidando-se como uma

vivéncia de grande valor para todos os envolvidos.
4 CONSIDERACf)ES FINAIS

O planejamento e o desenvolvimento das atividades praticas no componente
curricular Imunologia Aplicada a Farmacia representam um ponto essencial para a
formacdo académica e profissional. Apesar dos desafios, quando bem estruturadas e
executadas, essas praticas promovem o aprendizado significativo, aproximando o
estudante da realidade profissional. As contribui¢cdes vdao além do conhecimento técnico:
incluem a formacao ética, o senso critico e a habilidade de aplicar conceitos imunolégicos
em diferentes contextos farmacéuticos, como diagndstico laboratorial, desenvolvimento
de vacinas, imunoterapia e controle de qualidade. Investir na qualidade dessas atividades
praticas é investir na formacdo de farmacéuticos mais competentes, atualizados e
preparados para responder as demandas cientificas e sociais no campo da saude.

A experiéncia como monitor no componente curricular Imunologia Aplicada a
Farmacia representou uma oportunidade significativa de aprimoramento académico e
profissional. Durante o periodo de atuacao, foi possivel aprofundar os conhecimentos na
area de imunologia, bem como desenvolver competéncias como organizagao, comunicagao
e mediacdo do processo de ensino-aprendizagem. Trata-se, portanto, de uma experiéncia
gue agrega valor a formacgao do monitor e ao processo educacional como um todo.

A monitoria em Tecnologia de Alimentos na graduacdo em Farmacia demonstrou-
se uma ferramenta estratégica para integrar teoria e pratica, aproximando os estudantes

da realidade industrial e reforcando competéncias essenciais a sua futura atuagdo
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profissional. Apesar dos desafios enfrentados, como a limitagdo de recursos materiais, a
carga hordria extensa do curso e a irregularidade na assiduidade de alguns alunos, a
experiéncia evidenciou resultados positivos na consolidagdo do aprendizado e no
desenvolvimento de habilidades técnicas, analiticas e interpessoais.

Para ampliar ainda mais o impacto da monitoria e estimular a participagao ativa dos
estudantes, sugere-se a implementac¢ao de projetos de desenvolvimento de formulagées
inovadoras em alimentos. Tais projetos, além de despertar o interesse e a curiosidade dos
alunos, favoreceriam o protagonismo académico, a interdisciplinaridade e o
desenvolvimento de competéncias voltadas a pesquisa, inovacdo e empreendedorismo no
setor de alimentos.

Assim, a monitoria pode evoluir para um espaco ndo apenas de consolidacdo de
contelido, mas também de criacdo e experimentacgdo, fortalecendo o vinculo dos
estudantes com a disciplina e potencializando sua formacdo para atuar de forma critica,
inovadora e comprometida com a qualidade e a seguranga dos alimentos destinados a

populagao.
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Eixo Tematico: Aulas Praticas

Resumo: Este estudo aborda a aplicacdo da monitoria académica na disciplina de
Semiologia e Semiotécnica | do curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Maranhao, Campus Pinheiro, destacando seu planejamento, desenvolvimento, desafios e
contribuicGes para a formacao dos académicos. Planejamento e Desenvolvimento das
atividades: A monitoria oportunizou atividades integradas entre teoria e pratica, incluindo
apoio nas aulas tedricas, elaboracdao de materiais, lista de questdes, praticas laboratoriais,
hospitalares e processos avaliativos. Desafios e Contribuigées: Dos desafios, destacam-se
a conciliagdo das multiplas demandas académicas dos monitores e alunos, bem como a
diversidade no nivel de conhecimento dos discentes, exigindo adaptacdes pedagdgicas
para atendimento individualizado. Porém, houve participacao positiva dos estudantes nas
atividades propostas, o que favoreceu o refor¢co dos conteddos e a contextualizagdo
pratica. Aos monitores, a experiéncia proporcionou aprimoramento técnico,
desenvolvimento de competéncias interpessoais e o estimulo a docéncia. Evidenciou-se a
monitoria como uma estratégia eficaz para fortalecer o aprendizado, o crescimento
profissional e a prepara¢ao para a pratica assistencial. Considerag¢des Finais: A monitoria
académica em Semiologia e Semiotécnica | demonstrou-se uma estratégia pedagdgica
relevante para potencializar o aprendizado, favorecer a integragdo entre teoria e pratica e
estimular o interesse pela docéncia.

Palavras-chave: Enfermagem; Semiologia e Semiotécnica; Monitoria Académica.

1 INTRODUCAO

A monitoria académica é um processo vinculado aos trés pilares que sustentam as
universidades publicas: ensino, pesquisa e extensao, e representa uma oportunidade de
incentivo a docéncia e a producao cientifica. No contexto legislativo, a Lei Federal n2 5.540,
de 1968, embora atualmente revogada, destacou a importancia da atuacdo de monitores

no andamento das disciplinas, reforcando seu papel essencial na expansdo e manutencao

da qualidade do ensino superior no pais (Souza, 2021).
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Em ambiente académico, o monitor exerce fungao estratégica na aplicagdo e no
aprimoramento de componentes curriculares, colaborando na elaboracdo de atividades,
transmissao de conhecimentos e acompanhamento das praticas, sempre sob supervisao
docente. Essa atuacdo se concretiza tanto nas aulas tedricas quanto nas praticas
laboratoriais, tornando o monitor um facilitador no processo de ensino-aprendizagem
(Souza, 2023).

No exercicio dessa func¢do, o aluno monitor é estimulado a aplicar mecanismos
pedagdgicos como exercicios, metodologias ativas e dindamicas em grupo, que incentivam
a participacao dos discentes e despertam o interesse pelo conteudo da disciplina, acdes
que contribuem para o melhor desempenho académico e para o desenvolvimento
profissional, tanto dos estudantes assistidos quanto do préprio monitor (Sunday, et al.,
2024).

No curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal do Maranhao,
Campus Pinheiro, a disciplina de Semiologia e Semiotécnica | marca um momento
fundamental da formacdo, pois proporciona o primeiro contato dos graduandos com o
cuidado assistencial e possibilita a realizacdo das primeiras avaliacées do estado geral do
paciente, por meio do exame fisico completo, da anamnese, da aplicacdo de escalas e, de
igual importancia, o registro de cada acdo realizada. Nesse contexto, o monitor atua de
forma relevante, auxiliando os alunos ndo apenas na compreensdo tedrica, mas
especialmente no desenvolvimento de habilidades praticas em laboratério e em ambientes
hospitalares.

Este estudo tem como objetivo apresentar os principais desafios enfrentados
durante o semestre, valorizar as potencialidades da disciplina e evidenciar sua relevancia
para a formacdo de enfermeiros qualificados, além de destacar a monitoria como

estratégia de estimulo a carreira docente nas universidades publicas.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

A monitoria aqui relatada foi realizada no periodo letivo 2025.1 para a turma do 3¢
periodo de Enfermagem, sob supervisdao das docentes responsaveis, que selecionou trés

discentes - que ja passaram pela cadeira - por meio de processo seletivo, utilizando como
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critério classificatério uma prova tedrica sobre os contetdos da disciplina. Ao longo do
semestre, foram desenvolvidas atividades que incluiram apoio nas aulas e praticas,
elaboracao de materiais e reforgco de conteldos, promovendo o aprimoramento técnico, o
incentivo a docéncia e o crescimento profissional.

O planejamento e a execugdao das atividades de monitoria na disciplina de
Semiologia e Semiotécnica | foram estruturados de forma conjunta entre os monitores e as
docentes orientadoras responsaveis, seguindo alinhamentos semanais e orientac¢des
pedagdgicas que priorizaram a integracao entre teoria e pratica. Esse processo teve como
objetivo ampliar a compreensdo dos conteudos, fortalecer habilidades técnicas e promover
seguranca na realiza¢do dos procedimentos de enfermagem.

Inicialmente, foram realizadas reuniGes de alinhamento para definicio dos
conteldos e estratégias a serem utilizadas, bem como a organizacdo de materiais e
recursos diddticos necessarios para as aulas tedricas e praticas. As primeiras semanas
concentraram-se no apoio as atividades sobre sinais vitais, métodos propedéuticos e
medidas antropométricas, com elaboracdo de exercicios baseados em questdes de
concursos, producdo de casos clinicos e correcdo das atividades realizadas pelos discentes.

Nas semanas subsequentes, o foco voltou-se a aplicacdo pratica de exames fisicos
especificos: sistema locomotor, pele e faneros, cabeca e pescoco, sistema neurolégico,
aparelho respiratério, cardiovascular e abdome. Nessas etapas, os monitores participaram
ativamente da orientacdo técnica aos alunos no Laboratério de Habilidades e Simulacdes,
esclarecendo duvidas, reforcando conceitos e auxiliando na execugdo correta dos
procedimentos. O acompanhamento também incluiu o preparo prévio de roteiros, a
organizacdao de materiais e a implementacdo de metodologias ativas, como jogos de
perguntas e respostas, com premiagao para incentivar a participagao.

A monitoria estendeu-se ainda ao contexto de praticas hospitalares, nas quais foi
possivel auxiliar os discentes na realizacao de procedimentos sob supervisdo das docentes,
reforcando os cuidados técnicos e a postura profissional. Essa vivéncia em campo permitiu
identificar dificuldades reais na aplicacdo do conteudo teérico, promovendo orientacdes

personalizadas e fortalecendo a seguranga dos estudantes na interagao com pacientes.
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Outra frente de atuacgdo relevante foi o apoio aos processos avaliativos, desde a
organizacao e aplicacdo de provas praticas até o esclarecimento de duvidas relacionadas a
elaboracao de evolugdes de enfermagem. Essa colaboragdo garantiu maior fluidez nas
etapas avaliativas e contribuiu para reforcar a importancia da padronizagao técnica.

O trabalho conjunto entre monitores e docentes também envolveu a producgao de
recursos pedagoégicos complementares, como a Oficina de Afericio de Sinais Vitais,
realizada durante a Semana Brasileira de Enfermagem e atividades de fixacdo direcionadas
as necessidades da turma. O planejamento dessas a¢Ges buscou sempre alinhar clareza
didatica, relevancia cientifica e aplicacdo pratica, resultando em um ambiente de ensino
dinamico e participativo.

De modo geral, o desenvolvimento das atividades demonstrou a importancia da
monitoria como elo entre professor e estudantes, permitindo a antecipacdo de
dificuldades, o suporte individualizado e a diversificacdo de metodologias de ensino. A
colaboracao efetiva e o planejamento continuo contribuiram de forma significativa para o
aperfeicoamento das praticas pedagogicas da disciplina, favorecendo a formacdao de

profissionais mais seguros, éticos e preparados para a realidade assistencial.
3 DESAFIOS E CONTRIBUIC@ES

A monitoria académica, apesar de proporcionar um ambiente rico para o
aprendizado e o desenvolvimento de habilidades, apresenta desafios significativos
relacionados a conciliacdo das demandas académicas dos monitores e dos alunos. Essa
atividade exige ndo apenas dominio dos conteudos, mas também uma gestdo eficiente do
tempo e uma adaptacdo constante as necessidades diversas da turma. Um dos principais
desafios enfrentados durante a monitoria foi conciliar as atividades como monitor com as
demais demandas académicas, como estudos para outras disciplinas, elaboracdo de
trabalhos, participacdo em atividades extracurriculares e compromissos pessoais, realidade
esta, que evidenciou a complexidade da gestdo do tempo e a necessidade de flexibilidade
no planejamento das ac¢des.

Além disso, lidar com a diferenga no nivel de conhecimento e habilidades entre os

alunos, também foi um desafio, pois exigiu atencdo especial para oferecer um
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acompanhamento mais préximo a quem apresentava maiores dificuldades, sem prejudicar
o andamento das atividades coletivas propostas.

Apesar das dificuldades supracitadas, a participagdao dos discentes foi positiva na
maior parte das a¢des propostas, como nas revisées pré-avaliacdo, nas aulas praticas e na
gincana educativa, embora algumas atividades complementares tenham apresentado
menor adesdo da turma. Essas ocasiOes de maior participagao facilitaram o reforgo dos
conceitos tedricos e praticos da disciplina, além de promover experiéncias significativas,
como a identificacdo de sons adventicios durante as praticas hospitalares, o que
enrigueceu a experiéncia de aprendizado e auxiliou na fixacdo do conteido de maneira
contextualizada.

Para os monitores, a experiéncia foi enriquecedora, pois o ato de ensinar reforcou
o préprio conhecimento, especialmente nos exames fisicos, e favoreceu o
desenvolvimento de habilidades interpessoais, como comunicacdo e lideranca. Em
destaque, o acompanhamento nas praticas hospitalares se mostrou um momento valioso
para apoiar os alunos em seu primeiro contato com pacientes reais, ajudando a controlar
a ansiedade e oferecendo suporte técnico e emocional. De maneira geral, a monitoria
fortaleceu o aprendizado dos discentes, impulsionou o crescimento académico e

profissional do monitor e estimulou o interesse pela docéncia e pela carreira académica.
4 CONSIDERACGES FINAIS

A monitoria académica em Semiologia e Semiotécnica I, conforme detalhado neste
relato, demonstrou ser uma estratégia pedagdgica de grande importancia para o
aprimoramento do desempenho académico dos estudantes do curso de enfermagem da
Universidade Federal do Maranhdo. A integracdo entre teoria e pratica, facilitada pela
atuacdo dos monitores, permitiu que os discentes assimilassem com melhor facilidade o
conteudo tedrico nas aulas em laboratério e no hospital, podendo levar o conhecimento
para outros componentes curriculares, assim desenvolvendo um futuro profissional
qualificado. A participagao ativa dos alunos nas atividades propostas, como gincana
educativa, revisdao pré-prova, atividades para realizar em casa de multiplas escolhas,

evidencia o impacto positivo da monitoria na assimilagdo do conteldo e redugdo das
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dificuldades de aprendizado. A vivéncia nas praticas hospitalares, mesmo com reduzida
carga hordria disponivel para pratica, proporcionou uma contextualiza¢ao real do contelddo
tedrico, fortalecendo a seguranga dos estudantes na interagdo com pacientes e na
aplicacdo de procedimentos.

Em suma, a monitoria académica foi relevante para os monitores, a qual estimulou
o interesse dos académicos em seguir uma carreira na darea da docéncia, além de
enriguecer o conhecimento na semiologia e semiotécnica |, através do processo de ensino

e aprendizado.
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Eixo tematico: Atividades praticas

Resumo: O presente artigo apresenta o relato de experiéncia acerca do projeto de
monitoria da disciplina Biologia Celular, componente disciplinar do primeiro periodo do
curso de Medicina. Esse projeto realizou-se visando atenuar as dificuldades enfrentadas
pelos ingressantes académicos na compreensao significativa dos conteudos abordados na
disciplina, especialmente o de organelas e o de citoesqueleto. A respeito dos impasses
identificados, destacou-se o carater abstrato da teoria. Desse modo, as atividades
aplicadas, embasadas na metodologia ativa Team-Based Learning (TBL), objetivaram
aproximar o conteudo tedrico a realidade da pratica médica. Por conseguinte, verificou-se
melhora no desempenho académico dos alunos assistidos, além do desenvolvimento de
habilidades interpessoais e autonomia nos estudos. Ademais, observou-se impactos
positivos no senso de responsabilidade académica dos monitores bem como a promocgao
do aperfeicoamento da relacdo entre esses discentes e os orientadores docentes. Como
perspectiva futura, recomenda-se a oferta de capacitacdes pedagogicas, a fim de acentuar
a qualidade e a eficacia do projeto na realidade académica.

Palavras-chave: Biologia celular; metodologia ativa; aprendizagem baseada em equipes.

1 INTRODUCAO

A Biologia Celular é um conhecimento essencial para a compreensao funcional e
complexa dos seres vivos na academia e no exercicio da medicina. Essa disciplina é
relevante para o processo ensino-aprendizagem nado sé de discentes, como também de
docentes, de modo a contribuir consideravelmente para o desenvolvimento de pesquisas.
Entretanto, os conteddos abordam estruturas microscépicas, que, por serem de dificil
visualizacdo, parecem distantes da realidade para alta parcela dos alunos (OLIVEIRA et al.,
2022). Por conseguinte, a dificuldade em captar o interesse do corpo estudantil pelo
conteddo pode comprometer a adaptacdo as exigéncias do curso de Medicina,

especialmente diante da alta carga horaria e das diversas novidades enfrentadas no

primeiro periodo.




“Manitoria e Nivelamento Académico:

fortalecimento dos saberes ¢ superagdo dos desafios 242255ET-25
na educagdo bésica, profissional e superior”

Diante desse contexto, a monitoria de Biologia Celular é uma estratégia de apoio ao
ensino académico, facilitando a identificagao de lacunas na aprendizagem e promovendo
um espag¢o colaborativo entre estudantes de diferentes periodos, uma vez que os
monitores sdo selecionados em periodos mais avancados. Estes devem atuar de forma
empatica e com linguagem nivelada e acessivel aos colegas monitorados, além de constituir
uma ponte eficaz entre a demanda dos alunos e a metodologia do professor.

Portanto, o objetivo do presente artigo é relatar a experiéncia da monitoria de
Biologia Celular no processo de ensino da disciplina para os alunos ingressantes do curso
de medicina, esclarecendo o desenvolvimento das atividades. Justifica-se a elaboracao
desse relato pela necessidade de reconhecimento da eficicia de estratégias colaborativas

entre os diferentes componentes do ambiente académico.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

As atividades foram formuladas e executadas conforme a demanda da
complexidade do conteudo. A partir do plano de ensino da disciplina, elaborado pelos
professores, foram identificados os assuntos mais densos, considerando o ponto de vista e
a experiéncia académica dos monitores.

O TBL (Team Based Learning ou Aprendizagem Baseada em Equipes) foi a
metodologia selecionada para auxiliar os alunos ingressantes, uma vez que eles costumam
apresentar base prévia do conteudo, por sua similaridade com a teoria abordada em
vestibulares. Segundo Sobral e Campos (2012, apud Pereira e Afonso, 2020), o TBL é uma
metodologia ativa que promove o raciocinio critico e reflexivo do estudante no préprio
processo de aprendizagem, através da resolu¢do de problemas, da aproximagao critica com
a realidade e da construcdo coletiva do conhecimento. Desse modo, na monitoria, as
discussoes sdo guiadas e reforcam conceitos ja apreendidos, o que reforca a autonomia
dos discentes e o aprendizado significativo.

O TBL funciona similarmente a dindamica da pratica médica profissional, posto que
o0 médico atua em constante didlogo com outros profissionais da saude em ambientes
hospitalares e multidisciplinares. Além disso, os questiondrios que conduziram as

dinamicas em sala de aula foram formulados com o objetivo de introduzir os alunos ao
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raciocinio clinico, relacionando conceitos basicos com patologias. Nesse sentido, o auxilio
dos monitores foi indispensavel para nivelar a linguagem com os novos académicos.

O aperfeicoamento das praticas pedagdgicas foi possivel por meio da colaboragao
continua entre professores e monitores. Nesse contexto, reunides online e presenciais
foram realizadas de acordo com a necessidade da organizagao das atividades. Os docentes
atuaram ativamente como orientadores no planejamento das agles, oferecendo
sugestdes, fazendo correcbes quando necessario e intermediando a aplicacdo de
questionarios, especialmente aqueles relacionados aos conteudos de organelas e

citoesqueleto, junto a turma monitorada.
3 DESAFIOS E CONTRIBUIC@ES

Um dos principais desafios para a aplicacdo das atividades foi conciliar a
disponibilidade entre os hordrios dos monitores e os da turma monitorada. Entretanto,
esse impasse foi solucionado apds a disposicdo de canais de comunicacdo digital que
proporcionaram a interagdao continua entre os estudantes.

Os encontros de TBL foram de contribuicdo significativa para a aprendizagem dos
estudantes, posto que a autonomia dos discentes foi estimulada e culminaram em reforco
exitoso dos conteudos. Desse modo, a participacdo em sala de aula foi promovida, bem
como a sintonia entre os componentes da turma. Além disso, as resolucdes das avaliacdes
foram realizadas com maior seguranca.

Ademais, para os monitores, houve a revisdo aprofundada do conteudo,
aprimoramento da capacidade de comunica¢dao e o desenvolvimento de habilidades
pedagdgicas. Sendo assim, a elaboragdo das atividades cooperou para o fortalecimento do

senso de responsabilidade académica.
4 CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia com a monitoria de Biologia Celular propiciou melhora no
desempenho académico dos estudantes assistidos, bem como dos monitores. Isso porque
esses discentes demonstraram evidente melhora acerca do dominio dos conteddos que

abordam organelas e estruturas do citoesqueleto. E vélido lembrar que esses assuntos s3o
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componentes curriculares do ciclo basico do curso de medicina, ou seja, sdo indispensaveis
para o bom aproveitamento em matérias posteriores e relevantes para a prdtica da
profissdo, como a disciplina de patologia.

Outrossim, a aplicacdo do TBL desde o inicio do curso corrobora a adaptacdo dos
discentes a dinamica do ensino superior. Esse método de ensino reforga o contato com
trabalhos em grupos e, portanto, favorece o desenvolvimento de habilidades interpessoais,
como a escuta ativa e o respeito aos diversos posicionamentos entre os componentes da
equipe.

Para o futuro, sugere-se a incorporacdo de capacitacdes preparatdrias, por
iniciativa da coordenagdo do curso, que visem maximizar a qualidade da aplicagcdao de
metodologias ativas, de modo a tornar o processo mais eficaz e alinhado as expectativas
dos estudantes participantes do projeto. Essa acao deve fortalecer a formacdo pedagogica
da comunidade académica envolvida, garantindo maior impacto no processo de ensino-

aprendizagem.
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Eixo tematico: Aulas praticas

Resumo: A simulagdo realistica (SR) tem se consolidado como estratégia pedagdgica eficaz
no ensino da farmacologia na graduacdao em medicina, promovendo integracdo entre
teoria e pratica em ambiente seguro e controlado. Este trabalho relata a experiéncia da
monitoria de SR aplicada a farmacologia, descrevendo seu planejamento, execucao,
desafios e contribuicOes para o processo de ensino-aprendizagem. As atividades foram
estruturadas em quatro etapas — pré-simulacdo, briefing, participacdo e debriefing —
permitindo aos estudantes revisar conceitos tedricos, desenvolver raciocinio clinico,
aprimorar habilidades comunicativas e refletir sobre condutas médicas. Os encontros
envolveram elaboracdo de casos clinicos, ensaios, simulacdo com atuacdo de monitores
como pacientes e discussoes reflexivas. Entre as contribuicdes, destacam-se maior fixacdo
dos conteudos, fortalecimento da relagdo médico-paciente e estimulo ao protagonismo
discente. Os desafios incluiram limitacGes fisicas do laboratdrio, dificuldades na
transmissdo de dudio e nimero reduzido de monitores. Conclui-se que a SR potencializa a
aprendizagem significativa e contribui para a formagao de médicos criticos, seguros e aptos
a pratica clinica. Perspectivas futuras incluem ampliagdo multidisciplinar da SR,
diversificacdo dos casos clinicos e melhoria da infraestrutura para otimizar a experiéncia
dos estudantes.

Palavras-chave: Monitoria; Farmacologia; Simulagao Realistica.
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1 INTRODUGAO

A educacdo na area da saude tem passado por significativas transformacoes,
afastando-se do modelo tradicional — no qual o professor atua como principal transmissor
do conhecimento — e adotando metodologias ativas que incentivam a autonomia e o
protagonismo do estudante. Conforme previsto pelas Diretrizes Curriculares Nacionais, as
universidades devem formar médicos generalistas, humanistas, empaticos, criticos e
reflexivos. Nesse contexto, a simulacdo realistica (SR) destaca-se como ferramenta
educacional capaz de integrar teoria e pratica de forma segura e efetiva (SOUSA et al.,
2022).

A SR permite que os estudantes treinem em um ambiente controlado e préximo a
realidade, desenvolvendo competéncias essenciais antes de atuarem com pacientes reais.
Essa estratégia é crucial para a formacao médica, pois favorece o desenvolvimento de
habilidades como autocontrole emocional, autoconfianca, lideranca, trabalho em equipe,
tomada de decisdo, capacidades de autoaprendizagem e raciocinio clinico em diferentes
cenarios (MATTOUT et al., 2023).

No ensino da farmacologia aplicada a medicina, a SR mostra-se uma estratégia
eficiente no ensino médico, especialmente para o aprimoramento de habilidades clinicas
em estudantes da fase pré-clinica, possibilitando de revisar conceitos tedricos, simular
atendimentos ambulatoriais, exercitar a comunicacdo médico-paciente, aprimorar a
conducdo clinica em diferentes contextos e permitir a reflexdo sobre os proprios erros de
forma construtiva (SANTOS et al., 2025).

Dessa forma, este trabalho tem como objetivos relatar a experiéncia de utilizacdo
da SR na graduacdo em Medicina, analisar a percepcao dos estudantes quanto a
aplicabilidade do método como ferramenta de ensino e descrever os desafios enfrentados

durante sua implementacdo e execucgao.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

A simulagdo realistica (SR) constitui-se como um método estruturado de ensino-
aprendizagem que, para alcangar bons resultados, exige planejamento e execugdo

organizada. Na monitoria de SR aplicada ao ensino da farmacologia, o processo foi
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sistematizado em quatro etapas: pré-simulacdo, briefing, participacdo e debriefing,
conforme preconizado pela literatura (NASCIMENTO et al., 2020).

A pré-simulagdo caracteriza-se pela fundamentagao tedrica dos conteudos, por
meio das aulas ministradas no curso, pela disponibilizacdo de materiais para estudo prévio
do estudante e pelo treinamento de habilidades necessarias para sua execug¢do. O briefing
¢ o momento anterior a simulagdo em que hd repasse para os alunos das orientagdes
necessarias para o sucesso da simulacdo, abordando a exposi¢cdo do cenario, objetivos e
papéis de aprendizagem, pertinentes a experiéncia de simulagdo, de forma imediata a cena
(GONTIO et al., 2021).

A participacdo contempla a participagdo do aluno na simulagdo em si. Jd o
debriefing, é a etapa final, caracterizada por um processo de discussdo reflexivo, que
contribui para o desenvolvimento de competéncia clinica dos participantes. Diante disso, a
monitoria de simulacdo realistica aplicada a medicina planejava e desenvolvia as suas
atividades seguindo essas quatro etapas estabelecidas e preconizadas pela literatura (DE
OLIVEIRA et al., 2022).

Dessa forma, para o planejamento da monitoria de farmacologia, na fase de pré-
simulagdo, os monitores e a professora docente se reuniam semanalmente para revisar o
plano de ensino, alinhar os conteudos de farmacologia que seriam abordados, selecionar
temas relevantes para a pratica médica e elaborar dois casos clinicos por turma. Esses casos
eram construidos com base na teoria ministrada em sala de aula, mas adaptados para
contextos ambulatoriais realistas, permitindo integracdo entre farmacologia e outras
areas, como semiologia, fisiologia e anatomia. Também era realizada a organizacdo de
datas, ensaios da encenacao, caracterizacdo de personagens e preparo dos recursos do
Laboratério de Habilidades, garantindo que o cenadrio fosse fidedigno e funcional.

No briefing era mantido o contato com toda a turma, explicando a dindmica da
simulacdo, alinhando expectativas do que era esperado dos estudantes, qual o contexto
eles estariam abordando e quais as possibilidades de conduta poderiam ser tomadas. Para
otimizar a participacdo, as turmas eram divididas em quatro subgrupos, sendo que apenas
um estudante de cada grupo participava ativamente da cena, enquanto os demais eram

observadores, anotando no checklist disponibilizado os pontos relevantes.
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Fonte: Préprio autor (2025).

Durante a participacdo, o estudante sorteado era conduzido a sala de simulagao,
onde interagia com monitores caracterizados como pacientes, seguindo o roteiro clinico de
um atendimento ambulatorial. O aluno deveria conduzir a consulta médica, investigar a
gueixa principal, formular hipdteses diagndsticas e definir a conduta farmacoldgica
adequada, integrando conhecimentos tedricos e praticos. Os observadores
acompanhavam em sala espelhada, por meio de transmissdo ao vivo, sem interferir na

cena.

Figura 2 - Momento da simulagdo e caracterizagdao dos monitores.
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No debriefing, todos os alunos retornavam a sala de aula para discussao do caso
simulado. Nesse momento era feita a discussdo do caso e do checklist entregue aos
observadores, analise da experiéncia do aluno sorteado, abordagem dos pontos positivos
e negativos realizados, revisdo dos conceitos farmacoldgicos, discussdo da conduta

esperada e dos demais diagndsticos diferenciais.

Figura 3 - Momento do debriefing com os estudantes.

Fonte: Préprio autor (2025).

Durante essa reflexao era possivel explorar o que ocorreu durante a experiéncia
simulada permitindo revisar conhecimentos, praticas e decisdes que foram tomadas
durante a cena e que podem fazer sentido ou ndo no cuidado, podendo ser reestruturadas
em uma pratica futura. Além disso, a SR permite a abordagem multidisciplinar, em que os
monitores poderiam falar de suas experiéncias em situa¢cdes ambulatoriais semelhantes e
retomar conceitos de outras areas; como anatomia, fisiologia e semiologia.

Ao final de cada sessdo, aplicava-se um questiondrio de avaliagdo para que os alunos
registrassem percepgdes acerca da SR, pontos positivos, sugestdes e criticas construtivas.
Essas respostas eram analisadas pela equipe para aprimorar casos clinicos, ajustar
estratégias de condugdo e adequar o nivel de complexidade a realidade académica da

turma.
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3 DESAFIOS E CONTRIBUIGOES

O curso de Medicina no campus de S3o Luis possui, majoritariamente, uma
estrutura curricular tradicional, centrada em aulas expositivas. Assim, a monitoria de SR no
ensino da farmacologia representa uma oportunidade de insercdo de metodologias ativas,
promovendo maior autonomia e protagonismo discente.

Os questionarios de avaliagdo revelaram que a SR contribuiu para a fixagdo de
conceitos farmacolégicos frequentemente aplicados na pratica médica, favoreceu o
aprendizado sobre condutas clinicas no contexto ambulatorial e estreitou a interagcdo entre
alunos e monitores, possibilitando trocas de experiéncias académicas e profissionais. Os
alunos, por meio do formulario, ressaltaram a importancia de metodologias ativas para a
formacdo médica, uma vez que proporciona um espago seguro para a aprendizagem,
desenvolvimento da habilidade e postura comunicativa, revisdo dos conceitos tedricos,
desenvolvimento do raciocinio clinico e reflexdao sobre as condutas médicas nos mais
diversos cenarios apresentados.

Entre os desafios identificados, destacam-se: limita¢des estruturais do laboratério
de habilidades, dificuldade na transmissdo de audio entre as salas de observacdo e de
simulacdo, e numero reduzido de monitores — o que restringiu o nimero de casos clinicos
encenados por turma. Ressalta-se ainda que, por se tratar de um cendrio ficticio, ha
limitacGes inerentes a adequacdo do nivel de complexidade e realismo ao conhecimento

prévio dos participantes.
4 CONSIDERACGES FINAIS

A simulacdo realistica demonstrou-se uma estratégia eficaz para o desenvolvimento
de competéncias clinicas e habilidades praticas entre os estudantes, integrando teoria e
pratica de forma segura. Ao permitir que erros sejam identificados e corrigidos em
ambiente controlado, a SR contribui para a formacdo de médicos mais preparados, criticos
e capazes de oferecer um cuidado de qualidade.

Além de aprimorar o raciocinio clinico e o pensamento critico, a SR favorece o

trabalho em equipe, a comunicacao efetiva e a lideranca, aspectos indispensaveis a atuagao
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médica. A participacdo ativa e a observagdo estruturada também potencializam a
aprendizagem, beneficiando ndo apenas quem atua na cena simulada, mas toda a turma
envolvida.

Os resultados indicam impacto positivo no desempenho académico dos estudantes,
especialmente no entendimento e aplicagdo de condutas farmacolégicas em diferentes
cendrios clinicos. Essa pratica também favorece a integracdo com outros conteudos
curriculares, fortalecendo a interdisciplinaridade e a constru¢do de uma visdo mais ampla
da assisténcia ao paciente.

Quanto as perspectivas futuras, pretende-se expandir a SR para uma abordagem
multidisciplinar, integrando outras disciplinas da grade curricular, bem como aumentar a
frequéncia e a variedade dos casos clinicos. Para o primeiro periodo do curso, uma
possibilidade levantada é que a simulagdo seja feita com os monitores, de modo que os
novos alunos possam observar a conducdo de uma consulta ambulatorial, a investigacado
sintomatoldgica, a definicdo da hipdtese diagndstica e prescricdo médica. Ademais, outra
estratégia levantada é realizar uma avaliagdo apds a SR, com perguntas acerca do assunto
abordado, de modo a fixar melhor o assunto e avaliar o aprendizado dos discentes.

Desse modo, a monitoria em simulacao realistica aplicada a medicina demonstrou
uma estratégia eficaz para integrar teoria e pratica no ensino médico, favorecendo o
desenvolvimento de habilidades técnicas, raciocinio clinico e tomada de decisdo em
ambiente seguro. Além de contribuir para a aprendizagem ativa dos estudantes, a
experiéncia permitiu aprimorar competéncias comunicacionais, trabalho em equipe e

gerenciamento de situacdes complexas.
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EIXO TEMATICO: Aulas praticas

RESUMO: Para a formacdo do professor, a monitoria é o primeiro contato que o aluno
monitor tem com o ato de lecionar, onde pode p6r em pratica o explicar, resolver questdes
com os colegas de curso e assim ficar familiarizado com a profissdo. Essa familiarizacao é
fundamental para a formacdo do futuro professor, pois o aluno consegue ter uma
autonomia desenvolvida pelo aluno e com a carreira profissional ajudando assim no seu
ingresso no mercado de trabalho. Em relacdo a isso se pode caracterizar que tanto o
monitor como o monitorando é beneficiado com a pratica. Na area sécio pedagdgica pode-
se destacar que o monitor age na area do desenvolvimento proximal do monitorando, ao
passo que o professor atual na zona proximal do monitor, onde uma busca o apoio no
conhecimento do outro para um melhor desenvolvimento do seu cognitivo a participacao
de um aluno como monitor, ajudando na explanacdo do conteludo da aula e experimentos
de laboratdrio, promove uma aprendizagem mais significativa aos alunos da disciplina. O
objetivo geral da monitoria é auxiliar no processo ensino-aprendizagem da disciplina por
meio de atendimentos individuais aos alunos com supervisao direta do professor, portanto,
dar uma assessoria aos discentes da disciplina na parte pratica, visando melhorar e
potencializar as estratégias de ensino, fortalecendo o aprendizado do aluno e colaborando
com o desenvolvimento pessoal, técnico e cientifico do monitor.

Palavras-chave: Aulas praticas; Laboratérios; Experimentos.

1 INTRODUCAO

A presenca de monitores ndo sé contribui com a organizacdo do laboratério antes
e depois das aulas, mas também com o auxilio dos alunos tanto no entendimento de
experimentos como nas atividades de aulas tedricas. Assim, visando contribuir com o
ganho intelectual do monitor, desenvolve-se, dentre outras, as seguintes atividades:
reunides semanais entre monitores e orientadores; incentivo a participacao efetiva dos
discentes nas atividades praticas, melhorando e intensificando a absorcdo dos
conhecimentos tedricos, com vista a reforcar o aprendizado. A atividade de monitoria

consiste em acompanhar os alunos conforme orientacdo do professor e auxiliar nas
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atividades da disciplina (MATOSO, 2014). Os procedimentos metodoldgicos adotados no
Programa de monitoria foram fundamentais no auxilio nas aulas praticas, no
acompanhamento e orientagao individual dos alunos. O professor promove o treinamento
dos monitores a estimular os estudantes numa aula pratica, visando consolidar os
conceitos tedrico praticos para os reais objetivos de cada curso (SANTOS e LINS,2007). Com
isso permitir aos mesmos terem seguranga e sentir-se capazes de atuar nas intervengdes
da monitoria. Assim, o conhecimento cientifico apresentado pelo professor tera sentido
para o aluno a medida que este conseguir relacionar o contelddo as experiéncias e
observagdes do seu cotidiano (SANTOS ET AL, 2010). E fundamental ressaltar também que
a experimentacdo contextualizada além de ajudar a sanar questdes dos alunos, outro ponto
positivo é a autonomia adquirida sobre os conteddos que podem ser abordados, utilizar
conceitos considerados complexos contextualizando com um assunto que é de dominio do
cotidiano do aluno, torna essa aprendizagem mais prazerosa.

A monitoria é uma atividade desenvolvida pelo aluno que ajuda na sua formacao,
além disso, essas atividades sdo usadas nos curriculos. O trabalho experimental, nos seus
varios formatos, € um instrumento privilegiado desde que conduzido com eficiéncia. A
énfase desse tipo de atividade também deve ser centrada no aluno, de acordo com a
concepcdo de ensino e aprendizagem aqui proposta (CHASSOT, 2010). A relevancia da
monitoria é importante para o aluno monitor, tanto no sentido da pesquisa para
aprofundar conhecimentos, como também para o aperfeicoamento da vida académica. E
na monitoria que o aluno de licenciatura comeca o seu contato com o lecionar, adquirindo
seguranga na sala de aula, visto que o monitor comega a ter contato com alunos, tanto em
tirando duvidas sobre conceitos, como realizando a resolucdo de problemas (MORAES,
2020).

Além disso, o trabalho experimental que sdo realizados nas universidades tem por
objetivo melhorar a aprendizagem do conteudo cientifico. Nessa abordagem de ensino, a
experimentacdo tem a funcdo de comprovar a teoria, ou seja, no laboratério, o aluno vé na

pratica aquilo que ele viu na aula tedrica, reforcando a dicotomia teoria e pratica.
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2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

2. 1 - Componentes Curriculares
Quimica Geral e Experimental (Prof. Paulo)

Quimica Organica (Prof. Francisca)

2.2 - Planejamento de Atividades

v Estudar os roteiros praticos antes das aulas, e tirar ddvida com o professor;
Interagir com os alunos no Laboratério, para que estes se sintam a vontade na sua
participacdo na aula pratica;

v Auxiliar na orientacdo de atividades e sempre mostrar como desempenhar os
experimentos de forma eficaz;

Sempre acompanhar os alunos no uso de Equipamentos de protecdo individual e coletivo;
v Demonstrar que sabe manipular as vidrarias e equipamentos levando em conta a
protecdo individual no Laboratério;

v Acompanhar as atividades sugerida nos roteiros de aulas, juntamente com o
alunado, e ajuda-los na compreensdo e desenvolvimento de uma hipdtese para as
experiéncias vistas no Laboratério;

v Participar com o professor na observacdo e avaliacdo de Relatdrios das aulas
praticas feitos pelos alunos no fim de cada, com intuito de sugerir melhoria;

v Cumprir os hordrios previamente estabelecidos para o desenvolvimento e

participacdo nas atividades propostas;

2.3 Desenvolvimento das atividades

O presente artigo descreve as atividades desenvolvidas no ambito da monitoria de

Quimica em laboratério, com foco no apoio as aulas praticas, organizacao do espaco,

seguranca e auxilio didatico aos alunos.
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Fonte: Autoria prépria (2025).

Inicialmente, o monitor estuda o roteiro da aula prética e sana as duvidas com o
professor. No laboratdrio faz a separacdo e organizacdo de reagentes, vidrarias e
equipamentos e montagem prévia de experimentos e verificagcdao de funcionalidade. Caso
seja necessario, faz a testagem e validacdo dos roteiros experimentais. E muito importante
fazer conferéncia de validade e rotulagem de substancias quimicas e mostrar isso para os

alunos.

Figura 02 - Verificacdo de Rétulos dos reagentes.

Fonte: Autoria propria (2025).

Os Monitores tém uma participagdao primordial nas aulas experimentais pois,

ajudam na organizacdo segura das bancadas de trabalho, orientando os alunos sobre o uso
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correto de equipamentos, reforcando o uso obrigatério de EPIs (jaleco, 6culos, luvas),

auxiliando na realizacdo dos experimentos conforme o roteiro.

Figura 3 - Auxilio na montagem das aulas praticas.

A s

Fonte: Autoria propria (2025).

Todas essas acbes dos monitores em Laboratérios sinalizam como acdes
pedagdgicas e ajudam no esclarecimento de duvidas praticas e tedricas durante a
execuc¢do, manutencdo e organizacdo do Laboratdrio. Esse acompanhamento académico
também ajuda na responsabilizacdo dos alunos quanto a limpeza e guarda adequada de

vidrarias e instrumentos apds o uso, organizacao de prateleiras, bancadas e armarios.

3 DESAFIOS E CONTRIBUICOES

A monitoria em laboratério de Quimica representa uma experiéncia enriquecedora
tanto para o monitor quanto para os alunos atendidos. No entanto, essa func¢do envolve
diversos desafios que exigem responsabilidade, preparo técnico e postura ética. Entre os
principais desafios, destacam-se a necessidade de dominio dos conteudos tedricos e
praticos, o cuidado com a seguran¢a durante os experimentos, a gestdo de tempo e
materiais, e a habilidade de lidar com duvidas diversas em tempo real. Além disso, o
monitor precisa desenvolver uma comunicacdo clara, empatica e acessivel, muitas vezes
adaptando a explicacdo para diferentes niveis de compreensao dos alunos. Além disso, o

monitor consolida seu préprio aprendizado, aprimora sua capacidade de lideranca,

desenvolve senso critico e adquire experiéncia em ensino e trabalho em equipe. Para os




“Manitoria e Nivelamento Académico:

fortalecimento dos saberes ¢ superagdo dos desafios 240255ET-25
na educagdo basica, profissional e superior”

alunos, a presenga do monitor facilita a compreensao das praticas, refor¢ga o conteudo

tedrico e contribui para a construgdao de um ambiente colaborativo de aprendizagem.
4 CONSIDERACOES FINAIS

As atividades praticas realizadas em laboratério representam um pilar fundamental
no processo de ensino-aprendizagem da Quimica. Através delas, os alunos tém a
oportunidade de aplicar conceitos tedricos, desenvolver habilidades técnicas, interpretar
resultados e compreender, de forma concreta, os fendmenos quimicos. A atuacdo em
laboratério promove a autonomia dos estudantes, desperta o interesse pela pesquisa e
estimula a postura investigativa. Quando bem conduzidas e acompanhadas por monitores
capacitados, as praticas tornam-se momentos ricos de aprendizado e formagado académica.

Além do conhecimento cientifico, as praticas laboratoriais também contribuem
para o desenvolvimento de competéncias como trabalho em equipe, responsabilidade,
organizacao, raciocinio critico e, sobretudo, o respeito as normas de segurancga. Portanto,
a vivéncia no laboratdrio de Quimica vai muito além da execucdo de experimentos: ela
representa uma etapa essencial para a formacdo de profissionais mais preparados,

conscientes e comprometidos com a ciéncia e com a pratica responsavel.
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Eixo tematico: Aulas praticas

Resumo: Ensinar e aprender Botanica nas escolas e universidades pode ser um desafio para
alunos e professores, uma vez que tal disciplina costuma estar associada a aulas monétonas
e muito conceituais. No entanto, isso pode ser revertido com a realiza¢cdo de aulas praticas,
uma ferramenta conhecidamente eficiente no ensino de ciéncias. Portanto, no presente
estudo sdo apresentadas as praticas, como um relato de experiéncia, que ocorreram
durante a disciplina Sistematica de Fanerégamas, Curso de Ciéncias Bioldgicas da
Universidade Federal do Maranhdo. Para tal, duas aulas de campo foram organizadas, uma
no Parque do Rangedor e outra dentro do campus da UFMA em Sao Luis. Além disso, trés
praticas laboratoriais foram realizadas: observacdo e ilustracdo de estruturas florais em
lupa, criacdo de chave taxon6mica com animais de brinquedo e montagem de diagrama
floral da familia Orchidaceae. A primeira exibiu dificuldades logisticas quanto a quantidade
de lupas existentes no laboratério, problemas estes evitados nas outras duas praticas. As
aulas em campo e as praticas laboratoriais foram essenciais para um maior engajamento
dos alunos, possibilitando uma compreensdo mais dindmica da sistemdtica e
reconhecimento das plantas com flores. Estas e outras atividades praticas construidas ao
longo do semestre, possibilitaram a integracdo entre os discentes, monitores e professor
e, acima de tudo, dinamizou o ensino de Botéanica e forneceu exemplos que poderdo ser
implementados pelos estudantes, discente ou monitores.

Palavras-chave: aula externa; monitoria; recursos.

1 INTRODUCAO

O ensino de Boténica é historicamente marcado por desafios que afetam
professores e alunos (Nascimento et al., 2017; Aguiar-Dias, Pinheiro e Pinheiro, 2023). Na
Educacdo Basica, tais empecilhos ja foram associados a falta de recursos visuais e a
limitacdo do ensino restrito a livros e conceitos complexos (Oliveira e Nobre, 2022). Essa

problematica se estende ainda para o Ensino Superior, onde as dificuldades sdo associadas

a uma “indiferenca pedagdgica” por parte de docentes pesquisadores (Aguiar-Dias,
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Pinheiro e Pinheiro, 2023), algo que surge do modelo tradicional de ensino, meramente
expositivo (Ribeiro, 2007), resultando em aulas mondtonas e apresentacdo de conceitos
exageradamente tedricos (Nascimento et al., 2017; Aguiar-Dias, Pinheiro e Pinheiro, 2023).

E amplamente aceito que trabalhos e aulas praticas sio um componente essencial
para o processo de aprendizagem de ciéncia nas escolas e sao comumente preferidos pelos
alunos em comparagdo a outras atividades de ensino (Saaid, Friesen e Al-Ezzah, 2014;
Bertusso, Terhaag e Malacarne, 2020). Esses exercicios precisam, porém, ser construidos e
conduzidos pelo professor, buscando uma reflexao da atividade e seu conteldo por parte
do aluno (Giani, 2010). O uso de tais recursos em aulas de Botanica, mais especificamente
em praticas de identificacdo de espécies, revelou-se valioso para o desenvolvimento de um
maior interesse pelo topico e do pensamento critico cientifico (Randler e Zehender, 2006;
Silva et al., 2011). Dessa forma, as praticas acabam por promover uma maior disposicao
dos estudantes pela disciplina e possibilitam um aprendizado mais dindmico, que insere a
relevancia da Botanica na realidade dos alunos, como no reconhecimento das espécies de
plantas do seu entorno (Hershey, 1996).

Portanto, é importante a producdo de novos estudos e disponibilizacdo de relatos
de experiéncia para o melhor entendimento do papel das praticas no ensino das ciéncias
vegetais, propiciando a criacdo e utilizacdo de ferramentas Uteis nos diferentes ambientes
de conhecimento. Portanto, no presente estudo sdo apresentadas as praticas, aulas de
campo e laboratoriais, que ocorreram entre abril e agosto de 2025 durante a disciplina
Sistematica de Fanerdgamas, ministradas ao Curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade
Federal do Maranhdo (UFMA), em Sdo Luis. Ainda, é discutido o interesse e aprendizado
dos estudantes, permitindo a replicacao e reflexdao acerca destas ferramentas no ensino de

Botéanica.
2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

O planejamento central das aulas praticas foi elaborado pelo professor responsavel
pela disciplina, que definiu os contelddos a serem abordados e os objetivos pedagdgicos de

cada atividade. Durante a disciplina buscou-se articular diferentes estratégias

metodoldgicas, combinando observagdes em laboratério, atividades ludicas e experiéncias
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em campo, de modo a proporcionar aos estudantes uma compreensdo mais ampla e
aplicada dos conceitos aprendidos nas aulas tedricas. Nesse processo, 0os monitores
atuaram principalmente no suporte, sanando duvidas, e na organizagao e disponibilizagdo

dos materiais necessarios para cada atividade.

2.1 Atividades praticas realizadas
Elaboragdo de chave taxonémica de identificagdo utilizando brinquedos

Com a finalidade de auxiliar na compreensdo dos alunos sobre o processo de
elaboracdao de uma chave taxonOmica, foi realizada uma pratica utilizando animais de
brinquedos feitos de plastico. Para a realizagdo da pratica, a turma foi dividida em equipes
e cada equipe recebeu uma folha de papel e cerca de 10 animais de brinquedo diversos. Os
alunos entdo deram nomes cientificos aos animais — como uma forma de também praticar
o conteudo de nomenclatura Botanica — e em sequéncia elaboraram uma chave de
identificacdo dicotdbmica com base em caracteristicas visiveis dos brinquedos. Por ultimo,
as chaves criadas foram testadas pelos estudantes em um momento de troca de trabalhos,
onde cada grupo recebeu a chave e um “espécime” de outro grupo. Essa pratica é
detalhada em Knauf et al. (2025).
Observagdo e ilustragdo de estruturas florais em lupa

Praticas que envolvem dessecacdo de espécimes tem o objetivo de fornecer dados
sobre a morfologia dos grupos. Para a realizacdo dessas aulas praticas foram coletados
exemplares férteis — com flores ou frutos — de familias diversas que estavam sendo
estudadas em aulas tedricas naquela semana ou semana anterior. Com o auxilio de pincas-
de-relojoeiro e lupas, os alunos dissecaram e analisaram esses exemplares, focando em
estruturas que eram relevantes para o reconhecimento daquele determinado taxon. Essas
estruturas eram ilustradas e anotadas para melhor fixagao.
Montagem de diagrama floral da familia Orchidaceae

A familia das orquideas é amplamente reconhecida, no entanto, suas flores
especializadas possuem estruturas ainda pouco conhecidas. Para esta aula foram
impressos diagramas florais de uma orquidea hipotética — incluindo sépalas, pétalas,

labelo e coluna — os quais foram individualizados e misturados em um recipiente. Foi
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entregue a cada discente molde de cartolina em 10x15cm para a realizagdo da colagem. A
pratica consistia, com auxilio do professor e monitores, em montar e colar o diagrama

identificando as pecas florais e seus respectivos nomes.

Aulas de campo no campus da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA) e no Parque
Estadual do Sitio do Rangedor (PESR)

Durante as saidas para campo, tanto na UFMA quanto no PESR, os alunos tiveram a
oportunidade de observar diferentes espécies presentes nos locais, analisando ndo apenas
caracteristicas morfolégicas importantes para a identificacdo de familias, como também
seu habito, habitat e aspectos relacionados a sua ecologia. Para esta pratica, e apenas no
campus UFMA, também foi permitida a coleta de espécimes par compor o trabalho pratica
de construg¢do dos herbarios, pratica esta ndo listada aqui, mas que pode ser vista em

detalhes em Marinho e Valle (2020).

Durante o desenvolvimento das praticas, os monitores ficaram responsdveis por
orientar os alunos no manuseio de materiais, como pingas e lupas, além de esclarecer as
duvidas que surgissem durante as praticas. Nas aulas laboratoriais, a acdo dos monitores
foi extremamente importante no auxilio os estudantes na identificacdo de espécimes e
estruturas florais e na producdo das ilustragdes, bem como no acompanhamento da
montagem da flor da orquidea e da elaboracdo da chave taxondmica com os animais de
brinquedo. J4 nas aulas de campo, os monitores auxiliaram no reconhecimento das familias
botanicas observadas e suas caracteristicas. Dessa forma, a atuacdo dos monitores nao
apenas favoreceu a aprendizagem dos estudantes, mas também proporcionou ao monitor
um espago de iniciagdo na docéncia em nivel superior, aprofundou conhecimentos tedrico-
praticos na area de morfologia e taxonomia Botanica e criou caminhos e experiéncia para
o desenvolvimento de novas praticas aplicaveis as disciplinas de Botanica. No quadro 1 sdao
sumarizadas as atividades praticas citadas neste trabalho, bem como os seus objetivos e

papel dos monitores.
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Quadro 1. Objetivo pedagégico e papel da monitoria nas aulas praticas.

Aula pratica Objetivo pedagdgico Papel dos monitores

Chave taxonOmica com | Facilitar a compreensdo da | Preparacdo da  atividade;

animais de brinquedo elaboracdo e utilizacdo de chaves | retirada de duvidas durante a
taxondémicas pratica

Observacdo em lupa e | Reconhecer a diversidade de | Coleta de espécimes junto ao

ilustracao estruturas  florais e  familias | professor; orientacdo no uso da
botéanicas lupa

Montagem de diagrama | Compreender a morfologia floral da | Organizacdo dos materiais;

floral de orquidea familia e a disposi¢do das estruturas | apoio aos alunos

Aulas de campo/UFMA e | Reconhecimento de familias | Apoio na identificagdo;

PESR botanicas no ambiente acompanhamento dos grupos

3 DESAFIOS E CONTRIBUIGOES

A turma 2025.1 de Sistematica de Fanerdgamas possuia 40 alunos matriculados e
frequentadores. O principal desafio encontrado durante as aulas praticas foi a falta de
materiais suficientes para cada discente. No caso das praticas de visualizacdo de estruturas
florais e realizagdo de ilustragdes, a quantidade de lupas disponiveis era escassa, bem como
a quantidades de espécimes. Por conta dessa limitacdo, a turma era dividida em dois grupos
e, em cada grupo, havia subgrupos que compartilhavam uma lupa para a observacao, o que
tornava as atividades mais lentas para a visualizacdo das pecas florais. Contudo, esse
problema foi contornado com o uso de fotografias das pecas, tiradas com o celular em
zoom pela lupa.

As praticas que envolviam saidas a campo foram realizadas com toda a turma,
possibilitando a observacdao do habito, do habitat e da fenologia dos espécimes
encontrados durante a caminhada. Quando a aula de campo ocorreu no préprio campus
da universidade, foi observada maior adesdo dos alunos (~85%), pois estes ja se
encontravam nas dependéncias da instituicdo. No entanto, quando a atividade ocorreu fora
do campus, no PESR, a adesdo nao foi equivalente (~25%), uma vez que os estudantes
precisavam se deslocar até o local e a universidade ndo forneceu o transporte necessario.

As demais praticas, como o uso da chave taxonOmica de identificacdo com
brinquedos e a colagem das estruturas de orquideas, ndo apresentaram empecilhos

logisticos relacionados a materiais ou insumos, os quais foram custeados pelo préprio
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professor. As dificuldades foram apenas conceituais por parte dos estudantes e, sempre
gue surgiram duvidas, os monitores da disciplina estiveram presentes para auxiliar. Essa
interagcdao mostrou-se benéfica tanto para discentes quanto para monitores, configurando
uma via de mao dupla no processo de ensino-aprendizagem, em conjunto com o docente.
Os monitores, ja tendo cursado a disciplina em periodos anteriores, prestavam auxilio
esclarecendo conceitos botanicos e sanando duvidas sempre que necessario, sendo este
um estimulo a docéncia e o auto reconhecimento como um educador em formacao.

A dificuldade em compreender alguns conceitos, bem como a importancia das aulas
praticas, foi destacada por Melo et al. (2020), que apontam que tais dificuldades podem
gerar desinteresse pelas disciplinas de Botanica. No entanto, quando ha integracdo entre
aulas expositivas e praticas, observa-se maior interesse e participacdo dos alunos. Esse
comprometimento também foi constatado durante as aulas praticas da disciplina de
Sistematica de Fanerdgamas, nas quais foi possivel perceber maior engajamento dos
discentes. De acordo com Andrade e Massabni (2011), as aulas praticas constituem um
recurso pedagdgico que, a depender de como sdo ministradas, podem incitar diferentes
formas de construcdo do conhecimento, estimular o questionamento, favorecer a
elaboragcao de novos conceitos e possibilitar abordagens interdisciplinares, como no caso
dos desenhos das estruturas, que proporcionam uma percepcdo de escala em relacdo a

outros 6rgaos.
4 CONSIDERAGOES FINAIS

A construcdo de conhecimento e da identidade de educador do aluno-monitor é o
aspecto mais relevante dos projetos de monitoria. A monitoria, embora muitas vezes
pautada sobre a necessidade dos professores de obterem auxilio, tem como funcao
primordial a abertura de um espago de ensino-aprendizagem para o estimulo a docéncia e
o auto reconhecimento deste individuo como um educador em formacdo. Sendo este
momento, em alguns casos, a Unica oportunidade de o discente exercer a docéncia (ou algo
préximo a ela) em um curso do ensino superior. E também durante as monitorias que o
aluno-monitor tem a oportunidade de atuar na sua area de interesse, aquela a qual ja vem

estagiando e desenvolvendo projetos, como é o caso dos monitores que atuaram em
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2025.1. Neste sentido, estas e outras atividades praticas construidas ao longo do semestre,
possibilitaram a integracdo entre os discentes, monitores e professor e, acima de tudo,
dinamizou o ensino de Botanica e forneceu exemplos que poderdo ser implementados

pelos estudantes, discente ou monitores.
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Eixo tematico: Aulas praticas

Resumo: O presente relato de experiéncia tem por objetivo refletir sobre o periodo de
2025.1 no projeto de ensino de monitoria para as aulas de danga no Colégio Universitario
da UFMA. No qual estudantes da graduacgdo de teatro puderam participar das etapas de
planejamento, ministracdo e avaliagcdo das aulas de danga no COLUN/UFMA. O projeto
culminou com a apresentacao de duas composi¢des coreograficas de dangas maranhenses
(Bumba meu boi e Cacurid), no evento do Arraial do COLUN. A importancia da presenca,
contribuicdo e participacdo dos estudantes graduandos nas aulas, se revelou
extremamente produtiva para a realizacao de atividades ndo previstas no curriculo ou no
projeto, assim como no acompanhamento diario das aulas regulares.

Palavras-Chave: danga; ensino bdsico; pratica pedagodgica

INTRODUCAO

O presente relato de experiéncia expressa o processo vivenciado no projeto:
“Monitoria para as aulas de danga no Colégio Universitario-COLUN”, que tem como
objetivo a implementac¢do da monitoria voluntaria por estudantes dos cursos de graduagao
da UFMA, com afinidade e interesse na pedagogia da danca ou na atuacdo pedagdgica das
artes no ensino basico. O projeto aconteceu no componente curricular de Arte no COLUN,
com énfase na danca, visando o aprimoramento dos conhecimentos das pessoas monitoras
sobre metodologias de ensino da danca. Os monitores atuaram acompanhando e
auxiliando os estudantes de algumas turmas do 82 ano do Ensino Fundamental e do 22 Ano
do Ensino Médio do COLUN-UFMA. Nesses componentes, a dancga foi explorada como uma

linguagem artistica capaz de promover a interdisciplinaridade e a producdo de

conhecimento critica de todos os envolvidos: docente, monitores e estudantes.
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A presenca da monitoria em sala de aula, facilitou o acompanhamento dos
estudantes, principalmente na elaboragdo/execucdo dos exercicios compositivos, nas
atividades avaliativas individuais e/ou em grupo, e na execugao, revisdo e atualiza¢gdo do
plano de curso da disciplina de artes/danga. Pois, a quantidade de estudantes nas
disciplinas desafia a qualidade da aprendizagem, minando a possibilidade de uma
abordagem personalizada que reconheca e respeite as singularidades corporais e culturais
dos estudantes.

O projeto é também iniciativa para integrar e agrupar alunos de diversas
licenciaturas da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), com interesse na danca.
Tendo em vista a inexisténcia de um curso especifico de Licenciatura em danga, muitas
pessoas interessadas na danca como producdo de conhecimento ou que realizam praticas
de danca fora da instituicdo, procuram outras areas correlatas para o desenvolvimento dos
seus estudos e pesquisas. Este projeto integra as investidas para reunir estes estudantes, e
auxilid-los nas articulagGes interdisciplinares nas quais se vém inseridos, oferecendo a
possibilidade de acompanhar as aulas de danga no Colégio Universitario da UFMA.

A presenca de estudantes de outras areas acompanhando aulas de danga, promove
a interdisciplinaridade, complexificando os conteudos abordados em sala de aula pelos
conhecimentos trazidos dos estudantes monitores em suas respectivas licenciaturas, com
as propostas de conteudo e metodologias da disciplina. Objetivo de interdisciplinaridade
gue também estd presente no projeto politico-pedagogico do COLUN-UFMA. A
implementacdo da monitoria teve impacto significativo na melhoria dos indicadores de
desempenho dos estudantes monitores, e das turmas atendidas, com foco na assisténcia
em sala de aula, na orientacdo para a execucdo dos exercicios e na elaboragao de praticas
pedagdgicas alinhadas ao projeto politico-pedagdgico e aos objetivos do plano de curso
atual.

O principal objetivo foi o de possibilitar experiéncias artistico-pedagdgicas para
estudantes de cursos de licenciatura da UFMA com interesse na danca. Fortalecendo a
interdisciplinaridade em didlogo com suas areas de estudo e diversificando as abordagens
de danca e corpo a partir dos seus contextos, para os estudantes do COLUN. Desta forma,

fortalecer metodologias que privilegiem a experiéncia e aprendizados pelo/no corpo;
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Provocar a interdisciplinaridade dos conteudos abordados na disciplina; diversificar as
praticas de danca abordadas em sala de aula, com a participacdo dos estudantes monitores
e seus repertdrios; Compartilhar experiéncias acerca do planejamento, execugao e
avaliacdo pedagdégica com conhecimentos e metodologias da linguagem da dancga; Permitir
o didlogo em colaboragdo, para acompanhamento, atualizagdao e avaliagdao do plano de
curso elaborado no planejamento, alinhado as praticas em sala de aula e proposta
curricular em andamento; Auxiliar os estudantes de licenciatura no estudo, aplicacdo e
avaliagao, das propostas curriculares presentes na Base Nacional Comum Curricular, e nas
propostas para o Ensino fundamental e Médio do COLUN, assim como orientar a
elaboracgao de planos de curso e de aula de acordo com estas propostas.

No periodo de 2025.1, o projeto contou com quatro estudantes monitores, da
graduacdo de teatro, que acompanharam as aulas do Il periodo do COLUN, desde a
avaliacdo do primeiro periodo, até a finalizacdo do segundo. Para o encerramento do
projeto, e dentro da abertura que nos permitem os objetivos propostos, elaboramos
oficinas de dancas juninas para criar coreografias que foram apresentadas no Arraial do

COLUN, tendo os monitores como professores/coredgrafos neste processo.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

As principais atividades propostas no periodo da monitoria em 2025.1 se dividiram
em: reunides semanais para estudo, planejamento e orientacdo; assisténcia em sala de
aula; oficina de dangas juninas e; composicdo e apresentacdo de coreografias.

A monitoria iniciou exatamente na mesma semana que realizamos um evento com
oficinas, bate-papos com artistas convidados como atividade avaliativa, em comemoracao
ao “Dia da danga”, assim, abrimos a possibilidade aos monitores de acompanhar as
avaliacbes do primeiro periodo, para ir se familiarizando com os estudantes. Neste
momento de avaliacdo cadtico, houveram diversas experiéncias e dificuldades pela falta de
disponibilidade e nervosismo dos estudantes, pela apresentacdo publica entre turmas
distintas. Experiéncia que nos deu a oportunidade de melhor organizar as avaliagdes do

segundo periodo. J& para o segundo periodo, os monitores participaram ativamente nas

avaliagOes sugerindo notas e justificando-as, como exercicio de avaliagao.
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Sistematizado e avaliado constantemente, o ensino de danga pode ir além
dos passos, das reprodugdes, das festinhas, dos espetaculos impostos pelos
patrocinadores ou pela candidatura dos gestores. Ao contrario do que pensa
0 senso comum, a sistematizagdo e a avaliagdo constantes e em movimento
é que podem libertar o artista em seu infinito poder criador.
(MARQUES,2012,p.10)

Assim, realizamos encontros avaliativos para estudo e organizagao, discutimos
sobre a inser¢ao da danga no curriculo, trazendo como exemplo o curriculo de artes do
COLUN e a partir deste contexto, pensamos juntos nas principais orientacdes para fazer um
plano de ensino, com consulta aos documentos que orientam os conteldos para o ensino
basico, como as PCN’s e BNCC, articulando-os com nossos repertérios individuais. Nesse
sentido, também foi possivel reforcar a integracao entre teoria e pratica, ressaltando a
importancia de compreender a danca ndo apenas como execuc¢do de movimentos, mas sim
pela sua producao de conhecimento.

Os estudantes monitores tiveram a autonomia de escolher quais turmas fariam o
acompanhamento, respeitando a carga hordria minima, seriam 3 turmas por semana,
sejam do ensino fundamental ou médio, a depender da disponibilidade de horarios e o
equilibrio na distribuicdo das monitorias.

Nem sempre conseguimos realizar as reunides de planejamento. Isso ocorreu,
sobretudo, devido ao perfil de alguns monitores, que ja possuem experiéncia com danca e
atuam profissionalmente em diferentes espacos. Com a proximidade das festas juninas,
suas demandas de trabalho aumentaram, e, como ndo havia vinculo financeiro com a
monitoria que incentivasse a frequéncia, a presenca deles ficou prejudicada.

Diante do déficit de carga horaria de alguns monitores, somado ao encerramento
do periodo letivo do COLUN e a expectativa da coordenacdo do colégio, organizamos uma
oficina de dancas juninas com turmas mistas. Iniciamos com a Quadrilha Junina, a Danca
do Divino, o Cacurid e o Bumba Meu Boi. Cada oficina foi ministrada por um estudante-
monitor, a partir de sua experiéncia com a danca. No entanto, para alguns, o desafio esteve
na mudanca de funcdo ao assumirem o papel de coredgrafos.

O bumba meu boi foi organizado pela monitora Hellen Cabral, com contribuicdes
de Marcelo Luna, ambos com experiéncia em companhias de dancas maranhenses, Cia

Barrica e Cia Encantar, nesta coreografia, os estudantes optaram por apresentar uma
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coreografia com trés momentos, sendo cada um de um sotaque diferente de Bumba meu
boi, a saber: orquestra, matraca e zabumba. Dividida em trés momentos marcados pela
mudanca de musicas representativas do ritmo.

Da estrutura coreografica, percebemos que a maioria das participantes eram do
género feminino, exceto dois participantes, que acabaram ganhando destaque com
personagens como o miolo do boi e o vaqueiro, revezando estes papéis a depender da
coreografia. Observando as diferencas de género e os papéis existentes nas dancas
populares.

A danca do Cacurid foi coreografada por David Anchieta, que participa ha alguns
anos de um grupo de Cacuria, e que se desafiaria a coreografar pela primeira vez um grupo.
Assim, ensaiou assiduamente os estudantes. Foi interessante perceber como os estudantes
se responsabilizaram pela pratica coreografica, pois mesmo na auséncia dos coredgrafos
se empenharam em repassar a coreografia, ensinando e corrigindo uns aos outros.

Uma questdo a se refletir, é justamente sobre a demanda da escola, de realizar
apresentacdes nos eventos, do acimulo de fung¢des na realizagdo das apresentacgdes, pois
ndo basta somente coreografar, pois nessa realizacdo existem outras funcdes que acabam
por ser assumidas pelos docentes, como figurino e edicdo de som. O que acabou
alimentando uma das dificuldades durante o processo de criacdo, que foi o de conseguir
os figurinos das dancas. Inclusive por ser periodo junino, todos os figurinos possiveis
estavam alugados. Para poder ter figurinos teriamos de investir em aluga-los. Esta
dificuldade foi resolvida quando David conseguiu alugar os figurinos do Cacurid com um
grupo, e Hellen e a mae dela, se propuseram a confeccionar os figurinos, customizando
pecas prontas com fitas e aderegos juninos. Demonstrando o engajamento dos estudantes
monitores em fazer acontecer.

Durante o processo, na tentativa de aproximacdo com a area de musica, através da
Prof.2 Eliza Oliveira, foi sugerido o acompanhamento das coreografias com musica ao vivo,
pelo grupo do projeto de extensdo Capsula musical, pois contava com estagidrios e
monitores de experiéncia profissional em musica ao vivo para dangas juninas. Mas acabou
gerando uma outra dificuldade, que foi o tempo de ensaio com os musicos, pois ja previmos

que pela inexperiéncia dos estudantes com a musica ao vivo, ocorreram alguns erros
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durante a coreografia. Ao iniciar o evento tentamos realizar um breve ensaio, mas pelo
atraso na programacao, tivemos de abandonar para dar inicio a apresentacao, que mesmo
pelos imprevistos ocorridos, a apresentacdao se saiu muito bem, foi contagiante e
envolvente.

Encerramos a monitoria, apds muita conversa, e diversas experiéncias que
demonstraram aos estudantes monitores habilidades condizentes com a pratica

pedagdgica da danca no ensino basico.
3 DESAFIOS E CONTRIBUIC@ES

Um dos desafios enfrentados, com contribuicbes inerentes, foi o da
interdisciplinaridade. Como ndo existe um curso de graduacdao em Danga, torna-se
necessaria a articulacdo com saberes de outras areas, o que favorece um didlogo mais
construtivo e complexo sobre os objetivos e conteudos da arte na escola.

Outro ponto importante foi o trabalho com faixas etdrias distintas. Enquanto nas
turmas regulares havia relativa homogeneidade, nas oficinas optamos por reunir
estudantes de diferentes idades. Essa decisdo trouxe situa¢des singulares, como no caso
de um estudante do ensino fundamental que desejava participar do grupo de Cacuria.
Considerando o carater da seducdo na danga, inicialmente cogitamos transferi-lo para o
grupo de Bumba Meu Boi. No entanto, diante de sua firme decisdo e apds didlogo com seus
responsaveis, optamos por acolher sua escolha. Esse gesto foi reconhecido pelos demais
colegas, que demonstraram apoio, ajudando-o na coreografia e cuidando para que ele se
sentisse bem integrado.

Também observamos uma dificuldade recorrente na escola: a pouca interacgado
entre turmas de turnos diferentes. Em geral, quando ha atividades que rednem todo o
colégio, prevalece a divisdo entre turmas, frequentemente em carater competitivo.
Embora alguns alunos mostraram resisténcia, aos poucos, a falta de interacdo comecou a
ser superada. Durante os ensaios, os alunos que antes se mantinham distantes comegaram
a se ajudar. Os mais experientes ensinaram os novatos, e a danca se tornou uma linguagem

comum.
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Nesse sentido, acreditamos que promover encontros e dialogos por meio da danga
em turmas mistas, se mostrou um caminho fértil para aproximar os estudantes de forma
colaborativa.

Outro aspecto relevante foi a questdo da acessibilidade e da participacdao de
estudantes com deficiéncia, como aqueles com altas habilidades, transtorno de ansiedade
generalizada ou a Sindrome WAGR. Garantir a inclusdao efetiva desses alunos foi um
desafio, e 6tima oportunidade para ampliar a experiéncia pedagdégica dos monitores, que
criaram um ambiente seguro e acolhedor, onde todos independentemente de suas
habilidades ou desafios se sentissem a vontade para se expressar. Notando que a danca
nao é apenas movimentos, mas sobre conexdes humanas em termos de inclusdo na danga.

Cabe destacar ainda a importancia da Lei n? 10.639/2003 e da Lei n® 11.645/2008,
que incluiram a LDB os artigos 26-A e 26-B, tornando obrigatério o ensino da histéria e
cultura afro-brasileira, indigena e também a perspectiva feminina em todo o curriculo.
Atendida ndo somente na oficina de dangas juninas, mas inserida no curriculo em
semindrios, apresentacdes em grupos, e nas praticas regulares em sala de aula.

Por fim, ressaltamos o contato com o curriculo inovador do COLUN, que organiza as
quatro linguagens artisticas de forma distribuida ao longo dos anos escolares. Essa
estrutura possibilita que os estudantes tenham experiéncias diferenciadas em relacdo as
formacdes polivalentes exigidas em outras instituicbes de ensino, permitindo um

aprofundamento mais consistente nos conteudos especificos da danca.
4 CONSIDERACGES FINAIS

O desenvolvimento da monitoria de danga no COLUN, ao longo do periodo de
2025.1, reafirmou a relevancia da pratica artistica como campo de experimentacdo
pedagdgica e de formagao docente. A continuidade do projeto iniciado em 2024 permitiu
consolidar um espaco de didlogo entre estudantes, monitores e professores, ampliando a
autonomia dos monitores em situacdes concretas de ensino no contexto da educacao
basica.

As experiéncias vividas nas oficinas e nas atividades coletivas revelaram tanto os

desafios quanto as potencialidades do trabalho com danga na escola. A auséncia de um
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curso de graduacdo especifico em danga, por exemplo, exigiu a construgdao de pontes
interdisciplinares, possibilitando didlogos com outras dareas do conhecimento. Essa
condicao, longe de ser apenas uma limitagao, contribuiu para a formagao de um olhar
complexo sobre a arte e sua funcdo na educacao.

Do mesmo modo, a convivéncia entre estudantes de diferentes faixas etdrias e
turnos, algo pouco comum na dinamica escolar cotidiana, demonstrou que a danga pode
ser um catalisador de experiéncias colaborativas, quebrando barreiras competitivas e
promovendo acolhimento. Situa¢des como a do estudante do ensino fundamental no
grupo de Cacurid evidenciam a forca da escolha individual e da escuta sensivel no processo
pedagdgico, em que o aprendizado extrapola o técnico e se conecta a valores de
solidariedade e respeito.

Outro ponto central foi a valorizacado da diversidade, seja no didlogo com as leis que
reforcam a necessidade de abordar as culturas afro-brasileira e indigena, seja na atencdo a
acessibilidade e a participacdao de estudantes com deficiéncia, aspectos que provocam a
reflexdo docente.

A proposta de coreografar dancas juninas, destinada aos monitores, mostrou-se
extremamente significativa, pois estimulou a troca de saberes entre dancarinos
profissionais e estudantes, aproximando-os de praticas culturais enraizadas e carregadas
de sentido comunitario. Nesse processo, emergiu o que podemos compreender como uma
zona autbnoma tempordria: um espaco de experimentacdo criativa, sustentado pela
pratica pedagdgica, que se estabelece justamente na lacuna da auséncia de um curso
superior de dancga na universidade.

Por fim, é necessario retomar a dimensao critica do papel da danca na escola, como

aponta Marques:

Ser critico requer saber olhar o mundo por meio de varias lentes. Lentes de
diretor, de coredgrafo, de intérprete, de ser humano, de cidaddo. Saber olhar
a danga por meio de varias lentes e ndo somente por meio das lentes das
técnicas codificadas, ou dos experimentos vazios de improvisacdo (...). Na
verdade, esse pode ser o papel de qualquer instituicdao de ensino, projeto ou
profissional que trabalhe com o ensino de danga. Mas esse deve ser o papel
da escola publica em um pais com as contingéncias do Brasil. (MARQUES,
2012, p.12)
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As vivéncias propiciadas pela monitoria, portanto, ndo apenas contribuiram para a
melhoria dos indicadores de desempenho das turmas atendidas e para a formacao
pedagdgica dos monitores, mas também ampliaram o entendimento sobre o ensino da
danca como pratica politica, cultural e transformadora. A experiéncia de criar uma zona
autébnoma tempordria de experimentac¢ao pedagdgica revelou-se como um caminho fértil
para suprir lacunas institucionais e inspirar futuros projetos.

Como perspectiva futura, vislumbra-se o fortalecimento da interdisciplinaridade, a
ampliacdo da participacdo de estudantes de outras areas artisticas e a consolidacdo de
espacos permanentes de formacdo em danca na universidade, reconhecendo a escola
basica como terreno fértil para a experimentacgao critica, criativa e cidada que a danga pode

oferecer.
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Curso de Enfermagem do Centro de Ciéncias de Pinheiro — CCPI/UFMA

Eixo tematico: Materiais Educacionais

Resumo: A monitoria académica tem como objetivo fortalecer o processo de ensino-
aprendizagem, criando um elo entre docentes e discentes, ajudando os estudantes a
desenvolverem suas competéncias e habilidades profissionais, conforme previsto na Lei
Federal 5.540/1968. Objetivou-se descrever a experiéncia da construcdo e aplica¢do de
estratégias ludicas, utilizando materiais educativos de baixo custo para promover a
conscientizacdo e o aprimoramento técnico de estudantes e profissionais de saide quanto
a importancia da técnica adequada de higienizacdo das mados. Planejamento e
desenvolvimento da atividade: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido no ambito do Projeto de Monitoria de Vigilancia em Saude, vinculado ao
curso de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhao, campus Pinheiro, MA, Brasil.
A atividade consistiu na construcdo da “Caixa da Verdade” e “Gel Magico” e realizacdo de
rodas de conversa com explanacdo tedrica e demonstracdo pratica a partir da aplicacdo das
estratégias ludicas criadas para sensibilizacdo sobre a importdncia da higienizacao
adequada das maos. O publico-alvo foi composto por profissionais da saude, atuantes nas
enfermarias das clinicas médica, cirurgica e ortopédica de um hospital municipal. Desafios
e conclusdes: Além de ampliar as competéncias dos discentes, a monitoria reafirmou seu
papel pedagdgico na formacdao do enfermeiro como educador e agente transformador.
Conclusdo: As atividades desenvolvidas durante a monitoria de Vigilancia em Saude
possibilitaram uma integracao efetiva entre teoria e pratica, reforcando a importancia do
protagonismo discente no processo de aprendizagem, além disso, os materiais educativos
desenvolvidos poderdo ser utilizados para facilitar o ensino-aprendizagem em atividades
futuras.

Palavras chaves: Monitoria Académica; Metodologias Ativas; Educacdo em Saude;
Vigilancia em Saude Publica

1 INTRODUCAO

A monitoria académica tem como objetivo fortalecer o processo de ensino-

aprendizagem, criando um elo entre docentes e discentes, ajudando os estudantes a

desenvolverem suas competéncias e habilidades profissionais, conforme previsto na Lei
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Federal 5.540/1968. Além disso, oferece os recursos necessarios para que os estudantes
possam exercer sua pratica profissional de forma segura e eficiente (Cunha et al., 2024).

No contexto da Enfermagem, a monitoria configura-se como um instrumento
pedagdgico que favorece a atualizacao e o aprofundamento de conhecimentos especificos
da profissdo, reconhecendo que o saber cientifico estd em permanente construgdo. Tal
dinamica exige a manutenc¢do de um movimento continuo de investiga¢do, incorporagao
de novos conceitos e consolidacdo de praticas fundamentadas em evidéncias. Além disso,
favorece a troca de experiéncias e conhecimentos, o que resulta em um cuidado mais
qualificado (Santos et al., 2025).

Dito isto, o ambiente da monitoria configura-se como um espago propicio ao
aprendizado, uma vez que possibilita o esclarecimento de duvidas e, consequentemente,
fortalece habilidades, potencializando conhecimentos de maneira acessivel e sem receios.
Isso se deve tanto a utilizacdo de uma linguagem préxima, que se adapta a realidade do
estudante, quanto a afinidade em relacdo a jornada académica, diferindo da relagdo
discente-docente, que muitas vezes é permeada por timidez e receio por parte do aprendiz
(Neves et al., 2022).

Especificamente na drea da Vigilancia em Saude, a monitoria académica
desempenha um papel estratégico, pois contribui para o desenvolvimento de
competéncias criticas, analiticas e investigativas, indispensaveis a atuacdo na area, diante
das mudancas epidemioldgicas, ambientais e sociais atuais. Esse processo amplia o
engajamento discente, fortalece a autonomia na busca por informac¢des e promove a
integracdo entre teoria e pratica, aspectos fundamentais para a formacao de profissionais
comprometidos com a qualidade da assisténcia e a defesa da saude coletiva (Coutinho et
al., 2023).

Nesse contexto, a incorporacdo de recursos ludicos como ferramenta educativa
apresenta-se como alternativa eficaz para ampliar o envolvimento e a motivacdo dos
participantes, facilitando a compreensdo de conceitos e procedimentos técnicos de forma
dinamica e interativa. Assim, este relato de experiéncia tem como objetivo descrever a
experiéncia da construcdo e aplicacdo de estratégias ludicas, utilizando materiais

educativos de baixo custo para promover a conscientizacdo e o aprimoramento técnico de
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estudantes e profissionais de salude quanto a importancia da técnica adequada de

higieniza¢cdo das maos.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE

Trata-se estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido no dmbito
do Projeto de Monitoria em Vigilancia em Sadde: da teoria a pratica, vinculado ao curso de
Enfermagem da Universidade Federal do Maranhao (UFMA), campus Pinheiro, Maranhao,
Brasil. As atividades de monitoria foram realizadas por duas discentes do oitavo periodo de
enfermagem que ja haviam cursado a disciplina de Vigilancia em Saude.

Vigildancia em Saude, é uma disciplina obrigatéria do mddulo Pratica de
Enfermagem/Atencdo Integral a Saude lll, ofertada no 62 periodo do curso de Enfermagem,
gue possui carga horaria total de 120 horas, distribuidas igualmente sendo 60 horas
tedricas e 60 horas praticas. As aulas tedricas sdo ministradas em formato expositivo-
dialogado, abordando conteldos essenciais para o desenvolvimento de competéncias e
habilidades que sustentam a atuacdo do enfermeiro nos diversos cendrios de pratica,
contemplando Unidades Bdsicas de Saude, o hospital municipal e laboratérios da
instituicao.

A atividade consistiu na construcdo da “Caixa da Verdade” e “Gel Magico” e
realizacdo de rodas de conversa com explanacdo tedrica e demonstracdo pratica a partir
da aplicacdao dos materiais educativos de baixo custo criados para sensibilizacao sobre a
importancia da higienizacdo adequada das mdos. O publico-alvo foi composto por
profissionais da saude, atuantes nas enfermarias das clinicas médica, cirurgica e ortopédica
de um hospital municipal.

A construgao dos materiais educativos de baixo custo se deu nos meses de maio e
junho de 2025, junto a turma de monitorados da disciplina de Vigilancia em Saude,
composta por 25 alunos, organizada em subgrupos para facilitar o acompanhamento
préximo por docentes e monitoras durante a execugao das atividades. As rodas de conversa
foram realizadas no Hospital Regional Dr. Antenor Abreu, localizado no municipio de

Pinheiro, Maranhao, no més de julho de 2025.
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O planejamento da atividade envolveu a definicdo da abordagem pedagégica, a
elaboracdo dos recursos educativos ludicos e a escolha dos ambientes hospitalares onde
as rodas de conversa seriam realizadas. Inicialmente foram realizadas reunides semanais
entre as monitoras, a docente coordenadora e os discentes, por meio da plataforma Google
Meet®, além de contatos frequentes via aplicativo WhatsApp®, utilizando grupos criados
especificamente para facilitar a comunicagdo. Esses encontros virtuais possibilitaram a
definicdo dos objetivos do plano de atividades, a escolha dos materiais necessarios, a
divisdo das atividades por subgrupos e o alinhamento das estratégias para execu¢ao da
atividade. Com a presenca do monitor nesse processo, € mais provavel que os estudantes
se sintam mais a vontade. Isso facilita a aplicacdo de metodologias ativas e também
funciona como uma ferramenta que ajuda na construcao do conhecimento, tanto para os
alunos quanto para o monitor e o professor (Neves et al., 2022).

A confeccdo dos materiais educativos de baixo custo contou com a construcdo da
“Caixa da Verdade” e do “Gel Magico”. Para a construcdo da caixa, utilizou-se estrutura em
MDF (30 x 40 x 30 cm), lampadas LED adaptadas para emissao de luz ultravioleta, tinta
spray preta para revestimento interno e externo e EVA colorido para acabamento e
decoracdo. O Gel Magico foi preparado com gel antisséptico alcodlico incolor e tinta acrilica
neon, na proporc¢ao de 60 ml de tinta para 10 ml de gel, resultando em solucdo fluorescente
e atdxica, capaz de evidenciar, sob luz ultravioleta, dreas ndo higienizadas adequadamente,

conforme figura 1.

FIGURA 1. CAIXA DE FIBRA DE DENSIDADE MEDIA (MDF) E TINTA ACRILICA
NEON COM GEL ACOOLICO

Fonte: Autoria propria (2025).
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Para a aplicacdao das estratégias educativas ludicas criadas, foram realizadas rodas
de conversa, realizadas em trés etapas, a saber: Inicialmente, os participantes higienizavam
as maos conforme seu conhecimento prévio e com o auxilio do “Gel Magico” e verificavam
seu desempenho com o auxilio da “Caixa da Verdade”, em seguida, recebiam orientacdo
tedrico-pratica dialogada, com demonstracao técnica e reforco dos pontos criticos
observados de acordo com a Nota Técnica n2 05/2024: Orientagdes Gerais para Higiene das
M3aos em Servicos de Saude da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (figura 2),
por fim, os participantes repetiam o procedimento de higienizacdo das maos seguindo as
orientacdes e comparavam os resultados, estimulando a andlise critica e a valorizacdo da

técnica correta (Figura 3).

FIGURA 2. DEMOMSTRAGAO DO PASSO A PASSO DA HIGIENIZACAO DAS MAOS

.... Fonte: Acervo pessoal (2025).

Em todas as etapas de construcdo e aplicacdo das estratégias ludicas educativas, a
monitoria desempenhou papel central no apoio docente, atuando de forma colaborativa e
estratégica para assegurar o bom andamento das atividades. Coube as monitoras
acompanhar de perto o desempenho dos discentes, observando sua participacao,
identificando eventuais dificuldades e registrando aspectos relevantes para avaliacdo

posterior. Esse acompanhamento permitiu intervir prontamente quando surgiam duvidas,
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oferecendo esclarecimentos individualizados e orientagdes adicionais que favorecessem a

compreensao e a realizacdo adequada das tarefas propostas.

FIGURA 3. REGISTROS FOTOGRAFICOS DAS MAOS DENTRO DA CAIXA

nm-42>»
n=-0TmMO

Fonte: Autoria prépria (2025).

Além do suporte técnico, a monitoria contribuiu na mediacdo das intera¢des entre
os subgrupos, estimulando a troca de conhecimentos e a cooperagdao mutua. Em conjunto
com a docente orientadora, as monitoras participaram ativamente do processo de
construcdao, desenvolvimento e avaliacdo das atividades, analisando critérios como
envolvimento, postura profissional e aplicacdo dos conteddos tedricos discutidos
previamente durante a disciplina. Essa atuacdo integrada garantiu que a experiéncia pratica
fosse ndao apenas executada com qualidade, mas também se transformasse em

oportunidade de aprendizagem significativa para todos os envolvidos.

3 DESAFIOS E CONCLUSOES

A execucdo destas atividades apresentou alguns desafios. Primeiramente,
destacou-se a necessidade de adaptar as metodologias ativas ao ambiente hospitalar, de
forma a garantir a efetividade da proposta sem interferir na rotina assistencial. Nesse
sentido, a utilizacdo de recursos ludicos, como a “Caixa da Verdade” e o “Gel Mdgico”,

demandou planejamento detalhado e criatividade para despertar o interesse dos

participantes e tornar o aprendizado mais dindmico e significativo.
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Além disso, outro obstaculo encontrado foi a limitagdo de tempo e recursos para a
confeccdo e transporte do material necessario, o que exigiu organizacao rigorosa e divisao
eficiente das tarefas entre discentes, monitores e docente. Somado a isso, a conciliagdo da
disponibilidade da equipe hospitalar com a agenda académica representou um grande
desafio, pois requereu comunicagdo constante e flexibilidade para adequar os horarios e
assegurar a participagao de todos.

Por fim, apesar das dificuldades, a experiéncia revelou-se enriquecedora, pois
favoreceu a aprendizagem significativa e fortaleceu a integracdo entre ensino e servigo.
Dessa forma, a aplicacdo de metodologias ativas contribuiu para a conscientizacdo sobre
praticas seguras, estimulando reflexdes criticas e melhorando a técnica de higienizacao das
maos. Além de ampliar as competéncias dos discentes da disciplina de Vigilancia em Saude,
a monitoria reafirmou seu papel pedagdgico na formac¢do do enfermeiro como educador e
agente transformador. Assim, a replicacdo dessa pratica em outros semestres letivos e,
respectivas disciplinas configura-se como uma perspectiva futura promissora, garantindo a
continuidade de ag¢bes que qualifiquem a assisténcia e consolide a relagdo entre teoria e

pratica no contexto da Enfermagem.
4 CONSIDERACGES FINAIS

As atividades desenvolvidas no dambito da monitoria em Vigilancia em Saude
possibilitaram uma integracao efetiva entre teoria e pratica, reforcando a importancia do
protagonismo discente no processo de aprendizagem. A utilizacdo de metodologias ativas
e recursos ludicos, como a “Caixa da Verdade” e o “Gel Mdgico”, contribuiu para a
conscientizagao sobre a higienizagdao correta das maos, estimulando reflexdes criticas e
promovendo um aprendizado mais dinamico e significativo.

Logo, destaca-se que a experiéncia vivenciada reafirma a importancia da
continuidade e da ampliagdo de programas de monitoria, de modo a permitir sua
replicacdo em outros semestres letivos e disciplinas. Essa perspectiva possibilitarda nao
apenas a consolidacdo do aprendizado tedrico-pratico, mas também a formacdo de

profissionais mais preparados para atuar em diferentes cendrios, garantindo praticas
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seguras e qualificadas. Assim, a monitoria cumpre seu papel como ferramenta pedagdgica

e como agente transformador no processo formativo da Enfermagem.
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Eixo tematico: Materiais educacionais multimidia

Resumo: A monitoria é uma atividade de ensino-aprendizagem vinculada a formacao
académica do aluno de graduacdo que promove a coopera¢do mutua entre estudantes e
docentes. O presente trabalho tem como objetivo descrever experiéncias vivenciadas da
monitoria na disciplina DEEF0242-Teoria do Treinamento Desportivo Il durante o semestre
letivo de 2025.1 da UFMA. A atua¢ao da monitora envolveu a elaboracdao de materiais
didaticos, mapas mentais, lista de exercicios, videos com resolugdes de questdes, plantdes
de duvidas e atividades assincronas. Foram identificados desafios tanto para a monitora
(gestdo dotempo e diversificacdo das atividades) quanto para os discentes, com o destaque
para a baixa participacdo em plantdes de duvidas. Apesar desses obstdculos, a monitoria
proporcionou contribuicdes significativas para ambas as partes. Para a monitora, favoreceu
o desenvolvimento de habilidades de comunicacdo, superacao da timidez,
amadurecimento académico, aprofundamento dos conteudos e aproximagao com a rotina
do docente. Para os discentes, representou um recurso facilitador para a assimilagdo dos
conteudos, promovendo maior engajamento e compreensdo dos temas abordados.
Conclui-se que a monitoria se configurou como uma pratica enriquecedora, capaz de
favorecer o desenvolvimento pessoal e profissional da monitora e de oferecer suporte
efetivo aos discentes, fortalecendo o processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: projeto de ensino; ferramentas digitais; mapas mentais; atividades
assincronas.

1 INTRODUCAO

A monitoria é uma atividade de ensino-aprendizagem vinculada a formacao
académica do aluno de graduacdo que promove a coopera¢cdo mutua entre estudantes e
docentes, permitindo ao monitor experiéncia e incentivo ao exercicio da docéncia, por
meio da participa¢dao em fungdes de apoio pedagdgico ao desenvolvimento de componente

curricular de curso de graduacdo (UFMA, 2024). O exercicio da monitoria é uma

oportunidade para o monitor discente aprofundar conhecimentos na disciplina especifica
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e contribuir com o processo de ensino aprendizagem dos discentes-monitorados (Cunha;
Costa, 2017).

A disciplina DEEF0242-Teoria do Treinamento Desportivo Il compde a grade
curricular do Curso de Educacdo Fisica Bacharelado da Universidade Federal do Maranh3ao.
Costuma ser ofertada, mas nao é exclusiva, para os alunos do 5° periodo da Curso, tendo
como conteudos trabalhados alguns dos fundamentos do treinamento esportivo visando a
preparagao fisica, a organizagdao e estruturacao do treinamento para uma temporada
esportiva, perpassando pela construgdo de curvas-guia de volume e intensidade,
distribuicdo de cargas, polimento, bem como, a compreensdo sobre modelos
contemporaneos de sistematizacdo do treinamento. Por envolver célculos especificos e a
aplicacdo pratica de conceitos tedricos, muitos estudantes apresentam dificuldades em
compreender e integrar os conteldos, especialmente na montagem do planejamento
anual e no desenvolvimento das curvas-guia. Nesse contexto, a monitoria pode atuar como
instrumento de apoio, auxiliando na resolucdo de duvidas, reforcando o aprendizado e
contribuindo para que os discentes desenvolvam maior seguranca e autonomia na
aplicacdo dos conhecimentos adquiridos. Parte-se da premissa de que o monitor tende a
funcionar como um elo entre professor e aluno, disposto a colaborar com o processo
ensino-aprendizagem dos alunos assistidos. Ndo obstante, a monitoria ganha contornos de
uma pratica tdo relevante merecendo, portanto, ser sempre incentivada no ambiente
académico (Silva, 2012). Assim, o presente trabalho, do tipo relato de experiéncia, tem
como objetivo descrever experiéncias vivenciadas durante a monitoria na disciplina
DEEF0242-Teoria do Treinamento Desportivo |l durante o semestre letivo de 2025.1, tendo

como orientador e docente responsavel o Professor Dr. Mario Alves de Siqueira Filho.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

No inicio de abril de 2025 foi iniciado o processo seletivo do projeto “Monitoria de
Ensino na Educacdo Fisica (2025-27)”, obedecendo as etapas: inscri¢cdo pelo sitio eletrénico

“meuprofessor” (https://sites.google.com/ufma.br/meuprofessor/ensino/monitoria-de-

ensino) com o envio do histdrico escolar atualizado, seguindo com a realizacdo de uma

entrevista remota, via Google Meet®, previamente agendada com a pessoa interessada na
100
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vaga. As atividades da monitoria foram iniciadas apds a publicagdo dos nomes das pessoas
aprovadas naquele processo seletivo.

O plano de trabalho da monitoria envolveu a dedica¢do de 12 horas semanais,
tendo como alicerce quatro categorias principais de atividades: 1. Acompanhar o docente
durante as aulas e auxiliar na orientagdo dos alunos e nas discussdes em sala de aula; 2.
Auxiliar o docente no planejamento das aulas; 3. Orientar grupos de estudo sobre o
conteudo da disciplina e/ou realizar plantdes de duvidas; 4. Selecionar e/ou elaborar
material didatico complementar, visando a orientacdao dos alunos. A monitoria também
seguiu o calendario académico da Instituicdo quanto aos prazos para “encerramento” das
cadernetas das disciplinas, cujas atividades inseridas no plano de trabalho compunham as
“cadernetas da monitoria”, bem como, a participacdo em dois Semindrios durante o
semestre letivo que foram programados visando o compartilhamento das experiéncias
obtidas pelos 24 monitores distribuidos entre as 15 disciplinas atendidas pelo Projeto.

Antes do inicio das aulas da disciplina foram promovidas reunides com o docente
para planejar e discutir o andamento das atividades que seriam realizadas em sala, a via de
interacdo entre a monitora e os alunos assistidos (criagdo de um grupo de mensagens pelo
WhatsApp®), além da definicdo de estratégias para orientacdo de estudos (plantdes e
atividades assincronas) e a elaboracdo de materiais didaticos.

No inicio das atividades da monitoria foi possivel perceber um certo grau de
distanciamento dos alunos em relagcdo a monitora selecionada para a disciplina, o que
poderia comprometer a participacdo e o aproveitamento dos encontros que ela
propusesse. Para contornar essa possivel barreira, houve busca por estratégias mais
interativas e atrativas, de modo a aproximar os discentes, aumentar a participacao e criar
um ambiente de aprendizagem mais dinamico. Para tanto, nos minutos iniciais de cada
aula, a monitora passou a realizar a retomada da aula anterior (breve resgate ou revisao),
antes que o docente desse inicio ao novo conteldo programado para aquele dia.

Essas revisdes/retomadas eram conduzidas por meio de dindmicas que utilizavam
jogos elaborados nas plataformas Kahoot!® e Learning Apps®, ferramentas de aprendizado
baseadas em jogos, que possibilitaram revisar os conteddos de forma ludica, estimular a

participacdo mais ativa e favorecer a fixacdo dos conceitos trabalhados anteriormente.

101




“Manitoria e Nivelamento Académico:

fortalecimento dos saberes e superagdo dos desafios 242255ET-25
na educagdo bésica, profissional e superior”

Entre os jogos utilizados, destaca-se o “Jogo do Milhdao”, que funcionava como um quiz de
perguntas e respostas, incentivando os discentes em grupo a revisarem e fixarem os
conteudos de forma ludica. O “Caga-Palavras”, que em grupos, auxiliava os alunos a
identificar e revisar termos e conceitos importantes a partir de dicas, de forma dindmica e
visual, e a realizacdo de quizzes em tempo real, responsdveis por proporcionar um
ambiente de competicdo, exigindo atengao e engajamento dos alunos participantes.

Os recursos didaticos sdo como “recursos humanos e materiais utilizados para
auxiliar e beneficiar o processo de ensino aprendizagem” (Karling, 1991 apud Justino,
2013). Portanto, visualizando a importancia desses materiais didaticos e seguindo uma das
tarefas que devem ser realizadas pelo monitor, durante o semestre foram confeccionados
os materiais de apoio para os discentes da disciplina, esses materiais complementares eram
disponibilizados tanto via aplicativo de mensagens WhatsApp® quanto em uma pasta
compartilhada via Google Drive®.

Como materiais de apoio, foram desenvolvidos mapas mentais, que eram
elaborados dentro da plataforma digital Canva®, nos quais os conteudos da disciplina eram
apresentados de forma resumida e esquematizada (Figura 1A). Essa estratégia teve como
objetivo facilitar a compreensao dos temas, estabelecer conexao entre os topicos e auxiliar
a fixacdo dos conceitos, servindo como recurso de consulta rdpida para os discentes. Para
testar e revisar o conteido ministrado em sala de aula, foram elaboradas listas de
atividades relacionadas aos temas estudados, contemplando desde questdes conceituais
até exercicios praticos, especialmente nos tdpicos que exigiam a resolucao de calculos.
Esses exercicios eram disponibilizados tanto em formato PDF, quanto via formulario,
utilizando o Google Formuldrio® (Figura 1B).

Outro material didatico, confeccionado ao longo da monitoria, foi a criacdo de
videos de correcdo dos exercicios presentes nas listas de atividades, principalmente
aqueles relacionados ao conteudo das curvas-guia de volume e intensidade pela
complexidade que possuem. O objetivo foi disponibilizar aos discentes um recurso de apoio
que facilitasse a compreensao dos cdlculos e a aplicacdo pratica dos seus conceitos.

Esses videos foram gravados com uso de um tablet Samsung Tab S6 Lite®, por meio

de sua ferramenta para gravacao de tela, permitindo demonstrar, passo a passo, o processo
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de resolucdo da questdo. Posteriormente, o conteudo foi editado na plataforma Canva®,
gue possibilitou a insercdo de imagens e audios, incluindo recursos de inteligéncia artificial
(Figura 1C). Esses recursos foram fundamentais para facilitar o aprendizado dos assuntos
trabalhados em sala, pois, a disponibilizacdo de materiais diddticos proporciona maior
participagdo, interagdo e aproveitamento dos conteldos por parte dos alunos, bem como,

retencdo e fixacdo do conhecimento (Freitag, 2017).

Figura 1 - llustracGes de materiais de apoio didatico elaborados pela monitora. A figura
apresenta exemplos de um mapa mental (Quadro A), de um Quiz em plataforma digital
(Quadro B) e do recorte de um video gravado com recurso adicional de inteligéncia artificial
qgue dinamizava o material por meio de um personagem (Quadro C).
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Fonte: Préprios autores (2025).

Ao final do semestre letivo, uma avaliacdo da monitoria foi realizada com os alunos
em sala de aula (via Google Formuldrio®), antes que iniciassem a realizacdo da ultima
avaliacdo de unidade da disciplina. Como resultado, detectamos que 100% dos
respondentes ao formuldrio consideraram que a monitoria “ajudou na compreensado da
maior parte dos conteudos”. Ainda na tentativa de dimensionar a contribuicdo da
monitoria percebida pelos alunos, identificamos que 88,2% deles consideraram que a

monitoria “foi determinante para o seu aprendizado”, sendo ela entdo reconhecida como
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ferramenta facilitadora para o alcance de um processo ensino-aprendizagem mais efetivo
(Andrade, 2018). Essa mesma avaliagdio também revelou que 5,9% dos estudantes
“desistiria se nao tivesse” o apoio da monitora no referido semestre, sugerindo ainda que
a monitoria de ensino parece merecer espaco como alternativa para lidar com a complexa
questdo envolvendo a evasdao em disciplinas na graduagao.

Também tivemos interesse em analisar as possiveis influéncias exercidas pela
monitoria sobre o envolvimento que os alunos tiveram com as demandas da disciplina,
sejam elas dentro ou fora do horario das aulas. Nesse particular, o formulario ofereceu
duas questdes com uma escala de um a cinco, em que um (1) significava “discordar
totalmente” e cinco (5) significava “concordar totalmente”. Nesse sentido, observamos que
82,4% dos respondentes indicaram “concordar totalmente” que sua participacdo em
atividades DENTRO DO HORARIO DA AULA foi incentivada pela atuacdo da monitora. O
mesmo percentual (82,4%) também foi obtido indicando que a monitora incentivou sua
participacdo nas atividades FORA DO HORARIO DA AULA. Esse indicador representou uma
questdo de grande relevancia, pois, acreditamos que a monitoria foi uma importante aliada
para tornar a aprendizagem “como um processo ativo, cognitivo, construtivo, significativo,
mediado e autorregulado” (Beltran, 1996 apud Frison, 2016).

Embora a realizacdo de plantGes de duvidas constitua uma das atividades do plano
de trabalho da monitoria, neste semestre ndo foi possivel alcancar participacao satisfatéria
dos estudantes nesse tipo de atividade. Nossa avaliacdo constatou que 52,9% “nunca”
compareceram aos plantées realizados, somados a outros 23,5% que “raramente”
compareceram, dimensionando o tamanho do desafio para conciliar hordrios comuns entre
a monitora e os alunos atendidos. Por outro lado, a monitora tomou a iniciativa de oferecer
atividades assincronas para contornar barreiras que impediram o comparecimento dos
alunos aos plantdes de duvidas (quer tenham sido presenciais ou remotos). Essa liberdade
de horario para realizacdo das atividades parece ter sido um fator crucial para o sucesso
daquela proposta pedagdgica, tendo em vista que 41,2% dos respondentes indicaram
participar “frequentemente” desse tipo de atividade, somado aos outros 35,3% que
participaram  “ocasionalmente”. Propostas como esta parecem contribuir

satisfatoriamente para que a maioria dos alunos aprenda, tendo em vista que o modelo
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relacional e interativo, a partir da monitoria, também ¢é capaz de estimular o

desenvolvimento de competéncias cognitivas (Frison, 2016).
3 DESAFIOS E CONTRIBUICOES

A vivéncia da monitoria foi enriquecedora, sendo acompanhada de diversos
desafios ao longo do semestre. Logo no inicio, a gestdo do tempo e a organizagao foram
pontos criticos, devido a dificuldade de conciliar as atividades da monitoria com as
demandas da graduacdo, demandando um planejamento estruturado para garantir a
eficiéncia. Outro aspecto relevante foi a necessidade de diversificar as dinamicas em sala
de aula, o que implicou dedicar tempo a pesquisa e estudo de diferentes propostas. Esse
processo permitiu adquirir conhecimento a respeito do funcionamento de variadas
ferramentas digitais, possibilitando a exploracdo de recursos diversos, incluindo sites e
inteligéncia artificial, para criar materiais atrativos e alinhados aos objetivos propostos.

Os discentes da disciplina puderam enfrentar alguns desafios em relagdo a
monitoria, sendo o principal deles a baixa participacdo nos plantées de duvidas, ocasionada
pela dificuldade para encontrar hordrios em comum entre os discentes e a monitora. Essa
limitacdo dificultou o aproveitamento completo das atividades propostas, visto que um
numero muito reduzido de alunos conseguiu comparecer regularmente.

No que se refere a monitora, destacar-se que a experiéncia possibilitou o
desenvolvimento de habilidades de comunicacdo e a superagdo da timidez, o
aprofundamento nos conteudos trabalhados na disciplina, senso de responsabilidade e
maior contato com os discentes de outros periodos e com a rotina do docente da disciplina.
Assim, configurou-se como experiéncia bastante enriquecedora ao permitiu contato direto
com a dindmica do processo de ensino, ampliando sua visdo e compreensao a respeito.

A experiéncia da monitoria também se mostrou bastante positiva sob o ponto de
vista dos alunos assistidos. Quanto ao desempenho apresentado pela monitora, 64,7% dos
respondentes indicaram “satisfacdo MUITO alta”, enquanto outros 35,3% indicaram
“satisfacdo alta”. Acreditamos ainda no potencial multiplicador dessa experiéncia positiva

ao despertar nos demais alunos o interesse pela monitoria, pois, 70,6% dos respondentes

da avaliagdo final indicaram “desejar ser monitor(a)” futuramente.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

O trabalho desenvolvido na monitoria, mediante a construcdo de materiais
didaticos, mapas mentais, listas de exercicios, videos de resolucao de questdes, realizagdo
de plantdes de duvidas e de atividades assincronas, serviu como agente facilitador do
processo de ensino-aprendizagem para os alunos da disciplina Teoria do Treinamento
Desportivo Il. Adicionalmente, ao considerar a abrangéncia das experiéncias obtidas,
constata-se que também serviu como estratégia eficaz para o aprimoramento académico
e amadurecimento da discente envolvida como monitora.

As atividades realizadas, incluindo dinamicas interativas, materiais didaticos e
plantdes de duvidas, favoreceram a compreensdo dos conteudos e estimularam a
participacdo dos discentes. Para a monitora, a vivéncia permitiu o desenvolvimento de
competéncias comunicativas e organizacionais, além de ampliar a compreensao sobre a
pratica docente. Assim, reafirma-se a importancia da monitoria como instrumento de
formacdo académica e profissional, capaz de gerar beneficios mdtuos para monitores e
monitorados. Dessa forma, é de extrema importancia que projetos como esse sejam

mantidos, alcancando assim um numero crescente de alunos durante sua graduacao.
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Eixo tematico: Materiais educacionais multimidias

Resumo: O programa de monitoria é um projeto complementar para o aluno, que o
permite participar do processo de ensino-aprendizagem e vivenciar a docéncia no nivel
superior. Nesse sentido, este trabalho procura explorar a experiéncia de exercer a
monitoria vinculada ao projeto de ensino “Monitoria de ensino na Educacgdo Fisica (2025-
27)", coordenado pelo Professor Dr. Mdrio Alves de Siqueira Filho. O projeto faz parte do
Programa Institucional de Iniciagcdo a Docéncia no Ensino Superior, sob a responsabilidade
da Pré-Reitoria de Ensino da Universidade Federal do Maranhdo (PROEN/UFMA). O
objetivo deste trabalho foi descrever a vivéncia dos monitores na disciplina DEEF0234 -
Fisiologia do Exercicio | no semestre letivo de 2025.1. Para tanto, enfatizamos a elaboracgao
e utilizacdo de materiais educacionais multimidias, além de abordar detalhes sobre o
processo de planejamento das atividades, as contribuicdes observadas, bem como, os
desafios enfrentados pelos monitores ao longo da experiéncia no semestre. Constatou-se
gue essa monitoria contribuiu de forma significativa tanto para o fortalecimento do
aprendizado dos discentes monitorados quanto para o desenvolvimento de competéncias
didaticas e tecnoldgicas dos monitores, evidenciando que estratégias complementares
como podcasts, video-aulas e atividades gamificadas ampliam o engajamento e facilitam a
compreensao de conceitos complexos, aproximando o ensino das praticas e ferramentas
ja utilizadas no cotidiano académico dos estudantes.

Palavras-chave: ensino; iniciagao a docéncia; midias digitais; Educagao Fisica.
1 INTRODUCAO

A monitoria universitaria € um programa académico que oferece aos monitores
uma oportunidade de aprofundar seus conhecimentos disciplinares enquanto contribuem
para o aprendizado de outros estudantes. Esse processo estimula um aprendizado ativo,
colaborativo e contextualizado, aproximando o monitor da rotina docente e favorecendo

o desenvolvimento de competéncias pedagdgicas, comunicacionais e organizacionais

(Fernandes et al. 2020; Silva et al. 2024; Junior e Torres, 2025). Além disso, acredita-se que
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a participagdo na monitoria estad associada a melhoria do desempenho académico tanto
para monitores quanto para alunos auxiliados (Moran, 2004).

Conforme destaca Tani (2008), a Educacgao Fisica exige integracao entre conteudos
tedricos e praticos. Nesse contexto, o monitor atua como mediador, facilitando a
compreensao e aplicacdo de conceitos, apoiando estudantes com dificuldades e
incentivando a construcdo ativa do conhecimento pedagdgico. Na disciplina de Fisiologia
do Exercicio, esse papel torna-se ainda mais relevante, pois o contelddo envolve a analise
aprofundada de processos fisiolégicos complexos que ocorrem durante a pratica de
atividades fisicas e seus efeitos no organismo humano (McArdle, Katch & Katch, 2015).
Entre os temas abordados, destacam-se o metabolismo energético, respostas
cardiovasculares e respiratdrias ao exercicio, além de conceitos-chave como limiar
anaerdbio, consumo maximo de oxigénio (VO,mdx) e “drift cardiovascular”’, cuja
compreensao é essencial para a aplicacdo pratica no treinamento fisico e promocao da
saude (Powers & Howley, 2018).

No curso de Educacdo Fisica, a monitoria se apresenta como uma estratégia
pedagdégica multifacetada, com impactos positivos a todos os envolvidos. Particularmente
para os monitores, ela representa uma experiéncia singular de iniciacdo a docéncia,
permitindo a consolidacdo do conhecimento e o aprimoramento de competéncias como
didatica, comunicacdo, disciplina, responsabilidade e gestdo do tempo (Fernandes et al.
2020; Gongalves et al. 2021; Silva et al. 2024). Ao elaborar materiais e explicar conceitos a
seus pares, o monitor ndo apenas reforca o proprio aprendizado, mas também contribui
para um ambiente de ensino mais colaborativo. Como observam Santos et al. (2021), essa
vivéncia promove uma formacgdo integrada que articula ensino, pesquisa e extensao,
fortalecendo o perfil critico e reflexivo do futuro profissional.

O presente trabalho, caracterizado como um relato de experiéncia, tem como
objetivo descrever a vivéncia dos monitores na disciplina DEEF0234 - Fisiologia do Exercicio
|, ocorrida no semestre letivo de 2025.1, sob a orientacao do Professor Dr. Mério Norberto
Sevilio de Oliveira Junior. A énfase de sua descri¢ao reside sobre a elaboracao de materiais
didaticos complementares com recursos audiovisuais (multimidias) bem como a analise

guanto aos desafios enfrentados e beneficios observados durante sua aplicacdo. Esta
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disciplina costuma ser ofertada no terceiro periodo do curso de Educagdo Fisica
Bacharelado, que ocorre no Nucleo de Esporte da Universidade Federal do Maranhao
(UFMA). Conforme tem acontecido em semestres anteriores, a referida monitoria esteve
vinculada ao Projeto “Monitoria de ensino na Educacdo Fisica (2025-27)”, sendo

coordenado pelo Professor Dr. Mario Alves de Siqueira Filho.
2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

A inscricdo para a monitoria apresenta pré-requisitos definidos no referido Projeto,
entre eles: ter cursado e sido aprovado na disciplina em questdao com nota igual ou superior
a 7,0; possuir disponibilidade para cumprir 12 horas semanais de atividades em horarios
nao coincidentes com as préprias aulas; participar de todas as aulas da disciplina como
monitor. Apds a aprovacao dos dois alunos candidatos, realizou-se uma reunido de
apresentacdo, na qual foram detalhadas as responsabilidades e atribuicdes dos monitores.

Na disciplina de Fisiologia do Exercicio |, a monitoria possibilitou a exploracdo de
diferentes estratégias pedagdgicas para a elaboracdo de materiais complementares
diversificados, sendo acordado entre monitores e docente a elaboracdo de recursos
audiovisuais como ferramentas de apoio aos alunos, entre os quais: podcasts, video-aulas
e quizzes. Conforme relatado no estudo de Santos, M. M. (2021), as video-aulas
contribuiram com o aprendizado de alunos impossibilitados de comparecer as monitorias
presenciais, e também foram aproveitadas pelos alunos que puderam comparecer. Diante
disso, a utilizacdo desses materiais teve como propdsito integrar os conteludos de forma
contextualizada e multimodal, buscando atingir um numero maior de discentes,
especialmente aqueles impossibilitados de comparecer aos plantdes de duvidas.

Durante a primeira unidade, com foco em conteldos predominantemente tedricos,
como os macronutrientes e suas fungdes no organismo, os monitores criaram o podcast
“Fisiocast", com 2 episddios dedicados aos conteldos de Carboidratos e Proteinas. O
aplicativo Riverside.fm® foi utilizado para gravacao e edicdo, e os episddios foram postados
no Spotify® via aplicativo Spotify for Podcasters®, permitindo acesso em qualquer momento

e lugar. A elaboracdo dos podcasts ocorreu com a producgao de roteiros claros e objetivos,
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buscando criar didlogos descontraidos entre os monitores e abordando conteddos como a
definicdo dos macronutrientes e suas fun¢des no organismo durante o exercicio fisico.

Na segunda unidade, que contemplava calculos como “Taxa Metabdlica Basal” e
“Eficiéncia Mecanica”, optou-se pela producdo de video-aulas focadas na resolucdo passo
a passo de questdes. A gravacgao e edigao foram feitas pelos monitores, resultando no total
de 5 videos que foram publicados no YouTube®. Neles, os monitores explicaram o
significado de cada etapa dos calculos e sua aplicacdo pratica, favorecendo a compreensao
além da mera execugdo matemadtica. Os links dos podcasts e video-aulas foram
compartilhados através do grupo de mensagens do WhatsApp® da monitoria, especifico
para discentes matriculados na disciplina.

Durante o semestre, foram aplicadas atividades de revisdo com as ferramentas
digitais Google Forms®, usado para revisées principalmente dos conteddos que envolviam
calculos, permitindo um tempo maior para reflexdo e resposta e o Kahoot!®, aplicado ao
final de algumas aulas para quizzes gamificados, transformando a revisdao teérica em uma
experiéncia dinamica e descontraida. Essa abordagem promoveu o engajamento através
de uma competicdo saudavel, reforcando o aprendizado pela interacdo e permitindo o

feedback aos alunos, ajudando-os a mensurar a sua compreensao do conteudo.

Figura 1 - Avaliacdo dos alunos quanto a contribuicdo da monitoria para a compreensdo dos
conteudos da disciplina. Os dados mostram que 24 discentes, ou seja, 80% dos respondentes,
concordaram totalmente que os materiais didaticos elaborados pela monitoria proporcionaram
melhor aprendizado dos conteudos da disciplina.

Os MATERIAIS DIDATICOS elaborados pelos monitores proporcionaram
melhor aprendizado dos conteudos da disciplina?
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Fonte: Préprios autores (2025).
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A integracdo dessas ferramentas contribuiu para um processo de ensino-
aprendizagem mais eficaz, tendo em vista o impacto positivo percebido pelos alunos
matriculados na disciplina (Figura 1). Cada atividade foi planejada para abordar contetudos
especificos, ndo havendo cobrancas por notas como tipicamente acontece em avaliagbes
formais, permitindo que os alunos mensurassem sua propria compreensdo. A gamificacao,

em especial, mostrou-se eficaz para aumentar a motivagao e tornar o estudo mais ludico.
3 DESAFIOS E CONTRIBUIGOES

Como observado no estudo de Souza e Oliveira (2023) sobre a monitoria académica,
foi encontrado que a organizacdo dos horarios dos monitores consta como um dos
principais desafios da monitoria. Sendo assim, constatamos que conciliar a criacdo de
materiais criativos, didaticos e aprofundados com as demais demandas académicas
constituiu um desafio significativo para os monitores.

A criacdo de podcasts exigiu esfor¢os adicionais por se tratar de uma experiéncia
inédita para ambos os monitores, sobretudo na elaboracdo dos roteiros que demandou
equilibrio entre profundidade conceitual e uso de linguagem acessivel, de forma a tornar a
experiéncia agraddvel para os ouvintes. A conciliacdo de horarios para gravagcdo mostrou-
se dificil em razdo das rotinas distintas dos monitores, enquanto que a edi¢cdo também
apresentou desafios iniciais. Contudo, o aplicativo Riverside.fm® conta com recursos
intuitivos de edicdo que apds o primeiro uso torna o processo mais eficiente por parte do
usuario, antes ndo adaptado ao aplicativo.

Outro obstaculo relevante envolveu a superacdo da timidez para aparecer nas
gravagoes das video-aulas, uma vez que a escolha consistiu na adogao de um formato de
resolucao passo a passo em video no quadro. Nas video-aulas, os monitores elaboravam
enunciados semelhantes aos apresentados pelo docente em sala de aula, e enquanto um
resolvia a questdo na lousa o outro realizava a filmagem. Além de esclarecer
detalhadamente os calculos, cada video buscou contextualizar os conteudos, facilitando a
compreensao e aproximando a teoria da pratica. Com o tempo, a producao dos podcasts e

video-aulas tornaram-se mais fluidas, sendo cada material um recurso pedagdgico
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relevante aos alunos e oportunidade para desenvolvimento de competéncias diddticas e
tecnolégicas aos monitores.

Os programas de monitoria tém como caracteristica possibilitar aos monitores o
aprofundamento do conhecimento sobre o conteiudo da disciplina que monitora
(Fernandes et al, 2020; Gongalves et al, 2021; Silva et al, 2025). Nesse sentido, participar
ativamente no processo de elaboragdo de materiais didaticos complementares, sobretudo
os recursos audiovisuais, contribuiu para a consolidacdo do nosso conhecimento sobre os
conteludos da disciplina. Para Santos e Silva (2025), incentivar o desenvolvimento de
experiéncias inovadoras a partir de metodologias diferenciadas é uma caracteristica dos
programas de monitoria. Assim, a criacdo dos podcasts, video-aulas e quizzes ndo apenas
possibilitou a revisdao do conteddo, mas também estimulou a criatividade e capacidades
como a organizagao, estruturacao de ideias e informagdes complexas.

Os materiais audiovisuais consistem em uma apresentacdo de contelddos de forma
organizada, sendo bastante eficiente quando é necessario tratar de assuntos que precisam
ser bem ouvidos e visualizados (Santos M. M., 2021). Esses materiais constituem-se como
recursos pedagdgicos relevantes, pois favorecem a compreensdo dos conteldos através de
ferramentas préximas ao cotidiano dos estudantes, promovendo maior engajamento. Em
razdo disso, quando se utiliza materiais diversos em sala de aula, o processo de ensino
aprendizagem transforma-se em algo mais concreto, menos verbalizado, capaz de tornar o
ambiente de ensino mais prazeroso (Silva et al, 2021).

Nesse sentido, a monitoria na disciplina de Fisiologia do Exercicio | revela-se como
uma ferramenta pedagdgica com multiplos ganhos, em que os alunos monitorados se
beneficiam da monitoria através da disponibilizacao de materiais didaticos diversificados e
o docente ganha apoio na sua elaboragdo. Para Gongalves et al, (2021), os estudantes
universitarios muitas vezes possuem mais competéncia para trabalhar com os recursos
midiaticos e de informatica do que o professor, colaborando assim para o emprego das
novas tecnologias no ambiente da sala de aula. Além disso, a atuagao dos monitores
representa um valioso apoio ao trabalho docente, criando uma parceria pedagdgica onde
os professores contam, por exemplo, com assisténcia no acompanhamento do aprendizado

dos discentes, na correcdo de avaliacbes e na mediacdo no contato entre alunos
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monitorados e docentes. Como evidenciado por Santos e Silva (2025), os alunos definem o
monitor como um elo com o professor, facilitando essa comunicacdo que muitas vezes sé
ocorre no horario da aula. Muitas vezes os alunos sentem-se mais a vontade para consultar
0s monitores na busca pelo esclarecimento de suas duvidas, pois, a figura do monitor
inspira confianga e proximidade por ter passado recentemente pela disciplina e também
pela horizontalidade na relagdao por ainda estar na condi¢ao de aluno (Fernandes et al,
2020), somando-se também ao conforto de um ambiente menos formal nas ocasiGes em

que abordam suas principais questdes de estudo (Silva et al, 2025).
4 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo enfatizar a elaboragdo e utilizacdo de materiais
educacionais multimidias, além das contribuicdes observadas e os desafios enfrentados
pelos monitores ao longo da experiéncia no semestre letivo em questdo. Constatou-se que
a monitoria na disciplina de Fisiologia do Exercicio | contribuiu de forma significativa tanto
para o fortalecimento do aprendizado dos discentes monitorados quanto para o
desenvolvimento de competéncias didaticas e tecnoldgicas dos monitores.

Ao longo deste processo, os alunos monitorados contaram com suporte continuo
para esclarecimento de duvidas e organizacdo dos estudos, favorecido pela proximidade e
acessibilidade dos monitores. Os materiais didaticos elaborados, especialmente os
recursos audiovisuais, proporcionaram flexibilidade para estudos, permitindo que os
alunos aprendessem em um ritmo prdéprio e revisassem conteldos sempre que necessario.

Os resultados evidenciam que estratégias complementares como podcasts, video-
aulas e atividades gamificadas ampliam o engajamento e facilitam a compreensdo de
conceitos complexos, aproximando o ensino das praticas e ferramentas ja utilizadas no
cotidiano académico dos estudantes.

Conclui-se que a monitoria é um instrumento pedagdgico valioso para a graduagao,
beneficiando os monitores, discentes, docentes e instituicdes. O reconhecimento do papel
transformador dos projetos de monitoria e incentivo pelas universidades sdo essenciais

para a continuidade e aprimoramento desses programas.
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MONITORIA NUTRICAO MATERNO INFANTIL: COOPERACAO NO
PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZADO

Jemima Fial de Almeida Silva— discente (jemima.fial@discente.ufma.br)

Nayra Anielly Cabral Cantanhede — orientadora (nayra.anielly@ufma.br)
Curso de Nutri¢do do Centro de Ciéncias Bioldgicas e Saiide — CCBS/UFMA
Eixo tematico: Materiais educacionais multimidias

Resumo: Relato de experiéncia sobre vivéncias da monitoria de Nutricdo Materno Infantil,
disciplina ofertada no 5° periodo do curso de Nutricdo da Universidade Federal do
Maranhdo. As atividades executadas durante a monitoria tiveram como principais
objetivos auxiliar a docente que leciona a disciplina, fazer o monitor experienciar o mundo
da docéncia e apoiar o aprendizado dos alunos através de métodos de revisdo, interacao
sobre os temas abordados e acompanhamento em aulas praticas e casos clinicos. Foram
utilizadas metodologias ativas de aprendizagem, através de jogos antes e apds as aulas
para fixacdo do conteldo, revisdo de conteudos em aula pratica para recapitular conteidos
abordados em disciplinas anteriores. Ainda, foram ofertadas instru¢Ges para manuseio do
software Anthro Plus para cdlculos antropométricos. Além disso, utilizagcdo de recursos de
multimidia, para criar um espaco de comunica¢do rapida para os discentes elucidar as
duvidas sobre contelddo das aulas e dos casos clinicos. A partir dessas vivéncias, foi
observado que os alunos tiveram um bom desempenho académico.

Palavras-chave: monitoria; Nutricdo Materno Infantil; disciplina.

1 INTRODUCAO

A monitoria académica integra uma atividade durante a formagdo académica, em
gue discente que atua como monitor para auxiliar o docente em uma disciplina especifica,
com objetivo de estabelecer o processo de ensino-aprendizagem, articulando os contetdos
tedricos e pratica (UFMA, 2019)

Desse modo, a monitoria durante a graduacdo é essencial para integrar o processo
de ensino aprendizagem, possibilitando que o estudante ao se disponibilizar a ser monitor
atue como moderador, cooperando com docente e discentes reforcando o
desenvolvimento profissional (Souza, 2019). Além disso, contribui na formacdo dos

profissionais, favorece a interacdo entre os discentes, colaboracdo e possibilita contato com a
pratica docente (Botelho, 2019).

Da mesma forma, a monitoria ndo se limita apenas atividade formativa de apoio, é

um espaco de desenvolver competéncias e habilidades sociais, académicas e profissionais,
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com aprendizagem autorregulada em que o discente é estimulado a avaliar, melhor
organizacdo e planejamento, e isso possibilita maior autonomia e responsabilidade.
Contribui na ampliagdo da participacdo dos discentes, a praticas pedagdgicas mais
inclusivas, integra o ensino, pesquisa e extensdo e estimula o interesse em seguir a
docéncia (Alves, 2025; Frison, 2016; Tarroco, 2017)

Na disciplina de Nutricdo Materno Infantil, o conhecimento é essencial para o
desempenho profissional, sendo uma area da nutricdo que engloba fases mais vulneraveis
da vida, a gestacao, lactacdo, primeira infancia e adolescéncia, e os discentes que serdo
profissionais da nutricdo aprendam as necessidades nutricionais de cada fase, sejam
capazes através dos conhecimentos adquiridos planejar assisténcias mais eficazes (Krause,
2018; Ross, 2021). Portanto, é essencial durante a disciplina ter acompanhamento de
monitor pelo suporte, o monitoramento e acompanhamento do aprendizado, além da

necessidade de atualizacdes constantes nos conteudos conforme evidéncias cientificas.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

A monitoria ocorreu de 15 de outubro de 2024 a 09 de agosto de 2025, nos
semestres de 2024.2 e 2025.1. As atividades realizadas durante a monitoria da disciplina
de nutricdo materno infantil foram planejadas anteriormente em parceria com a docente
responsavel pela disciplina, alinhando os conteldos tedricos e pratica de uma forma mais
acessivel aos colegas. As atividades realizadas foram participacdo no planejamento da
disciplina, atualizacdo das aulas tedricas, jogos interativos com perguntas e respostas antes
ou apods os conteudos ministrados, revisdo da pratica de avaliagdo nutricional com

gestantes, lactantes, criangas e adolescentes, antes dos casos clinicos (Figura 1).

Figura 1- Jogo de questdes sobre dificuldade alimentar

— 8 Kahoot
Dificuldade alimentar -
Materno infantil

s » Ojogos & O participantes

Perguntas (10) ® Mostrar respostas =2 82 &=

| Qual 3 idade recomendada para iniciar a Introducao I ' I
alimentar, segundo o Ministerio da Saude?

e T

Fonte: Elaboracgdo propria (2025).
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Outrossim, a instrugao do manuseio do software Antro e Antroplus, para analise de
dados antropomeétricos. Criacdo de grupo de estudo no Whatsapp para auxiliar na
comunicag¢do mais rapida nas principais duvidas e acompanhamento nos casos clinicos,
fornecendo suporte aos colegas. E valido ressaltar que esses métodos possibilitaram uma
troca, para que os alunos compreendam de maneira mais facil os conteddos e se sintam

mais seguros para aplicar os conhecimentos.
3 DESAFIOS E CONTRIBUIGOES

Os principais desafios no decorrer da monitoria foram alinhar os horarios
disponiveis da monitora com os da docente, ja para a monitora foi aprender a lidar com
diversas formas de aprendizado dos colegas, isso exigiu adaptacdes na transmissdo das
informacgdes, na linguagem e na forma de explicar conteudos. Outro desafio, foi conciliar
as atividades da monitoria com hordrio do estdgio de nutri¢do social, isso demandou maior
organizagao.

No entanto, os resultados obtidos foram exitosos. O uso de metodologias de ensino
ativas ajudaram a perceber os pontos que a turma estava com mais dificuldade, o que
possibilitou revisbes e orientacdes mais direcionadas. Além das interacbes, ter o
acompanhamento de um monitor, permitiu aos alunos se sentirem mais a vontade e
consolidou os conhecimentos tedricos e praticos.

E com o desenvolvimento das atividades da monitoria pelo monitor, foi possivel
desenvolver habilidades para ter mais seguranca em explicar e instruir sobre os
conteudos, praticar lideranca, sendo possivel experienciar docéncia ainda na graduacao,
gestdao no meio académico e melhora na comunicagao.

Espera-se que a UFMA continue incentivando as atividades de monitoria, que é
enriguecedora para docentes e discentes, fortalecendo esses lacos e estimulando a

docéncia.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A monitoria em nutrigdo Materno Infantil € uma atividade de muita troca de

conhecimento entre o docente e o monitor que beneficia o estudante e engrandece as
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praticas e vivéncias de todos. A cada semestre sdo implantadas novas e diferentes
abordagens e praticas em busca do aprimoramento do conhecimento. A docente da
disciplina percebe que os préprios monitores estimulam os demais alunos a também
desempenharem esta fungdo tdo rica e envolvente.

Para a monitora foi e é uma vivéncia essencial na formag¢do académica e pessoal.
E satisfatério contribuir para melhorar o desempenho dos alunos, o engajamento na
disciplina e reforcar o quao é importante estratégias mais dindmicas e inovadoras no
ensino. Outro ponto, a relagdo com a docente foi positiva, pois deteve o incentivo
constante a participar das atividades da disciplina, foi importante poder auxiliar a docente
ao uso de novas tecnologias, para assim, ter aulas mais atrativas, dindmicas e eficazes no
aprendizado dos discentes.

A experiéncia possibilitou um crescimento enquanto futura nutricionista, com
desenvolvimento de habilidades que ampliam conhecimentos tedricos, praticos e
capacidades de melhorar a comunicagdo. Projetos como a monitoria precisam ser
reforcados, pois beneficiam toda a comunidade académica e promovem um processo de

ensino-aprendizagem mais proveitoso.
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Eixo tematico: Materiais Educacionais Multimidia

Resumo: O Podcast Anatomyecast teve como objetivo reforcar a importancia da Anatomia,
disciplina essencial para a formacdo em salde, j& que o dominio anatdmico impacta
diretamente na eficacia do diagndstico, tratamento e prevencao de doencas. O panejamento
das atividades foi realizado de forma colaborativa entre docentes e discentes, com defini¢cdo
de contetdo, metodologias de ensino e um calendario flexivel, capaz de se adaptar as
necessidades emergentes dos discentes. Nas préaticas de producédo dos episddios, os discentes
foram divididos em duplas e participaram de rodizios em diferentes etapas, onde cada tema
foi abordado de maneira direcionada pelos participantes. Além disso, ocorreram sessdes de
debate com os convidados, com uso de recursos digitais que dinamizaram a aprendizagem
e estimularam maior interagdo. Para lidar com a complexidade da nomenclatura anatémica,
estratégias como associagdes etimoldgicas foram utilizadas, favorecendo a compreensdo e
entendimento do publico em relagdo ao conteddo abordado entre os episodios. A experiéncia
com o Anatomycast proporcionou suporte relevante aos ouvintes, ajudando-os a sanar
duvidas, consolidar conhecimentos e desenvolver uma visdo mais integrada sobre
determinado assunto. Ao mesmo tempo, representou uma oportunidade de aprimoramento
para os discentes e colaboradores, que desenvolveram habilidades de comunicacdo, didatica
e organizagdo académica. Assim, o Podcast Anatomycast mostrou-se valioso tanto para o
crescimento dos discentes quanto para a compreensao dos que vieram a escuta-lo.

PALAVRAS-CHAVES: aprendizagem; monitoria; meios de Comunicacdo; podcast; Anatomia.
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1 INTRODUCAO

A anatomia é a base de todo curso da area da saude, sendo fundamental ndo apenas
para o estudo morfolégico dos diversos sistemas, mas para compreensdo da fisiologia,
funcionalidade e processos bioquimicos do organismo, assim como outras areas organicas
(Silvany, 2024). Com isso, é inevitavel que o estudo da anatomia se limite somente ao
ambiente universitario, mas alcance diferentes publicos, promovendo maior conscientizagao
e acesso ao conhecimento sobre o corpo humano.

Nesse sentido, o cendrio académico da aprendizagem da anatomia e seus processos
intrinsecos foi, entretanto, profundamente impactado pela pandemia do Covid 19. Segundo
Bottino (2021), tornou-se dificil prever as consequéncias do ensino remoto na educag¢do em
anatomia, evidenciando que até mesmo profissionais em formacdao que deveriam ser
habilitados, podem apresentar lacunas na aprendizagem. Pensando nisso, a fim de minimizar
os efeitos desse contexto, o Ministério da Educagdo, por meio da Portaria n? 544 de 16 de
junho de 2020, disp6s sobre a substituicdo das aulas presenciais por aulas em meios digitais
enquanto durasse a situagao de pandemia (Brasil, 2020).

A partir disso, a Incorporacdo de Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacao
(TDIC's) consolidou-se como estratégia essencial para a educacdo brasileira, inclusive no
ambito anatémico, recursos como, fotos, videos, atlas virtuais 2D e 3D, simulagdes virtuais e
programas de disseccdo on-line, quando integrados a ambientes virtuais de aprendizagem,
passaram a desempenhar papel central nas aulas tedricas, permitindo que as bases da
anatomia humana fossem exploradas mesmo em meio ao distanciamento social (Bottino,
2021).

Ademais, além dos recursos ja consagrados, outras plataformas que ja eram utilizadas
na sociedade para fins de lazer e entretenimento, também passaram a ser utilizadas no
campo educacional, favorecendo a adaptacdo para que o estudo e o conhecimento pudessem
ser atrelados com mais flexibilidade a nova realidade, auxiliando no estudo da anatomia
mesmo com o distanciamento social exigido durante a era da Pandemia.

Neste contexto, os podcasts se destacaram como ferramentas de apoio a
aprendizagem, os quais se configuram como um aparato tecnoldgico em formato de audio
disponibilizado na internet para download gratuito por qualquer pessoa (Little, 2020). Sua

ampla acessibilidade, por meio de dispositivos como computadores, celulares, iPods e outros
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aparelhos que suportam midias em mp3 e mp4, associada a proximidade com a realidade
tecnoldgica dos discentes, confere a essa ferramenta um carater inovador e atrativo, ja o
ouvinte escolhe o conteldo que quer ouvir, no tempo e no espaco que determinar, conforme
sua disponibilidade, podendo acessar a programacado enquanto desenvolve outras atividades
rotineiras (Crestani et al., 2019).

Com base nessa perspectiva, foi elaborado o projeto Anatomycast concebido para
integrar os eixos ensino, pesquisa e extensdo, desenvolvido com a participacao ativa dos
discentes, contribuindo para uma formagdo mais abrangente, sélida e interdisciplinar, uma
vez que o projeto permitiu a participacdo efetiva, na equipe executora, de membros de mais
de um curso de graduacdo, contribuindo de maneira Interdisciplinar e/ou Interprofissional.

O projeto Anatomycast teve como objetivo geral o desenvolvimento de uma
ferramenta Podcast AnatomyCast como recurso facilitador no processoistrde ensino-
aprendizagem interdisciplinar da Anatomia Humana, para discentes e profissionais dos cursos
da drea da saude da Universidade Federal do Maranhdao (UFMA), de outras Instituicdes de
Ensino Superior (IES) e da comunidade em geral. Para tanto, o podcast AnatomyCast conseguiu
atingir os objetivos, a medida que possibilitou a disseminagdao de conhecimento em Anatomia
Humana de forma acessivel e dindmica, por meio da producdo de podcasts, que auxiliem tanto
a comunidade académica quanto a populagdao em geral a compreender, de maneira didatica
e tecnolégica, a importancia da anatomia, suas bases estruturais e suas implica¢oes.

Dessa maneira, o podcast AnatomyCast auxiliou os discentes, os profissionais e os
leigos a entenderem o funcionamento do corpo humano, atrelando assuntos de anatomia,
fisiologia, bioquimica e vida cotidiana, além de inspirar criatividade no ensino, na pesquisa e
na extensao para que o processo ensino- aprendizagem seja mais efetivo nessa nova realidade

virtual, valorizando a participacao do discente na construcao do conhecimento.
2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

O desenvolvimento do podcast AnatomyCast ocorreu de maneira estruturada,
passando por diferentes etapas que integram planejamento, producdo e publicacdo dos
episédios. Inicialmente, foram selecionados temas de relevancia para a anatomia humana,
contemplando desde conteudos basicos até tdpicos mais complexos, sempre com a
preocupacao de relaciona-los a pratica profissional e as questdes atuais.

Com base nessa selecdo, foram elaborados roteiros detalhados, utilizando linguagem
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acessivel, exemplos praticos e informacdes de qualidade, a fim de facilitar a compreensao do
publico-alvo. Em seguida, foram realizadas as gravagdes na Radio — UFMA, em ambiente
adequado, garantindo boa qualidade de dudio e, quando necessario, recursos visuais para
complementar a aprendizagem.

Esse processo foi constantemente revisado e ajustado, considerando tanto a
experiéncia dos discentes envolvidos na produ¢do quanto o retorno do publico ouvinte, de
modo a aprimorar a dindmica dos episddios e assegurar que o podcast cumprisse seu papel
como ferramenta de ensino-aprendizagem interdisciplinar. Cada etapa do processo contou
com a participagao ativa dos discentes, sempre sob orienta¢ao e supervisao docente, o que
permitiu o aperfeicoamento das prdaticas educativas e a aplicacdo de metodologias

inovadoras. A seguir, sera descrito a sequéncia do desenvolvimento das atividades.

2.1 Definicao dos temas e organizag¢ao dos episodios

Os docentes desempenharam papel essencial na definicdao e sele¢ao dos temas a serem
abordados, orientando os monitores quanto a relevancia académica e as necessidades de
aprofundamento. Os discentes, por sua vez, contribuiram com sugestdes, pesquisas
complementares e levantamento de duvidas comuns entre os discentes, o que possibilitou

alinhar os conteudos tanto ao rigor cientifico quanto as demandas praticas de aprendizagem.

2.2 Roteirizagdo e revisao dos contetuidos

Apds a escolha dos temas, os monitores ficaram responsaveis pela elaboracdo dos
roteiros iniciais de cada episddio. Esse material era, entdo, revisado pelos docentes, que
acrescentavam sua experiéncia e garantiram a precisdo cientifica e a clareza na linguagem.
Essa troca constante possibilitou o desenvolvimento de uma metodologia mais didatica,

acessivel e interdisciplinar. A figura abaixo apresenta um recorte do roteiro final de um

episédio.
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Fonte: MORAIS, Adriana. Fotografia. [Arquivo pessoal]. 2025.

2.3 Produgao e gravacao dos episodios

Nesta etapa, foram realizadas as gravacdes dos episddios, na Radio- UFMA, em
ambiente adequado, garantindo a qualidade do dudio e imagem. Os monitores atuaram na
parte técnica, como ajustes de som, edicdo e organizacdo das entrevistas, enquanto os
docentes colaboraram diretamente na mediacdo de debates e na validacdo das informacgdes
transmitidas. Essa parceria resultou em episédios que conciliavam qualidade técnica e rigor
académico. A figura abaixo apresenta a atividade de producdo e gravac¢do do 32 Episédio com

a Tematica: Morfologia Esquelética e sobrepeso/obesidade: consequéncias no aparelho

locomotor e nos érgaos internos.
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Fonte: MORAIS, Adriana. Fotografia. [Arquivo pessoal]. 2025.
2.4 Edigao e pos-producgdo

Nessa etapa, foi realizado a edicdo dos audios e videos, inclusdo de trilhas sonoras e

vinhetas, e masteriza¢ao para otimiza¢ao da qualidade sonora.
2.5 Publicacao, divulgacao e interagdao com o publico

Esta fase corresponde a publicacdo dos episddios na plataforma Spotify e divulgacao
em redes sociais e canais de comunicac¢do da universidade para alcancar o publico-alvo. Apds
a publicacao, tanto monitores quanto docentes se engajaram na divulgacdo nas redes sociais
e no acompanhamento da recepcdo do publico. Essa etapa foi importante para avaliar o
impacto do podcast e recolher feedbacks, que passaram a orientar a produgao dos episddios
seguintes. A figura abaixo apresenta tanto a Plataforma do Spotify quanto o Instagram da Liga

Académica de Anatomia (LAANATO).

ANATOMYCAST < laanatoufma
2.0 Laanato UFMA
LAANATO ® . D2

Seguir

Todo més um profissional & linktr.ee/laanatoufma e outros 2 links
#.. & convidado para desmis... - -+ : S SN
am 55 seg BRI

Episédios sobre Curto e e estilo Email

25 Mais recente - Todos os episédi...

= Aparelho digestivo e
S I ,,‘ cirurgia hepatica
® Neste

Fonte: MORAIS, Adriana. Fotografia. [Arquivo pessoal]. 2025.

2.6 Impacto das agoes interdisciplinares
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Gracas a essa colaboracdo integrada, foram produzidos e publicados dez (10) episddios
no Spotify, abordando temas de grande relevancia. A participacdo de especialistas
convidados, articulada em conjunto por docentes e monitores, enriqueceu ainda mais o
conteudo. Esse trabalho interdisciplinar refletiu-se nos resultados: o podcast alcangou 566
ouvintes ativos, demonstrando o impacto da iniciativa e a adesdo do publico. O crescimento
constante da audiéncia evidencia que a metodologia escolhida tem sido eficaz para
democratizar o acesso ao conhecimento em anatomia e despertar o interesse dos ouvintes. A

figura abaixo apresenta uma equipe interdisciplinar reunida.

Fonte: MORAIS, Adriana. Fotografia. [Arquivo pessoal]. 2025.
3 DESAFIOS E CONTRIBUICOES

Durante sua execucao, um dos principais desafios esteve relacionado a infraestrutura.
No primeiro ano (2023-2024), as gravacoes foram realizadas em estudio particular, o que
gerou custos adicionais e exigiu da equipe organizacdo e adaptacdo. Ja no periodo seguinte
(2024-2025), os episédios passaram a ser gravados ao vivo na Radio UFMA, o que
representou uma solucdo criativa e, ao mesmo tempo, uma oportunidade de aprendizado.
Essa superac¢do contribuiu para que os discentes desenvolvessem habilidades importantes,
como flexibilidade, resolucdo de problemas e capacidade de adaptacdo a novos cendrios.

Outro desafio importante foi manter a periodicidade dos episddios e o interesse
constante do publico. Essa demanda exigiu planejamento coletivo e motivacdo dos

integrantes, aproximando o projeto da realidade do mercado profissional, onde organizacao
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e consisténcia sdo fatores determinantes para o sucesso de iniciativas académicas e
cientificas. Apesar das dificuldades, os resultados qualitativos e quantitativos alcangados pelo
Anatomycast demonstram seu impacto social, educacional e cientifico. Entre 2023 e 2024,
foram publicados dez (10) episédios nas plataformas Spotify, Instagram e YouTube,
alcancando 242 reproducdes e 46 seguidores no Spotify. Em 2025, o projeto segue em
expansdo, com cinco (05) episddios gravados em edi¢do e outros cinco (05) em produg¢do. No
Instagram, por meio do perfil da Liga Académica de Anatomia Humana da UFMA (LAANATO),
o alcance ja supera 1.961 seguidores, ampliando a visibilidade da iniciativa.

Do ponto de vista pedagdgico, o Anatomycast se destacou por estimular o pensamento
critico, a autonomia e o aprendizado ativo dos estudantes envolvidos. A producdo dos
episddios permitiu transformar conteidos complexos da Anatomia em linguagem acessivel,
Iudica e interativa, fortalecendo a compreensao dos préprios discentes e ampliando o alcance
do conhecimento cientifico para a comunidade académica e externa. No aspecto social, o
podcast contribuiu para a divulgacdo cientifica por meio das redes digitais, alcancando
publicos diversos e tornando a Anatomia mais atrativa. O engajamento dos ouvintes e a
integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo evidenciam seu papel transformador na
formacao profissional. Em reconhecimento a sua relevancia, o projeto conquistou o 12 lugar
na area tematica Comunicacao durante o Xll Férum de Extensdo e o IV Férum de Cultura da
UFMA, consolidando-se como exemplo de inovacao pedagdgica e fortalecimento da educacao
cientifica.

Para o futuro, recomenda-se ampliar a frequéncia de lancamentos e a aplicacdo de
pesquisas de satisfacdo com os ouvintes e expandir os conteudos para novas areas do
conhecimento, como citologia, histologia e embriologia, reforcando a proposta
interdisciplinar. Assim, o sucesso ja alcangado pelo Anatomycast aponta para sua consolidacao
como ferramenta de ensino-aprendizagem na UFMA, contribuindo de forma expressiva para

a formacao dos discentes e para a visibilidade da universidade.
4 CONSIDERAGOES FINAIS

O Podcast Anatomycast proporcionou uma oportunidade significativa para que os
discentes aplicassem na pratica os conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula, além
de desenvolverem suas habilidades técnicas e comunicativas. O projeto auxiliou os discentes

a superarem os desafios iniciais do curso, fortalecendo vinculos com os colaboradores e
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apresentadores do podcast, promovendo uma troca de saberes enriquecedora e
incentivando a integracdo com diferentes areas da saude. Essa abordagem interdisciplinar
estimulou o interesse dos discentes pelo trabalho colaborativo desde os primeiros periodos
da graduacgao.

A participagdo ativa no podcast contribuiu para o crescimento académico dos
discentes, tornando-os mais motivados, confiantes e engajados, refletindo em melhoria do
desempenho durante o periodo de realizacdo do projeto. Além disso, o Morfocast
desempenhou um papel importante no esclarecimento de duvidas dos ouvintes, oferecendo
explicacGes detalhadas sobre contelddos anatémicos e promovendo compreensao pratica dos
conceitos abordados.

Deste modo, além de beneficiar os discentes, o Anatomycast trouxe vantagens
significativas para os organizadores e apresentadores pois, possibilitou o aprimoramento de
competéncias pedagdgicas, comunicagao, didatica e criatividade, habilidades essenciais para
aqueles que aspiram a carreira docente ou desejam atuar de forma interdisciplinar na area
da saude. Por fim, o podcast Anatomycast demonstrou ser uma ferramenta educativa
relevante tanto para o aprendizado dos discentes quanto para o desenvolvimento profissional

dos participantes.
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Eixo tematico: Elabora¢ao de material de apoio

Resumo: A monitoria é um projeto institucional que visa a formagdo complementar dos
discentes por meio da prdatica pedagdgica supervisionada, estabelecido pela Lei N¢
9.394/1996, surgindo como uma intervengdo no processo de ensino-aprendizagem dos
alunos. O presente trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia das monitoras na disciplina
DEEF0221-Anatomia Aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte, ministrada pelo Professor Dr.
Almir Vieira Dibai Filho no semestre letivo de 2025.1. Esta disciplina compde a grade curricular
do Curso de Educacdo Fisica Bacharelado da Universidade Federal do Maranhdo e sua
monitoria esteve vinculada ao Projeto “Monitoria de ensino na Educacao Fisica (2025-27)". O
relato inclui a elaboracdo de materiais de apoio, como resumos, mapas mentais e listas de
exercicios, buscando adequacbes conforme o perfil de estudantes matriculados na turma.
Desse modo, partiu-se do pressuposto que as atividades mais adequadas a realidade dos
discentes eram aquelas que envolvessem ludicidade, mas com o auxilio de tecnologias. A
plataforma Kahoot!® consistiu na principal ferramenta digital utilizada nas atividades desta
monitoria. Consideramos como insatisfatério o nivel de envolvimento dos alunos durante o
semestre. Assim, a monitoria foi caracterizada ndo apenas como um espaco de auxilio aos
estudantes em formacdao, mas também como porta de entrada para a aquisicdo de novos
conhecimentos e amadurecimento diante dos principais desafios enfrentados por docentes
na atualidade.

Palavras-chave: Iniciacdo a docéncia; Materiais de apoio didatico; Ferramentas digitais.

1 INTRODUCAO

A monitoria é um projeto institucional que visa a forma¢do complementar dos
discentes por meio da prdatica pedagodgica supervisionada, estabelecido pela Lei n2
9.394/1996, Art. 84, (Brasil, 1996) que gera oportunidades tanto de protagonismo estudantil
do discente, quanto colaboracdo no ensino para os alunos ingressantes da disciplina.
Constitui-se também em “uma modalidade de ensino-aprendizagem que atende as

necessidades de formacdo universitaria na medida em que envolve o graduando nas
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atividades de organizacado, planejamento e execucao do trabalho docente” (Garcia; Silva Filho;
Silva, 2013, p.977).

A disciplina DEEF0221-Anatomia Aplicada a Atividade Fisica e ao Esporte é um
componente curricular obrigatdrio do curso de Educagao Fisica Bacharelado da UFMA, possui
carga horaria de 90 horas e costuma ser ofertada no periodo de ingresso do Curso nesta
Instituicdo (UFMA, 2025). De acordo com a ementa, busca-se ensinar a anatomia dos sistemas
organicos do corpo humano e o entendimento sobre seu funcionamento. Desse modo, a
disciplina tem se tornado um dos grandes desafios para os novos ingressantes no Curso, pois,
além das dificuldades que a disciplina apresenta, ela é essencial na formac¢do académica, pois
fornece a base anatomo-funcional do corpo humano, a qual o aluno utilizard ao longo da sua
jornada académica e profissional.

Diante da complexidade dos conteldos, a monitoria surge como uma intervenc¢do no
processo de ensino-aprendizagem dos alunos, visto que, é uma disciplina densa, com
inimeros detalhes, e que de forma geral, a maioria dos alunos ndo possuem um contato
prévio com o conteldo, fatores que em conjunto quando mal administrados, podem
desencadear um baixo desempenho académico ao final da disciplina.

O presente trabalho, do tipo relato de experiéncia, tem como objetivo descrever a
experiéncia da monitoria na disciplina DEEF0221-Anatomia Aplicada a Atividade Fisica e ao
Esporte, ocorrida no semestre letivo de 2025.1 da UFMA. Neste semestre a disciplina iniciou
com 59 estudantes matriculados, possuindo duas discentes do Curso como monitoras, além

do Professor Dr. Almir Vieira Dibai Filho como docente responsavel.
2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

Com o inicio do periodo letivo 2025.1 da UFMA, ocorreram 0s processos para a
admissao dos monitores nas disciplinas atendidas pelo presente Projeto de ensino, incluindo
a disciplina de Anatomia aplicada a atividade fisica e ao esporte, a qual ofertava duas vagas.
A primeira etapa consistiu em entrevistar as candidatas a monitoria juntamente com o
professor coordenador do Projeto e o professor responsavel pela disciplina. Naquela ocasido
ocorreu o didlogo para esclarecimento das atividades que comp&em o plano de trabalho da
monitoria e das principais expectativas para a participacdo no Projeto “Monitoria de ensino
na Educacdo Fisica (2025-27)”, coordenado pelo Professor Dr. Mario Alves de Siqueira Filho e

gue integra o programa de iniciacdo a docéncia da Instituicdo.
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Apds a admissdo das monitoras no programa, os primeiros passos adotados para iniciar
as atividades foi buscar entender o perfil da turma e sua disponibilidade, bem como o
interesse em participar dos plantées de duvidas que ocorreriam ao longo do semestre.

Considerando os dados fornecidos pelo professor docente da disciplina, e pelo grupo
de WhatsApp®, criado no inicio dos trabalhos da monitoria, observou-se que a turma foi
composta por estudantes com idades entre 17 a 28 anos, cujo tempo livre que dispunham
eram as tercas e quintas-feiras no intervalo entre os turnos de aulas (13 as 14 horas). A partir
do conhecimento dessa realidade, foi estabelecido que as atividades propostas pela monitoria
estariam mais adequadas a realidade dos discentes ao considerarem a ludicidade, mas
também o auxilio de tecnologias.

Segundo Lopes (2019), os recursos didaticos sao ferramentas importantes para facilitar
a aprendizagem, compreendendo uma diversidade de instrumentos e métodos pedagdégicos
que sao utilizados como suporte experimental no desenvolvimento das aulas e na organizagao
do processo de ensino e da aprendizagem. Afirmam ainda que o uso de estratégias variadas
no processo ensino-aprendizagem é viavel para o desapego do tradicional e objetos de
motivagao de interesse.

Desse modo, todo o material disponibilizado pelas monitoras teve por objetivo
principal despertar o interesse dos alunos para que o processo de ensino nao se tornasse
mondtono, ao se basear apenas em meios tradicionais de ensino, além de facilitar a aquisicdo
de conhecimento envolvendo o conteudo.

No decorrer de cada unidade, acordado com o docente da disciplina, foram
disponibilizadas atividades de revisdo via PDF, Google forms®, Kahoot!® resumos em PDF,
mapas mentais, e links atribuidos a videos da plataforma YouTube®, o qual abordavam os
conteudos vistos outrora em sala de aula. Essas medidas contribuiram para proporcionar
melhor aprendizado dos conteldos da disciplina para a maioria dos discentes atendidos. Esse
entendimento foi expresso por 78,3% dos estudantes, cujo indicador foi obtido ao final do

semestre (Figura 1), mediante preenchimento de um formulario eletronico com a participacao

da maior parte dos discentes matriculados.
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Figura 1 - Avaliacdo dos alunos quanto aos materiais didaticos elaborados pelas monitoras. No
formulario a questdo possuia uma escala com cinco opgées de respostas, em que um (1)
representava “discordar totalmente” e cinco (5) “concordar totalmente”. As respostas no grafico
consideram a disposicao da escala da esquerda para direita, em ordem crescente. Cada coluna exibe
0 numero absoluto de participantes, seguido pela representacao percentual entre os 37
respondentes.

Fonte: Proprias autoras (2025).

Os MATERIAIS DIDATICOS elaborados pela monitoria proporcionaram melhor aprendizado dos
conteudos da disciplina?
37 respostas
5
18 (48,6%)
4
3
11 (29,7%)
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} } } f f o
1 2 3 4 5

O material de apoio foi disponibilizado na plataforma digital Padlet®, versao gratuita,
(Figura 2) devido ao seu perfil para organizacdo dos contetdos, sem acarretar o acimulo no
armazenamento dos dispositivos mdveis de cada aluno, bem como, o facil acesso dos

conteudos e manuseio da plataforma.

Figura 2 - Organizacdo e disposicdo dos contetidos em forma de mural dentro do Padlet®.
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E dentre os diferentes materiais disponibilizados aos alunos, a versdo gratuita do
Kahoot!® foi a ferramenta digital mais utilizada pelas monitoras, quer nas oportunidades
presenciais, quer nos momentos assincronos. Baseados em jogos, esta plataforma
disponibiliza uma gama de op¢des que auxilia no processo de ensino-aprendizagem, de modo
que permite ao aluno/professor criar as mais diversas atividades, tais como, montagem de
histdrias, slides, perguntas de verdadeiro ou falso e Quizzes.

E dentre as varias opc¢des, as monitoras optaram pelo uso do Quiz e questdes de
verdadeiro ou falso, onde o maior desafio para os alunos além do conhecimento do conteudo,
era o tempo, pois deixava cada aluno mais atento, sagaz, e competitivo para alcancgar o pddio
ao final da competicdo acalorada (Figura 3).

Figura 3 - Representacdo de um dos pddios gerados pela plataforma Kahoot!® ao final de
determinada atividade realizada com gamificacao.
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Fonte: Préprias autoras (2025).

Além disso, a plataforma permite estabelecer um prazo para a resolucdo das questdes,
tanto as que foram utilizadas nos plantdes de dlvidas, quanto as criadas para responderem
sem o auxilio das monitoras, de modo assincrono. Adicionalmente, também permite acesso a
dados especificos (métricas) envolvendo as atividades propostas, entre eles: quem realizou as
atividades (nominalmente ou por apelido), nUmero de respostas corretas e incorretas, bem
como a criacdo de um novo quiz com as questdes de maiores dificuldades encontradas pelos
alunos.

No entanto, embora a monitoria tenha proporcionado diversificacdo de alternativas
para que os alunos aproveitassem o maximo da disciplina, ainda assim foram observados
indicadores preocupantes por parte desses alunos. O levantamento realizado ao final do

semestre permitiu identificar que 40,5% dos alunos acreditou “ndo precisar fazer contato”
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com as monitoras fora dos hordrios da disciplina ou dos plantdes de duvidas durante o
semestre. Soma-se a isso o timido envolvimento dos alunos nas atividades promovidas pela
monitoria, pois, enquanto 45,9% deles “compareceu frequentemente” aos plantdes de
duvidas, a outra maior parcela (54,1%) se distribuiu em um comparecimento “ocasional”
35,1%, comparecimento “raro” 13,5% ou que “nunca” compareceu 5,4%. E considerando a
tentativa de adequacdo das atividades da monitoria com a disponibilidade dos alunos,
também foram oferecidas atividades de natureza assincrona para contornar possiveis
barreiras relacionadas as exigéncias de horarios. Porém, os indicadores a seu respeito
apontam para uma leitura novamente preocupante: apenas pouco mais de um tergo dos
alunos procurou participar “frequentemente” dessas atividades (37,8%). A maior fracdo
restante (62,2%) esteve distribuida em um perfil de participagdo como “ocasional” (35,1%),
“rara” (21,6%) ou “nunca” (5,4%).

A partir da juncdo desses indicadores com nossa percep¢ao quanto a conduta dos
alunos no cotidiano das aulas, acreditamos ter sido insatisfatorio o nivel de envolvimento e
interesse dos discentes neste semestre, de modo a justificar o baixo desempenho que
obtiveram nas duas primeiras avaliacdes da disciplina. Como consequéncia dessa realidade,
houve a iniciativa do docente da disciplina em implementar medidas facilitadoras que

tornassem possivel aumentar o percentual de aprovagao discente ao final do semestre (ex.

realizacdo de trabalho/atividade extra para nota).
3 DESAFIOS E CONTRIBUICﬁES

Em meio a um semestre cheio de demandas curriculares (7 disciplinas + estagio), e até
mesmo a necessidade de realizar um Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), a dificuldade com
hordrios exigiu elevado esforco por parte das monitoras atuantes, pois, almejavam a
realizacdo de uma monitoria de facil entendimento, tranquila e rica em conhecimento para os
novos alunos que adentravam naquele curso de Educacao Fisica.

No entanto, com o desenvolvimento das atividades na monitoria, a inseguranca foi
sendo deixada para tras e a experiéncia professor-monitoras-alunos, foi sendo fortalecida,
bem como a grande troca de conhecimentos. O ato de falar em publico, a seguranca quanto
ao conhecimento que esta sendo transmitido, o reconhecimento de erros e a necessidade de

oferecer respostas, foram aspectos desafiadores, porém ricos, para o fortalecimento da

percepg¢do positiva da iniciacao a docéncia.
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Com o decorrer do periodo, o processo ficou mais dificil e foi preciso manter uma
rotina de planejamentos que fossem cumpridos com éxitos. Mas, de um modo geral, a
monitoria foi uma experiéncia 6tima, pois permitiu as monitoras um novo olhar para a
docéncia, principalmente com o auxilio dos docentes presentes na disciplina. No entanto,
ficou evidente que, até mais do que tirar notas elevadas ou frequentar plantdes de duvidas, o
ato de estudar representou o maior desafio aos estudantes na atual situacao académica. Para
nds isso chama bastante atencdo, tendo em vista que a maioria inicia o Curso sem dedicar a
devida atengdo a um comportamento que pode ser determinante para a qualidade da
formacgao que estdo buscando.

Desse modo, a iniciacdo a docéncia possibilitou identificar outro grande desafio ainda
mais latente no contexto da formacdo de nivel superior, tendo em vista que os jovens
ingressantes na graduacdao buscam frequentemente simplificar o contelddo apresentado em
sala de aula, ao se limitar ao uso de meios “tecnolédgicos” para a obtencdo de respostas,
evidenciando a existéncia de um periodo de tempo muito curto dedicado aos estudos ou até
mesmo a falta dele.

A monitoria representou um “divisor de aguas” quanto aos préximos passos para
construcdao de uma carreira sélida dentro do ambiente académico, cheios de desafios, mas
com recompensas maiores que a simples obtencdo de “uma nota”. A partir dela
compreendemos que o trabalho bem executado é uma expectativa atribuida a profissionais

qualificados, sempre atentos para corresponderem aos anseios da sociedade.
4 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo teve por objetivo relatar a experiéncia das monitoras na disciplina de
Anatomia aplicada a atividade fisica e ao esporte, com énfase na criacdo de materiais de apoio
didatico. Com suas atividades buscaram facilitar a compreensdo dos conteudos e oferecer
estratégias diversificadas para estudo, a partir da elaboracdo de materiais de apoio, tais como:
resumos, mapas mentais e listas de exercicios. Tal experiéncia possibilitou as monitoras uma
compreensao mais aprofundada sobre os desafios e potencialidades que influenciam o
processo de ensino-aprendizagem dentro de um curso de preparacao profissional de nivel
superior.

Embora seja encontrada uma narrativa de que a educacdo é o meio mais eficaz para

melhorar a sociedade, isso demanda tempo. E diante do desempenho obtido pelos alunos nas
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primeiras avaliacdes, ficou notdria a reduzida fracdo do tempo que dedicaram a esse aspecto,
alimentando interpretagdes de que o estudo parece ficar em segundo plano. Esse cenario
sugere que a disponibilidade de recursos didaticos, por si s6, ndo garante a assimilacdo efetiva
de conhecimento. Fatores como a forma de utilizagdo dos materiais, a organiza¢do individual
e principalmente o tempo dedicado ao estudo podem influenciar de maneira determinante o
desempenho académico dos estudantes em formacao.

A monitoria foi caracterizada ndo apenas como um espaco de auxilio aos estudantes
em formagao, mas também como porta de entrada para a aquisicao de novos conhecimentos
e amadurecimento diante dos principais desafios enfrentados pelos docentes na atualidade.
Portanto, mais que realizar atividades, provas, slides, semindrios, e repassar conteudos, a
monitoria merece ser tratada como espaco que qualifica a formagdo dos profissionais de
Educacdo Fisica, tornando-os capazes para atuar como cidad3os conscientes e preparados

para enfrentar e contribuir com a resolucao dos desafios que surgirem.
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Eixo tematico: Elabora¢ao de material de apoio

Resumo: A monitoria académica representa um espaco formativo essencial para estudantes
gue desejam vivenciar os desafios e as possibilidades da docéncia. Este relato tem como
objetivo descrever as experiéncias vivenciadas pelos monitores do componente curricular
“Fundamentos e Metodologia do Ensino da Gindstica Artistica”, no curso de Educacao Fisica
Licenciatura da UFMA, durante o primeiro semestre de 2025. Ao longo do periodo, a monitoria
esteve diretamente envolvida na organizacdo das aulas praticas e tedricas, criacdo de
materiais de apoio didatico, orientacdao dos alunos quanto a execu¢dao dos movimentos e na
mediacdo pedagodgica. O texto também inclui reflexdes sobre os desafios enfrentados, as
estratégias adotadas e os resultados alcangados, demonstrando como a monitoria pode ser
uma ferramenta poderosa para enriquecer a experiéncia educacional dos estudantes
universitarios.

Palavras-chave: Iniciacdo a docéncia; Materiais de apoio; Ensino-aprendizagem; Formacgao
docente.

1 INTRODUCAO

A monitoria na docéncia é uma acdo educacional prevista pela Universidade Federal
do Maranhdo nos termos da Resolucdo N° 3382/2024-CONSEPE, a qual estabelece as
diretrizes para a participacdo discente em atividades de apoio ao ensino, sob orientacdo
docente (UFMA, 2024). Essa experiéncia possibilita ao monitor o exercicio de praticas
pedagdgicas que vao além da sala de aula, contribuindo para sua formacao profissional e para
o fortalecimento da relacdo entre teoria e pratica (Frison, 2016).

No curso de Educacao Fisica Licenciatura, a monitoria adquire uma importancia ainda
maior ao promover vivéncias voltadas ao ensino do movimento, a pratica corporal e ao
desenvolvimento de habilidades pedagdgicas essenciais a atuacdo docente. No contexto da

disciplina DEEF0375-Fundamentos e Metodologia do Ensino da Gindstica Artistica, essa
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experiéncia ganha contornos singulares, por se tratar de um conteudo técnico, corporal e
metodoldgico ao mesmo tempo.

A escolha pela monitoria nessa disciplina partiu de uma identificacdo profunda com a
Ginastica Artistica, area pela qual desenvolvemos admiragao e interesse desde o momento
em que a cursamos como estudantes. Além disso, a inspiracdo proporcionada pela atuagdo de
monitores anteriores e a conduc¢ao didatica do professor responsavel despertaram o desejo
de assumir um novo papel no processo educativo. A docéncia, enquanto campo escolhido
para nossa atuagdo profissional, também motivou aquela decisdo, ja que a monitoria se
mostrou como um espacgo de construcao de saberes e de exercicio da mediacdo pedagdgica,
aliado a oportunidade de maior interagdo com colegas e com o préprio docente (Tardif, 2002;
Libaneo, 2010).

No primeiro semestre letivo de 2025 a monitoria da referida disciplina ocorreu com a
participacdo de trés discentes e sob a orientacdo do Professor Dr. Raimundo Nonato de
Assuncdo Viana. Para tanto, a disciplina esteve vinculada ao Projeto “Monitoria de ensino na
Educacao Fisica (2025-27), sob a coordenac¢do do Professor Dr. Mdrio Alves de Siqueira Filho.
Assim, o presente trabalho teve como objetivo descrever as experiéncias vivenciadas pelos
monitores do componente curricular “Fundamentos e Metodologia do Ensino da Ginastica
Artistica”, com foco na elabora¢ao de materiais de apoio didatico. Ressalta-se também o
processo de atuacdo junto ao professor e aos alunos, os entraves pedagdégicos superados e as
contribuicdes desse percurso, buscando refletir sobre o valor da monitoria como um espago
de crescimento profissional e como parte fundamental na constru¢do de uma pratica docente

mais critica, sensivel e comprometida com a realidade do ensino.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

O planejamento das atividades de monitoria foi realizado em constante didlogo com o
professor responsavel pela disciplina, considerando o cronograma previamente definido e as
demandas que surgiam ao longo do semestre. Cada acdo foi pensada de forma estratégica,
analisando o conteddo que estava sendo abordado no momento para garantir que a
intervencdo estivesse alinhada aos objetivos pedagdgicos das aulas. Essa integracdo permitiu
um trabalho coeso, articulando teoria e pratica e garantindo que as a¢des da monitoria

tivessem aplicabilidade imediata no processo de aprendizagem.
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Ao longo do semestre, houve a vivéncia de experiéncias que colocaram os monitores
como protagonistas do processo. Em determinados momentos, assumiram fungdes
tradicionalmente exercidas pelo professor, como auxiliar no planejamento das aulas, realizar
a chamada, corrigir avaliagGes e até conduzir atividades na auséncia do docente — ocasidao em
qgue houve afastamento tempordrio por motivos de saude. Em tal ocasido, houve o
planejamento e ministragdo de uma aula tedrica completa, com elaboragao do conteudo e
apresentacao de slides, o que foi muito gratificante e perceptivel com o retorno positivo da
turma. Esse momento foi acompanhado e supervisionado por outro docente que contribuiu e
participou da aula. Houve o acompanhamento com o professor na avaliagcdo pratica dos
discentes, aprendendo a observar e avaliar circuitos, movimentos e elementos técnicos de
forma criteriosa. Como complemento, participamos de uma visita a uma academia de
ginastica, oportunidade que permitiu observar e vivenciar, na pratica, conteddos previamente
discutidos em sala.

Um dos elementos centrais desse planejamento foram os encontros semanais de
alinhamento com o docente, nos quais discutiam e ajustavam as atividades que seriam
realizadas em cada unidade. Nessas reunibes, apresentavam-se os materiais de apoio
produzidos — como resumos, mapas mentais e flashcards — para que fossem corrigidos e

avaliados pelo professor (Figura 1).

Figura 1. Diversificagdo dos materiais de apoio didaticos elaborados. A utilizagdo de
ferramentas digitais facilitou a elaboracao de quizzes, flashcards, mapas mentais e slides
utilizados ao longo do semestre.
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Outrossim, traziam-se ideias de dindmicas e propostas de intervencdao na monitoria,
recebendo feedback detalhado sobre a visibilidade e qualidade pedagdgica das sugestées. Ao
final, todos os materiais eram enviados ao e-mail do docente, garantindo registro e
organizacao. As atividades equivalentes aos plantdes de duvidas eram realizadas as sextas-
feiras, em horario distinto das aulas, favorecendo a participacdo daqueles que buscavam
reforco e esclarecimento de conceitos. Nessas ocasides, eram promovidas revisdes
abrangentes do médulo em estudo, retomando pontos essenciais e explicando os contelddos
com diferentes abordagens para atender alunos com diferentes niveis de familiaridade com a
Ginastica Artistica. Para tornar esses encontros mais atrativos, foram utilizadas ferramentas
digitais como Kahoot!®, que possibilitou a aplicacdo de quizzes interativos, incentivando a
participacdo ativa e estimulando a revisdo de forma ludica.

Além dos encontros presenciais, investiu-se na producdo de materiais didaticos
complementares, elaborados com linguagem clara e visualmente atrativa. Essa etapa
representou um desafio adicional, pois exigiu utilizacdo de ferramentas digitais para a criacdo
de recursos de apoio. Essa producdo ndao apenas favoreceu a aprendizagem dos alunos, mas
também serviu para capacitar os monitores quanto ao manejo de tecnologias educativas,
ampliando o repertério de estratégias pedagdgicas (Perrenoud, 2000).

Outro aspecto relevante foi o preparo para as aulas praticas. Antes de ministra-las,
haviam encontros formativos com o professor, que funcionavam como minicursos internos
para os monitores. Nessas sessdes, revisava-se os fundamentos técnicos, a metodologia de
ensino e as estratégias de seguranca, além de simular intervencdes e orientacdes que
poderiam ser necessarias durante as aulas. Houve aprendizado quanto a montagem
corretamente dos equipamentos utilizados, compreendendo os cuidados essenciais para a sua
conservagdo. Essa formacdo prévia foi necessaria para atuar com segurancga, clareza e
eficiéncia, tanto na assisténcia direta aos alunos quanto na mediacdo entre os pares diante

das atividades.
3 DESAFIOS E CONTRIBUICOES

Durante a monitoria, um dos principais desafios foi aproximar o contetdo da disciplina
para todos os alunos, respeitando as diferentes experiéncias prévias e niveis de habilidade. A
Ginastica Artistica exige coordenacdo, forga, flexibilidade e compreensao técnica, e nem todos

possuiam a mesma familiaridade com esses elementos. Assim, foi necessario adaptar a
142

;., diac | dideg | proen

.. © 108 s ouimectcn  SEMPREF=F




linguagem, variar os exemplos e propor estratégias de ensino que contemplasse tanto os
alunos com mais facilidade quanto aqueles que precisavam de maior suporte. Sendo assim,
esse cuidado foi essencial para garantir inclusdo e equidade no ensino, principios
fundamentais no trabalho docente (Freire, 1996).

Outro desafio significativo foi a gestdo do tempo dedicado a monitoria frente as
demais demandas académicas. Conciliar os horarios das aulas regulares, os plantdes de
duvidas e a producdo de materiais didaticos demandou uma organizacdo minuciosa. Desta
feita, a criacdo desses materiais, que para nés foi algo novo, exigiu um amplo conhecimento
sobre as ferramentas digitais e sobre a importancia de sua aplicacgdo como recursos
pedagdgicos. Assim, essa etapa exigiu persisténcia e disposicdo para aprender, resultando em
maior autonomia e seguranca na producao de conteldos educativos.

Para nds, enquanto monitores, a experiéncia foi igualmente transformadora. Houve o
desenvolvimento de competéncias de comunicacdo e de mediacdo de conflitos, além de
aprimorar a capacidade para planejar e conduzir atividades de forma clara e segura. Vivenciar
a funcdo de protagonistas no processo educativo —desde a elaboracdo de aulas até a avaliacao
pratica dos alunos — permitiu compreender de forma concreta as responsabilidades do
professor, além de fortalecer a identidade com o papel docente (Bracht, 1999).

Apesar das dificuldades, as contribuicdes foram amplas e impactantes. Ao longo do
periodo, observou-se que a integracdo monitores-discentes contribuiu para fortalecer o
desempenho académico e consolidar um ambiente de aprendizagem colaborativa e
motivadora. Destaca-se que para 62,5% dos alunos a monitoria foi determinante para o
aprendizado que tiveram, além de também ter contribuido para reduzir em 12,5% a taxa de
evasdo discente na disciplina (Fig. 2A).

Entre os estudantes, foi perceptivel a melhora no desempenho daqueles que
participaram ativamente dos plantdes e utilizaram todo o aparato pedagdgico disponivel.
Acredita-se que esse conjunto de medidas tenha colaborado para a maioria dos alunos, 95,8%

dos respondentes (Fig. 2B), alcancar um elevado nivel de compreensdo dos diferentes

conteudos abordados na disciplina.
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Figura 2 - Contribuigdes da monitoria. Quadro A: Indica como os alunos avaliam a
contribuicdo dos monitores. Quadro B: Procura dimensionar a ajuda obtida pelos alunos
para compreenderem os conteldos da disciplina.
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Fonte: Préprios autores (2025).

Outro aspecto merecedor de destaque diz respeito a experiéncia positiva da monitoria
servir para despertar nos alunos assistidos a vontade de experimentarem futuramente esse
tipo de oportunidade da durante a sua jornada na graduacao. A materializacdo dessa questao
ocorre quando 75% dos respondentes afirmaram “querer ser monitor(a)” na ocasidao em que
foram provocados a pensar, a partir da experiéncia que tiveram na disciplina, sobre tal

possibilidade em algum momento no Curso (Figura 3).

Figura 3 - Efeito multiplicador da monitoria. A experiéncia positiva da monitoria serve para despertar
nos demais alunos a exploragdo dessa possibilidade.

A experiéncia de ter monitor(a) na disciplina este
semestre te faz pensar em ser monitor(a) em
algum momento no Curso?

100,0%
80,0% 75,0%
60,0%

40,0%

16,7%
20,0% 8,3%
0,0% - ——
= Sim, eu quero ser = Sim, mas nao tenho certeza

m Nao me influenciou a esse respeito

Fonte: Préprios autores (2025).
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Esses resultados refletem ndo apenas o esforco técnico e metodoldgico empregado,
mas também o ambiente de confianga e abertura construido ao longo do semestre. A
construcdo de uma relacdo de proximidade foi essencial para criar um espaco seguro, no qual
os estudantes se sentiam encorajados a expor suas dificuldades e a buscar auxilio sem receios,
favorecendo a troca de ideias, o esclarecimento de duvidas e o fortalecimento de vinculos. O
docente também participou ativamente desse processo, ouvindo nossas propostas e
incentivando a implementacdo de estratégias que valorizassem a participacdo de todos.
Assim, houve um senso de pertencimento na turma, fazendo com que a monitoria fosse
percebida ndo apenas como um suporte técnico, mas como uma rede de apoio que
impulsionou o engajamento coletivo e a motivagao para aprender. Portanto, essas vivéncias,
somadas as oportunidades de aprendizado técnico e metodoldgico, deixaram um legado que
se estende para além do semestre, com materiais e experiéncias que poderdo servir de

referéncia para turmas futuras.
4 CONSIDERACOES FINAIS

A monitoria em Fundamentos e Metodologia do Ensino da Ginastica Artistica
representou muito mais do que a execucao de tarefas de apoio: foi um espaco de crescimento,
descoberta e consolidacdo de aprendizagens significativas. Ao longo do semestre, a
experiéncia permitiu compreender, na pratica, a complexidade e a riqueza do processo
educativo, exigindo dos monitores iniciativa, flexibilidade e compromisso com a qualidade do
ensino.

O contato direto com os alunos, aliando a parceria constante com o docente, ampliou
nosso olhar sobre a importancia de integrar teoria e pratica de maneira coerente e acessivel.
A monitoria oportunizou desempenhar o papel de mediadores, mas também de protagonistas
em diversos momentos do processo, favorecendo o desenvolvimento de habilidades técnicas
e pedagdgicas que ultrapassam os limites da disciplina e se estendem a futura atuacdo
profissional.

Essa experiéncia também ensinou a lidar com desafios reais da docéncia, desde a
adaptacdo de estratégias para diferentes perfis de alunos até a gestdo do tempo e de recursos.
Nessa légica, foi aprendido que ensinar ndo se resume a transmitir conteddos, mas a criar

condi¢cBes para que cada estudante encontre o seu caminho de aprendizagem respeitando

seu ritmo e suas necessidades.
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Como desdobramento, fica a certeza de que as praticas e reflexdes construidas neste
periodo poderdao servir de inspiracdo e suporte para outros monitores e docentes,
fortalecendo a continuidade de um trabalho comprometido com a qualidade e a inovag¢do no
ensino da Ginastica Artistica. Do solo a sala de aula, foi contemplado o resultado do trabalho

arduo, realizado com o propdsito de vivenciar plenamente o exercicio da monitoria.
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Curso de Educacao Fisica Bacharelado, Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude -
CCBS/UFMA

Eixo tematico: Elabora¢ao de material de apoio

Resumo: A disciplina de orientacdo académica Histéria da Educacdo Fisica e do Esporte é um
componente curricular obrigatério do primeiro periodo do curso de Educacdo Fisica
Bacharelado da UFMA, sendo vinculada ao Projeto “Monitoria de ensino na Educacdo Fisica
(2025-27)”. Este relato de experiéncia objetivou descrever a atuacdo de duas monitoras nessa
disciplina, no primeiro semestre de 2025. As monitoras tiveram interagao sincrona e
assincrona com o docente coordenador e 22 monitores de outras 14 disciplinas, enriquecendo
suas experiéncias. As monitoras elaboraram materiais de apoio didatico utilizados de
diferentes maneiras: atividades assincronas com elaboracdo e envio de perguntas (Google
Forms® e Socrative®) e envio da corre¢do e comentdrios sobre as respostas; retomadas de
aulas em sala com elaboracdo de questdes com caga-palavras (Geniol®), show do milhdo,
corrida de cavalos e palavras-cruzadas (Learning Apps®) e Kahoot!®; plantdes de duvidas
mediante revisGes e dinamicas com perguntas no Kahoot!® e Learning Apps® (corrida de
cavalos) e slides elaborados no Canva®, e envio de materiais de apoio didatico
complementares (mapa mental e slides) elaborados no Canva® e compartilhados em formato
pdf. Ao final da disciplina os discentes reportaram muito alta e alta satisfagdao quanto ao
desempenho das monitoras, além de mais de 90% concordar totalmente que os materiais
didaticos, plantdes de duvidas ou elaboracdao de atividades proporcionaram melhor
aprendizado dos conteldos abordados.

Palavras-chave: Disciplina de orientacdo académica; formagdo profissional; ensino-
aprendizagem.

1 INTRODUCAO

A formacao profissional é um processo que envolve diversos elementos que interagem
entre si e mudam com o tempo: necessidades sociais, mercado de trabalho, estrutura fisico-
administrativa, proposta do curso, corpo docente, discente e de conhecimentos (Tani, 2007).
Embora a formacdo profissional em Educacdo Fisica seja um processo complexo e dinamico,

em termos de estrutura curricular seus cursos tém contemplado trés categorias de disciplinas:
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de orientacdo as atividades; de orientacdo pedagdgica e de orientacdo académica (Tani,
2011).

A disciplina Historia da Educacao Fisica e do Esporte estd dentre as academicamente
orientadas e integra o conjunto de disciplinas obrigatdrias do primeiro periodo do curso de
Educacdo Fisica Bacharelado da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), com carga
horaria de 60 horas. Na sua ementa propde que, ao final da disciplina, o aluno seja capaz de
compreender a revisdo histdrica e abordagem de problemas e desafios especificos da darea.
Seus conteudos abordam temas como universidade, tipos de profissdo, curso de preparagao
profissional, drea de conhecimento, tipos de pesquisa, disciplina curricular no contexto
escolar e conteludo de ensino. Desse modo, os discentes tém a oportunidade de aprofundar
seus conhecimentos sobre aspectos distintos, porém inter-relacionados, que compdem o
campo da Educacao Fisica e do Esporte.

A pratica pedagdgica universitdria deve considerar ndo apenas os aspetos técnicos,
mas também as dimensdes politica e humana, buscando promover o desenvolvimento critico
e reflexivo de todos os envolvidos (Candau, 1986). Na perspectiva freireana, o processo
educativo deve considerar a realidade concreta do aluno, valorizando suas experiéncias,
saberes prévios e contexto sociocultural. Freire (1996) defende uma educa¢do em que o
estudante deixa de ser um mero receptor passivo para tornar-se sujeito ativo na construgao
do conhecimento. Para isso, é essencial que o ensino esteja conectado ao cotidiano dos
discentes, favorecendo a compreensdao dos conteldos e promovendo um aprendizado
significativo. Nesse contexto, “a monitoria configura-se como um espaco privilegiado para a
aprendizagem colaborativa, promovendo a troca de saberes entre monitores e alunos”
(Oliveira; Sousa, 2013, p. 88).

Considerando a complexidade de determinados contelddos no primeiro periodo do
curso, a monitoria também serve como uma estratégia de apoio no processo de ensino-
aprendizagem. “A monitoria é uma oportunidade de aprendizagem mdutua: o monitor
consolida seus conhecimentos ao ensinar, e o aluno monitorado se beneficia de uma
linguagem mais proxima de sua realidade” (Vasconcelos, 2010). Este relato de experiéncia
teve como objetivo descrever a atuacdo de duas monitoras na disciplina DEEF0222-Histdria

da Educacdo Fisica e do Esporte durante o primeiro semestre letivo de 2025, sob orientacao

da Professora Doutora Cinthya Walter.
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2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

No inicio do primeiro semestre de 2025 foram ofertadas duas vagas para monitoria na
disciplina de Histéria da Educacdo Fisica e do Esporte, a partir do processo seletivo do Projeto
“Monitoria de ensino na Educacao Fisica (2025-27)", coordenado pelo Professor Doutor Mario
Alves de Siqueira Filho. As entrevistas ocorreram remotamente, juntamente com o
coordenador do projeto e a docente responsdvel pela disciplina. Nas entrevistas as candidatas
foram arguidas sobre os motivos, expectativas e até possiveis propostas para a monitoria e,
em seguida, os docentes apresentaram os objetivos e detalharam as atribuicdes que
compdem o plano de trabalho semanal para o semestre.

Apds a aprovagao e admissdao das monitoras, a rotina foi estabelecida com realizagao
de reunides periddicas com a docente da disciplina, voltadas ao planejamento e a organizagao
das atividades a serem desenvolvidas tanto em sala de aula quanto nos momentos de apoio
extraclasse. Essas reunides permitiam o alinhamento de estratégias pedagdgicas, bem como,
a adaptacdo das acdes as demandas dos discentes.

As monitoras também participaram de trés reunides do Projeto de ensino que
integravam todos os seus monitores (15 disciplinas; 24 monitores). Na primeira das reunides
(Instrucbes do Projeto) realizada no inicio do semestre, as instrugcdes se destinaram as
atividades do plano de trabalho e prazos distribuidos em trés “cadernetas da monitoria”, entre
elas: o controle de frequéncia/participacdo nos plantes (e atividades), a quantidade e
descricao das atividades realizadas e dos materiais elaborados; a existéncia do ambiente para
intercdmbio de ideias entre os monitores, em que todos deveriam postar e compartilhar, no
mural virtual/Padlet® do Projeto, as estratégias pedagogicas adotadas na producdo de
materiais didaticos e nos plantdes de duvidas de cada disciplina (Figura 1A); a elaboracdo de
um relato da experiéncia da monitoria ao final do semestre. As outras duas reunides
promoveram seminarios para que 0s monitores apresentassem/compartilhassem suas
experiéncias, dificuldades, desafios e percepcbes até aquele instante (Figura 1B). O
compartilhamento dos materiais das “Cadernetas da monitoria” via Google Drive®, somado as
reunioes presenciais com os demais monitores do Projeto e a iniciativa do Padlet®, foram

determinantes para enriquecer e potencializar as experiéncias das monitoras.
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Figura 1 - Ilustragdes de atividades da monitoria. No quadro A: Postagem das monitoras no
Padlet® (12 caderneta). No quadro B: Apresentacdo para compartilhamento das experiéncias

no Semindrio de monitoria (22 reunido do Projeto).
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Fonte: Préprios autores (2025).

As atividades da monitoria tiveram inicio com 57 discentes matriculados na disciplina.
No inicio do semestre foi criado um grupo de mensagens no WhatsApp® composto por
monitoras e discentes matriculados, visando integra-los e promover uma comunica¢do mais
proxima e eficiente, além de fortalecer vinculos, realizar enquetes, esclarecer duvidas e
facilitar o compartilhamento de materiais de apoio.

Os materiais elaborados foram utilizados de diferentes maneiras: a) atividades
assincronas, em que as monitoras disponibilizavam materiais com perguntas (Google Forms®
e Socrative®) e forneciam feedback sobre as respostas enviadas; b) retomadas de aulas
anteriores; c) plantdes de duvidas, e; d) como materiais complementares.

Uma atividade assincrona foi criada e compartilhada pelo grupo do WhatsApp®,
objetivando mapear as principais duvidas sobre os conteudos trabalhados nas aulas iniciais da

primeira unidade da disciplina. Para tanto, o Google Forms® foi utilizado para elaborar 20
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questdes de multiplas escolhas e discursivas. Dos 45 discentes integrantes daquele grupo,
somente 23 deles responderam ao formulario. As monitoras corrigiram as questdes e
forneceram comentarios individualizados. Em outra atividade assincrona na terceira unidade,
o Socrative® foi utilizado para aplicar 17 perguntas de verdadeiro ou falso, porém, apenas dez
alunos responderam e receberam feedbacks de suas questdes.

Em retomadas de assuntos anteriores dentro da sala de aula, com auxilio da docente,
as monitoras conduziram atividades que envolviam perguntas com caga-palavras (Geniol®)
(Fig. 2A); show do milhao, corrida de cavalos e palavras-cruzadas (Learning Apps®) (Fig. 2B, 2C

e 2D) e quizzes no Kahoot!®.

Figura 2. llustragoes de atividades gameficadas a partir da monitoria. Quadro A: Caca-
palavras (Geniol®), quadro B: Jogo do Milhdo, quadro C: Corrida de cavalos e, quadro D:
Palavras cruzadas (Learning Apps®).
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Fonte: Proprios autores (2025).

Os plantdoes de duvidas da monitoria foram realizados em horarios previamente
combinados com os discentes da disciplina. No primeiro deles houve o comparecimento de
13 discentes, em que as monitoras tomaram como base as principais duvidas (provenientes
da primeira atividade assincrona no Google Forms®) e aplicaram uma dindamica com 13
questdes no Kahoot!®. No segundo plantdo (dia que antecedeu a avaliacdo escrita da primeira

unidade) compareceram 34 discentes, oportunidade em que foi realizada uma revisao geral

do conteldo, seguida por uma dinamica de disputa com 14 questdes de multiplas escolhas
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envolvendo corrida de cavalos (Learning Apps®). Os participantes foram distribuidos em trés
grupos, sendo o vencedor entre eles premiado com uma caixa de chocolate. No plantao de
duvidas da segunda unidade, por escolha dos discentes foi elaborada uma atividade com 21
perguntas no Kahoot!®, os 17 discentes presentes foram distribuidos em quatro grupos para
respondé-las. Em um plantdo da terceira unidade, os 20 discentes presentes escolheram dois
tipos de jogos no Kahoot!® entre as cinco op¢des oferecidas pelas monitoras para aplicacao
das 20 questdes elaboradas, em que um deles foi respondido em grupo e outro individual. No
plantdo realizado no dia que antecedeu a Avaliagdo da terceira Unidade houve o
comparecimento de 11 discentes, que participaram da atividade de revisao utilizando slides
produzidos na plataforma Canva®.

Materiais complementares também foram elaborados para servir de apoio ao estudo
dos alunos, na segunda unidade um mapa mental sobre a Entidade Internacional que
representa a Educacdo Fisica e slides sobre a Entidade Nacional foram produzidos no Canva®
e compartilhados em pdf. Vale destacar que os produtos de todas as dinamicas realizadas
pelas monitoras sempre foram compartilhados, apds utilizacdo, com todos os discentes no
grupo do WhatsApp®.

Ao final do semestre foi realizada uma avaliagdo da monitoria (via Google Forms®),
contando com a participagdo de 39 discentes matriculados na disciplina. 20,5% dos
respondentes indicaram “alta satisfacdo” com o desempenho das monitoras, enquanto 79,5%
indicaram “muito alta” satisfagdo. Para 97,4% dos respondentes a monitoria ajudou a
compreender melhor a maior parte dos conteudos, enquanto que para 84,6% foi
determinante para o seu aprendizado. Ao analisar indicadores de engajamento discente com
a disciplina, constatou-se que 89,7% dos respondentes concordaram que a monitoria
incentivou a sua participacdo em atividades dentro do horario das aulas, enquanto que 94,9%
concordaram gque as monitoras incentivaram a sua participacdo em atividades fora do horario
das aulas. Além disso, a iniciativa de criar um grupo de mensagens com os alunos parece ter
sido de grande utilidade, pois, deixando de fora os momentos de sala de aula e dos plantdes
de duvidas, 82,1% responderam que conseguiam contato com as monitoras sempre que
precisavam, enquanto 17,9% consideraram nao ter precisado fazer contato. Também foi
possivel identificar um provavel efeito multiplicador desta monitoria para os alunos assistidos,
pois, 84,6% dos respondentes afirmaram que a experiéncia nesta disciplina os fez pensar em

ser monitor(a) em algum momento do Curso, apesar de que para 35,9% havia conviccdo
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qguanto a ideia, enquanto para 48,7% ainda ndo havia certeza. Ndo obstante, 100% dos
respondentes afirmaram que recomendariam a monitoria nesta disciplina para outros

colegas.
3 DESAFIOS E CONTRIBUICOES

O fato das monitoras estarem no segundo periodo académico representou um dos
grandes desafios, pois, ainda reuniam muitas novidades: o processo de conhecer os
professores, usar da liberdade para decidir quais disciplinas cursar e lidar com a
responsabilidade de assumir o comprometimento da monitoria sem experiéncias prévias.
Entretanto, a monitoria foi a melhor forma de acrescentar mais conhecimento, dedicacao,
responsabilidade e proporcionar um maior contato com a docéncia e com outros discentes.
Foi muito interessante acompanhar uma turma inteira passar pelo mesmo processo que as
monitoras haviam passado recentemente, sendo especialmente gratificante para as
monitoras conseguir contribuir e ajuda-los.

Durante o periodo, determinados desafios exigiram o aprofundamento do
conhecimento tedrico, mas também sensibilidade, paciéncia e capacidade de adapta¢do. Um
dos principais obstaculos foi encontrar maneiras acessiveis e alternativas didaticas para
explicar conteldos que, geralmente, causavam bastante duvidas nos discentes. Compreender
gue cada aluno possui o seu préprio ritmo e estilo de aprendizagem foi fundamental para que
cada assunto fosse abordado da maneira mais elucidativa possivel. Outro desafio importante
foi conciliar as demandas da monitoria com os demais compromissos académicos, sendo
necessaria melhor gestdo de tempo, planejamento e disciplina para que todas as atribuicoes
fossem cumpridas adequadamente.

Apesar das dificuldades, essa experiéncia foi extremamente enriquecedora para as
monitoras, por terem a oportunidade de contribuir para o aprendizado dos colegas de curso,
criar materiais de apoio didatico, esclarecer duvidas e incentivar a autonomia nos estudos,
razao pela qual a experiéncia da monitoria pode ser definida como um periodo de crescimento

mutuo, em que se torna possivel, ao mesmo tempo, ensinar e aprender.
4 CONSIDERACOES FINAIS

Destaca-se que a experiéncia com a monitoria foi significativa para o desenvolvimento

de habilidades como a comunica¢do com outros alunos e com a docente, a responsabilidade
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e a elaboracdo de materiais de apoio que aumentam o envolvimento com a disciplina sendo,
portanto, oportunidade de grande relevancia para o processo de ensino-aprendizagem, tanto
dos discentes atendidos quanto das monitoras.

A elaboragdao de materiais de apoio didatico, a realizagdao de atividades assincronas,
retomadas em sala de aula e a execugdo de plantdes de duvidas foram estratégias utilizadas
para ampliar a compreensao dos conteudos abordados e estimular o protagonismo dos
discentes. Tais acdes contribuiram para um ambiente mais colaborativo e acessivel, no qual
os discentes se sentiram mais seguros para expressar suas dificuldades e buscar auxilio,
promovendo uma aprendizagem mais significativa. Em conjunto, esses aspectos evidenciam
que Projetos de ensino de monitoria como este sdo necessdrios para promover a
diversificacdo de experiéncias para os discentes, quer na condicdo de monitores, quer na
condicdo de alunos assistidos, como também para os docentes, contribuindo para o

crescimento académico, profissional e pessoal de todos.
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CONTRIBUIGOES DA MONITORIA EM DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM
MOTORA NA ATIVIDADE FiSICA E NO ESPORTE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Aline Cisne Farias - Discente (aline.cf@discente.ufma.br)

Zaqueu Silva Oliveira - Discente (zaqueu.oliveira@discente.ufma.br)
Madrio Alves de Siqueira-Filho - Coord. do Projeto (mario.alves@ufma.br)
Cinthya Walter - Orientadora (cinthya.walter@ufma.br)

Curso de Educacao Fisica Bacharelado, Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude -
CCBS/UFMA

Eixo tematico: Elaboragao de material de apoio

Resumo: A disciplina de orienta¢do académica Desenvolvimento e Aprendizagem Motora na
Atividade Fisica e no Esporte € um componente curricular obrigatério do quarto periodo do
curso de Educacdo Fisica Bacharelado da UFMA vinculada ao projeto “Formacdo de Qualidade
na Educagdo Fisica em 2024: por uma iniciacdo a docéncia no ensino superior” coordenado
pelo Professor Doutor Mario Alves de Siqueira Filho. Este relato de experiéncia objetivou
descrever a atuacao de dois monitores nessa disciplina sob orientacao da Professora Doutora
Cinthya Walter no segundo semestre de 2024. Pelo Projeto os monitores tiveram interagao
sincrona e assincrona com o coordenador e monitores de 12 disciplinas, ampliando e
enriquecendo suas experiéncias. Os monitores elaboraram cinco mapas mentais (Canva®),
dois questiondrios (Google Forms®), quatro plantdes de duvidas remotos (Google Meet® e
WhatsApp®), uma elaboracdo de slides (PowerPoint®) para apresentacao de artigo gravada
(Google Admin Toolbox®) e uma apresentacdo de um teste motor em aula com slides
elaborados no PowerPoint® e videos disponiveis no YouTube®. Os monitores ainda auxiliaram
na atribuicao de notas de duas apresentac¢des de artigos e na correc¢ao da avaliacao Il. Ao final
da disciplina a maior parte dos discentes reportaram muito alta e alta satisfacdo quanto ao
desempenho dos monitores e que a contribuicdo dos monitores foi determinante para o seu
aprendizado.

Palavras-chave: Formacdo Profissional; Disciplina de orientacdo académica; Material de
apoio.

1 INTRODUCAO

A monitoria académica tem se apresentado como um programa que possibilita ao
discente a iniciacdo na docéncia de nivel superior e contribuir com a melhoria do ensino de
graduacdo, tendo grande responsabilidade no processo de socializacdo na docéncia
universitaria e na qualidade da formacao profissional em todas as areas, que podera reverter
a favor da formacdo do futuro docente (Nunes, 2007). Constitui-se ainda em uma ferramenta
de auxilio no processo de ensino-aprendizagem que contribui tanto para o aprendizado,
crescimento profissional e pessoal do discente quanto do docente (Gongalves et al., 2020).
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Nos cursos de preparacao profissional em Educacdo Fisica a estrutura curricular pode
ser composta por trés grandes grupos de disciplinas: orientadas as atividades, de orientagao
pedagdgica e academicamente orientadas (Tani, 2021). Essas ultimas envolvem além das
disciplinas bdsicas oriundas das ciéncias-mae, disciplinas numa perspectiva transdisciplinar
com conhecimentos sobre a Biodindmica do Movimento Humano, o Comportamento Motor
Humano e os Estudos Socioculturais do Movimento Humano (Manoel; Tani, 1999).

A disciplina de orientagao académica Desenvolvimento e Aprendizagem Motora na
Atividade Fisica e no Esporte é um componente curricular obrigatdrio do quarto periodo do
curso de Graduagdo em Educacao Fisica Bacharelado da UFMA, com carga horaria de 90 horas.
Conforme a ementa, explora-se o processo de desenvolvimento e aprendizagem motora do
ser humano com enfoque na teoria de processamento de informacgdes buscando proporcionar
ao aluno oportunidades para adquirir uma visdo abrangente e coerente do processo de
desenvolvimento e aprendizagem motora humana mediante andlise de teorias e pesquisas da
area.

A disciplina apresenta alta complexidade, pela quantidade de contetddos ministrados
e por sua abrangéncia, tornando de suma importancia a presenca de monitores, para auxiliar
os discentes e facilitar a compreensdao dos assuntos contemplados nesse componente
curricular. Assim, o presente relato de experiéncia teve como objetivo descrever a atuagao de
dois monitores na disciplina DEEF0238-Desenvolvimento e Aprendizagem Motora na
Atividade Fisica e no Esporte, sob orientacdao da Professora Doutora Cinthya Walter, durante

o segundo semestre de 2024.
2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

Antes do inicio do segundo semestre letivo de 2024 foram abertas inscricdes para
processo seletivo do Projeto “Formacdo de qualidade na Educacdo Fisica em 2024: por uma
iniciacdo a docéncia no ensino superior”, coordenado pelo Professor Dr. Mario Alves de
Siqueira Filho, ofertando duas vagas para a disciplina de Desenvolvimento e Aprendizagem
Motora na Atividade Fisica e no Esporte. As entrevistas ocorreram remotamente, conduzidas
pelo coordenador do projeto em conjunto com a docente responsavel pela disciplina. Nas
entrevistas os candidatos foram arguidos sobre os motivos, expectativas e até possiveis

propostas para a possivel monitoria e posteriormente os docentes apresentaram objetivos e

atribuicdes detalhadas quanto as funcdes de monitoria.
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Apds a aprovagdo e admissdao no Projeto, os monitores se reuniram com a docente
para planejamento das atividades, receberam o Plano de Curso e o cronograma da disciplina,
bem como, a lista de frequéncia contendo 37 alunos matriculados. Foram criados dois grupos
de mensagens no WhatsApp® (um para docente-monitores; outro para monitores-discentes)
visando facilitar a comunicacdo e o compartilhamento de materiais.

Para que os monitores pudessem se preparar, antes de cada aula a docente
compartilhava pelo WhatsApp® os slides que seriam utilizados. Os monitores estiveram
presentes desde o primeiro dia de aula, em que a docente os apresentou a turma e divulgou
o QR Code do grupo de mensagens no WhatsApp®.

Os monitores elaboraram nove questdes dissertativas e 13 de multipla escolha no
Google Forms® sobre as quatro primeiras aulas e enviaram para os discentes responderem de
forma assincrona até o dia do plantdo de duvidas. Oito discentes responderam ao formulario
e quatro compareceram ao primeiro plantdo remoto via Google Meet®, ocasido em que
responderam as questdes e foram esclarecidas as duvidas apresentadas pelos discentes. No
segundo plantdo remoto da primeira unidade, também via Google Meet®, houve o
comparecimento de trés discentes. Para auxiliar nos semindrios de artigos sobre o tempo de
reacao, os monitores elaboraram um mapa mental no Canva® com as informagdes que
deveriam constar nas apresentagdes (Figura 1A) e ainda elaboraram slides no PowerPoint® e
gravaram uma apresentacdo (Google Admin Toolbox®) de um artigo para servir de modelo a
ser seguido pelos discentes (Figura 1B). Além das intera¢Ges no grupo do WhatsApp®, 15
discentes procuraram os monitores por mensagem privada para tirar duvidas sobre as
apresentacdes de artigo e sobre a primeira Avaliacdao de unidade. Os monitores auxiliaram a
docente na atribuicdo das notas das apresentacdes.

Na segunda unidade os monitores produziram um mapa mental no Canva® sobre os
conteudos das duas primeiras aulas e realizaram um plantdo de duvidas, via chamada de video
pelo WhatsApp®, com trés discentes presentes.

Posteriormente, os monitores elaboraram mais dois mapas mentais (Canva®), um
sobre a fase de habilidades motoras basicas e outro sobre a fase de combinacdo dessas
habilidades. A monitora ministrou parte de uma aula sobre testes motores (Figura 2A), ocasido
em que apresentou a bateria do teste MACB-2 utilizando slides elaborados por ela no
PowerPoint® e videos disponiveis no YouTube®. Os monitores formularam 16 questdes de

multipla escolha no Google Forms® e enviaram para os discentes responderem de forma
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assincrona até o segundo plantdo de duvidas da unidade. Nesse formuldrio 12 discentes
enviaram respostas e seis participaram do plantdo de duvidas via Google Meet®, no qual as
guestdes enviadas anteriormente foram respondidas e também esclarecidas as duvidas
apresentadas pelos discentes. Os monitores também auxiliaram a docente na elaboragdo e

cumprimento de atividades e na correcdo das avaliacdes da segunda unidade da disciplina.

Figura 1 - llustra¢Ges de materiais elaborados pelos monitores. No quadro A: Mapa mental
sobre apresentacdo dos artigos. No quadro B: Gravagdo de apresentagao de artigo pelos

monitores.
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Fonte: Préprios autores (2025).

A terceira unidade foi mais curta que as anteriores e parte do contetdo foi abordado
via apresentacOes de artigos em grupos. Tais apresentacdes abordaram os fatores que afetam
a aquisicdo de habilidades motoras e tais atividades definiam as notas daquela unidade. Os
monitores elaboraram um mapa mental no Canva® sobre as informagcGes que deveriam
constar nas apresentacdes dos artigos, servindo como guia para os discentes. Nessa unidade,
oito discentes utilizaram o canal do WhatsApp® para tirar as duvidas e os monitores
novamente auxiliaram a docente na atribuicao das notas das apresentacoes.

Pelo Projeto de ensino os monitores também participaram de trés reunides com o

coordenador, juntamente com os 17 monitores das demais disciplinas vinculadas.
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Figura 2 - llustracdes de atividades desempenhadas na monitoria. No quadro A:
Apresentacdo do teste MABC-2 durante uma das aulas da disciplina. No quadro B:
Apresentacdo para compartilhamento das experiéncias no Seminario de monitoria (22
reunido do Projeto).

Fonte: préprios autores (2025).

Na reunido de alinhamento, o coordenador apresentou as atividades do plano de
trabalho e os prazos definidos para as trés cadernetas da monitoria, sendo o Google Drive®
usado como ferramenta para compartilhamentos. Em cada caderneta os monitores inseriram:
o controle de frequéncia/participagdo nos plantdes de duvidas (e atividades), a quantidade e
descricao das atividades realizadas e dos materiais elaborados. Nas duas primeiras cadernetas
ainda preencheram posts no mural virtual/Padlet® sobre a producdo de materiais didaticos e
estratégias de plantdes de duvidas (Figura 3); e na terceira caderneta inseriram um Relato da
Experiéncia produzido a partir da monitoria. As outras duas reunides consistiram de
seminarios compostos por apresentacdes das experiéncias obtidas com a monitoria até
aquele momento, oportunizando o intercambio de ideias entre os 19 monitores das 12
disciplinas (dos dois Cursos de Educacdo Fisica, Licenciatura e Bacharelado) atendidas pelo
Projeto (Figura 2B). As reunides presenciais com os monitores de outras disciplinas, o
compartilhamento dos materiais no Google Drive® e as publicacdes no mural virtual (Padlet®)
enrigueceram as experiéncias dos monitores.

Ao final do semestre a avaliacdo da monitoria foi realizada via Google Forms®,
contando com a participagdo de 26 discentes matriculados na disciplina. A criagao do grupo
de mensagens dos monitores com os discentes parece ter sido bastante proveitosa, pois,
deixando de fora os momentos de sala de aula e dos plantdes de duvidas, 80,8% responderam
que conseguiam contato com os monitores sempre que precisavam, enquanto 19,2%

consideraram nao ter precisado fazer contato.
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Figura 3 - Postagem dos monitores no Padlet (12 caderneta).

Desenv. e Aprend. Motora/ Aline e Zaqueu

2aqueuoliveira2

#2» z3quUevoliveirs2 : e o2 z3queucliveira2 42 z3quUeuoiiveira2 42 23queuoiiveira2

Dicas de como fazer um
mapa mental

1. MAT. DIDATICO Exemplo de formulario
PRODUTO: nee
Formuldrios, mapa mental, video

Dicas de como fazer
formularios

Exemplo de mapa mental

B e

+ 0 i

O = doca googe.comtarr D

DESCRICAO BREVE:

Foram elaborados formuldrios via m
Google forms referente as aulas, a

fim de revisar e fixar os

conteddos. Além disso, foi criado Desenvolvimento e
um mapa mental explicando a Aprendizagem
estrutura de apresentacao dos Motora
artigos cientificos. Por

conseguinte, foi elaborado um

video dos monitores apresentando

um artigo de Tempo de reag3o

para servir como exemplo e guia

para as apresentagdes posteriores

dos alunos.

Fonte: proprios autores (2025).

Foi possivel identificar também um provavel efeito multiplicador da monitoria junto
aos discentes assistidos, pois, 92,3% dos respondentes afirmaram que a experiéncia nesta
disciplina os fez pensar em ser monitor(a) em algum momento do Curso, apesar de que para
42,3% havia convicgdo quanto a essa posi¢do, enquanto para 50% ainda ndo havia certeza.
Quando questionados sobre a quantidade de monitores que seria suficiente para esta
disciplina, 3,8% responderam mais que dois, 88,5% para possuir dois e 7,7% para apenas um
monitor. Sobre a contribuicdo dos monitores, 3,8% alegaram que desistiria da disciplina se
nao houvesse monitor(a), 69,2% assinalaram que a monitoria foi determinante para o seu
aprendizado e 26,9% que ajudou um pouco/algumas vezes. Por fim, 46,2% dos discentes
indicaram “alta satisfagdo” com o desempenho dos monitores, 50% relataram satisfagao

“muito alta” e 3,8% “moderada”.
3 DESAFIOS E CONTRIBUICOES

Alguns obstaculos foram encontrados ao longo da monitoria, mas que serviram para
ampliar o aprendizado e as experiéncias dos monitores e discentes da disciplina. O baixo
comparecimento dos discentes nos plantdes de duvidas foi o primeiro desafio, acarretando
em uma grande demanda fora dos horarios dos plantdes para sanar as duvidas que se
tornaram frequentes. No entanto, a adogdo de atividades assincronas serviu como alternativa
para tentar amenizar essa problematica, uma vez que passaram a complementar o que viesse
a ser proposto para os plantdes de dlvidas sincronos. Com o passar do semestre, apesar da

pequena quantidade de discentes que realizavam as atividades assincronas ou que
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compareciam aos plantdes sincronos, foi possivel perceber que o aproveitamento desse
pequeno nimero superou as expectativas. Os monitores enviaram os materiais utilizados para
os discentes que nao conseguiram comparecer.

Outro desafio singular para os dois monitores envolveu a questdo de estarem no
ultimo semestre do Curso. Além da necessidade de conciliar as demandas de outras disciplinas
e de estdgio, possuiam ainda a missdao da elaboragdao do manuscrito final, bem como, a
preparacdo e realizacdo da defesa do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) ao final do
semestre. Esse contexto exigiu que os monitores otimizassem sua organiza¢ao para que
conseguissem cumprir com qualidade todas as tarefas assumidas.

Sendo assim, a experiéncia da monitoria neste projeto proporcionou aprimoramento
no desenvolvimento de habilidades como: falar em publico, organiza¢cdo de material didatico,
administracdo de tempo, trabalhar em grupo, oratéria. Contribuiu, também para um melhor
aproveitamento dos conteudos abordados em sala de aula, para sanar davidas dos discentes
fora e dentro do ambiente académico. Ademais, serviu para uma maior interacdo entre

monitores, docente e discentes.
4 CONSIDERACOES FINAIS

O processo de monitoria constitui uma oportunidade relevante para a formacao
profissional e para a iniciagdo a docéncia durante a vivéncia na graduagdo. Os monitores
encontram possibilidades para aprofundar os conhecimentos relativos a area de
conhecimento da disciplina e colocam em pratica seu conhecimento como académico para
contribuir com o aprendizado dos discentes. Esse processo favorece o crescimento
profissional e pessoal, ja que exige muita responsabilidade, comunicacdo e proatividade dos
monitores, pois, precisam auxiliar o docente da disciplina e participam de toda a organizacao
dos conteldos programaticos, atuam como mediadores com os discentes, dedicam-se a criar
materiais de apoio e a ajudar nas solucdes de duvidas sobre os conteddos. O papel da
elaboracdo de materiais de apoio didatico serviu para oferecer contato com diferentes
ferramentas educacionais e ter o aprendizado na sua utilizacdo, ampliando o instrumental
metodoldgico que auxilia o estudo tanto de monitores quanto dos discentes.

As caracteristicas singulares do Projeto de monitoria também foram determinantes
para ampliar o alcance das experiéncias obtidas, especialmente pelos momentos que reuniu

monitores dos dois cursos vinculados a diferentes disciplinas, oportunizando assim a interacao
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entre monitores e também com outros docentes, criando chances para trocas de experiéncias,
compartilhamento de ideias e estratégias de ensino. A monitoria também pode ser uma
oportunidade para que o discente descubra se possui afinidade para seguir a drea da docéncia
no Ensino Superior, auxiliando, de alguma forma, no direcionamento profissional.

Os discentes da disciplina alegaram que a contribuicdo dos monitores foi determinante
para o seu aprendizado, indicando satisfacao alta e muito alta quanto ao desempenho dos
monitores. Com base no exposto, a monitoria no projeto de ensino foi de extrema valia e
aprendizado para os monitores que estavam no seu ultimo semestre de formagao e ainda nao

haviam tido a oportunidade de vivenciar essa experiéncia enriquecedora.
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RELATO DE EXPERIENCIA DA MONITORIA NA DISCIPLINA DE PRINCIPIOS DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO DO CURSO DE HOTELARIA- UFMA
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Curso de Hotelaria do Centro de Ciéncias Sociais/UFMA

Eixo tematico: Plantao tira-duvidas e orientagdo a grupo de estudos

RESUMO: O projeto de monitoria visa promover a interdisciplinaridade e a unido entre teoria
e pratica durante as atividades desenvolvidas, auxiliando o docente, facilitando e
maximizando o aprendizado dos alunos (SOARES, SANTOS, 2008). Além de confluir para a
melhoria da qualidade de ensino do curso de graduacdo e beneficiar os discentes que cursam
a disciplina, a monitoria também fomenta no monitor o desenvolvimento de habilidades para
a carreira docente, o estimulando a participar do planejamento e execucdo das atividades
tedrico-praticas, que tém como principio a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo. O presente relato tem como objetivo compartilhar as experiéncias vivenciadas pelas
monitoras da disciplina de Principios de Alimentacdo e Nutricdo, ofertada ao curso de
Hotelaria da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), durante o periodo letivo de 2025.1.
Dentre as atividades realizadas, destaca-se a Participacdo e apoio na visita técnica dos alunos
a feira do Jodo Paulo, importante centro de comercializacdo de alimentos na cidade de Sao
Luis—MA; Organizacdo e conducdo de plantdes tira-duvidas, promovidos semanalmente pelos
monitores em hordrios previamente divulgados; Orientacdo dos alunos via grupo do
WhatsApp e Palestras em sala de aula, abordando tematicas complementares a ementa da
disciplina. As atividades proporcionaram aos monitores uma experiéncia incrivel que trouxe
consigo o desenvolvimento académico e pessoal significativo, houve também a consolidacdo
de conhecimentos adquiridos ao longo da gradua¢dao, bem como o aprimoramento de
habilidades didaticas de oratdria e comunicacdo. A monitoria consolida-se como uma
estratégia eficaz de apoio ao ensino, beneficiando todos os envolvidos.

Palavras-chave: monitoria; orientacao; ensino; projeto

1 INTRODUCAO

A atual Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, Lein29.394, de 20 de dezembro
de 1996, Art.84, se refere a existéncia do monitor nos seguintes termos: “os discentes da
educacdo superior poderdo ser aproveitados em tarefas de ensino e pesquisa pelas
respectivas institui¢cdes, exercendo fun¢des de monitoria, de acordo com seu rendimento e

seu plano de estudos” (CNE, 2001).

A disciplina apesar de ser apresentada com coeréncia e organizacdo, buscando a

contextualizacdo com o curso para o qual é ofertada, normalmente, é definida pelos
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estudantes como uma colecdo extensa de informacdes sobre a composicdo, alteracdo e
conservagao dos alimentos visando um melhor aproveitamento na alimentagao humana. Esse
pensamento dificulta o aprendizado da disciplina, por isso a disponibilidade de um
monitor permite propiciar experiéncias que motivam o aluno a produgao de conhecimento,
articulando ensino, pesquisa e extensdo com as aulas tedricas, visitas técnicas e elaboracao

de material multimidia.

De acordo com VICENZI et al. (2016), a melhoria do ensino de graduagdo ocorre através
do estabelecimento de novas praticas e experiéncias pedagdgicas que visem fortalecer a
articulacdo entre teoria e pratica e a integragao curricular em seus diferentes aspectos. Neste
sentido, a participagdo do monitor intensifica a relagdao professor-aluno-institui¢do,
principalmente pela relacdo de troca de conhecimentos entre os envolvidos (NATARIO,

SANTOS, 2010).

A monitoria académica tem como objetivo proporcionar ao estudante monitor uma
vivéncia formativa que complemente sua formac¢do académica, além de reforcar os processos
de ensino e aprendizagem no ambiente universitario. O presente trabalho tem como
finalidade descrever as atividades desenvolvidas durante a monitoria da disciplina Principios
de Alimentacdao e Nutricao, ofertada ao curso de Hotelaria da Universidade Federal do

Maranhdo (UFMA), no semestre letivo de 2025.1.

2. PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

e Acompanhamento das aulas tedricas e praticas, prestando suporte aos discentes e ao
docente responsavel na organizacdo e conducdo dos conteudos programaticos;

e Participacdo e apoio na visita técnica a Feira do Jodo Paulo, proporcionando aos
alunos contato direto com alimentos in natura e processados, abordando aspectos
como higiene, conservacdo e seguranca de alimentos. Os monitores colaboraram
ativamente na organizacdo e conducdo das atividades pedagdgicas durante a visita;

e Plantées tira-duvidas, promovidos semanalmente pelos monitores em horarios
previamente divulgados. Esses encontros proporcionaram um espaco de apoio aos
alunos para esclarecimento de conteuldo, revisdo de temas abordados em sala de aula

e orientacdo para a realizacdo de atividades académicas;
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e Orientacdao dos alunos via WhatsApp, orientando na execugao das atividades e
avaliagBes, assim como na realizacdo da pesquisa de campo;

e Palestras em sala de aula, abordando temdticas complementares a ementa da
disciplina, como “Rotulagem de Alimentos” e “Alimentos Ultra processados”. As
apresentacdes foram preparadas com base em referéncias atualizadas e contaram

com o uso de recursos audiovisuais para tornar os encontros mais dindmicos e

atrativos.

3 DESAFIOS E CONTRIBUIGOES

As atividades desenvolvidas ao longo da monitoria contribuiram significativamente
para a construcao do conhecimento dos alunos, bem como para o crescimento académico e

pessoal das monitoras. Entre os principais resultados observados, destacam-se:

e Maior aproximagao entre os alunos e os conteudos da disciplina, com fortalecimento
da aprendizagem, por serem alunos do primeiro periodo do curso teve papel

importantissimo na socializagao com os alunos veteranos;
e Estimulo a participacao dos discentes nas atividades extracurriculares;

e Desenvolvimento de habilidades de comunicacao, lideranga e didatica por parte do

monitor;

e Ampliagdo da compreensdo sobre a importancia da manipulagao de uma alimento-

seguro no contexto da hospitalidade e do turismo.
DIFICULDADES ENCONTRADAS:
e Participacao timida de alguns alunos nos plantdes tira-davidas;
e Limita¢des de tempo para conciliar a monitoria com outras demandas académicas;

e Necessidade constante de adaptacdo da linguagem técnica para torna-la acessivel aos

discentes;

e Falta de remuneracao da atividade de monitoria.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

A monitoria na disciplina Principios de Alimenta¢do e Nutri¢cdo foi uma experiéncia
enriquecedora que proporcionou o fortalecimento do vinculo entre teoria e pratica,
incentivando o protagonismo estudantil e o trabalho colaborativo. Ressalta-se a importancia
de programas como este para a formacdo académica, o desenvolvimento profissional e o

incentivo a docéncia no ensino superior.
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PLANTAO TIRA-DUVIDAS E GRUPOS DE ESTUDO: EXPERIENCIAS NA
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Curso de Enfermagem do Centro de Ciéncias de Pinheiro-CCPI/UFMA

Eixo Tematico: Plantdo tira-duvidas e orientagao a grupos de estudo

Resumo: Introdugdo: A monitoria académica é um espaco formativo que envolve a interacdo
entre discentes e docente. Dentre as principais atividades, o plantdo tira-duvidas e grupos de
estudos se destacam, sendo essenciais para o processo de educacdo. Planejamento e
desenvolvimento das atividades: No decorrer da monitoria, realizou-se momentos tedrico-
praticos, onde os alunos puderam ter experiéncias dentro e fora da universidade. Utilizaram-
se diversos métodos, como resumos e mapas mentais, materiais multimidia, artigos cientificos
para melhor absorcdo dos conteldos, roteiros de estudo com passo a passo de procedimentos
técnicos, estudos de casos e plantdes tira-duvidas com os alunos matriculados na disciplina
fora do horario das aulas. Desafios e contribui¢des: Durante o desenvolvimento das
atividades, notou-se alguns desafios, como a adesao e participacdo dos alunos e a organizacao
de horarios, mas também houve contribuicdes positivas, que foram desde a rotina de adogdo
dos grupos de estudos como método de compreensdo de conteldos anteriormente
estudados em sala de aula a quebra de tabus como o receio de demonstrarem insegurancas,
falhas e medos. Consideragdes finais: A experiéncia na monitoria de Saude da Mulher, com
destaque na realizacdo de plantdes tira-duvidas e grupo de estudos, configurou-se como
estratégia pedagdgica relevante para o fortalecimento do processo de ensino-aprendizagem,
sendo essencial para o aprimoramento e amadurecimento pedagdgico e pessoal dos
monitores.

Palavras-chaves: Monitoria; Salide da Mulher; Ensino; Educa¢dao em Enfermagem.

1 INTRODUCAO

A monitoria académica, instituida no Brasil como estratégia de apoio ao ensino de
graduacdo, possui respaldo legal na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei n®
9.394/1996), configurando-se como um espaco formativo que envolve a interagdo entre
discentes e docente, com vistas a melhoria do processo ensino-aprendizagem. Na dtica do
curso de enfermagem, a monitoria desempenha um papel crucial para a formacao académica
dos discentes colaboradores, estimulando a autonomia e o desenvolvimento de competéncias
para uma iniciacdo a docéncia (Medeiros, 2018).

A monitoria académica dentro de universidades constitui-se como uma forma de

oportunizar vivéncias ao estudante, de forma integrada as atividades de ensino, pesquisa e
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extensdo, favorecendo sua aproximacgao com a pratica docente no ambito do ensino superior
e com a produgao cientifica, além de corroborar para a elevagado da qualidade da formagado na
graduacdo (Palheta; Oliveira, 2023).

Como o monitor e o aluno normalmente estdo no mesmo nivel académico, isso
propicia uma melhor interacdo entre eles. Isso torna a comunicacdo mais acessivel, o que
contribui para que os estudantes se sintam mais a vontade para tirar suas duvidas. Um estudo
desenvolvido por Burgos et al., (2019) também demonstra que essa proximidade favorece o
aprendizado, justamente porque os alunos acabam aproveitando melhor esse contato com o
monitor.

No campo da Saude da Mulher, essa experiéncia possibilita ao estudante desenvolver
praticas e aprimorar habilidades ainda ndo plenamente dominadas. A comunicacdo é um
ponto central para compreender a necessidade da paciente, assim como o senso critico e
dominio pratico-tedrico. As acées em grupo mediados pelos monitores com o apoio do
docente possibilitam um aprendizado ativo e consistente, alinhado as metodologias ativas de
ensino aprendizagem (Freire, 2019).

Dentre as modalidades de atuacdo, o plantdo tira-duvidas e as orientacdes repassadas
aos grupos de estudos se destacam, pois, esses momentos sdo singulares para o ensino-
aprendizagem fora do horario regular, proporcionando um aprofundamento dos
conhecimentos, para contribuir na discussdo e retirada de duvidas e na compreensao dos
conteddos ministrados durante a disciplina que demandam um grau de conhecimento
tedrico-pratico como a disciplina de Saude da Mulher (Pereira et al., 2022).

Desse modo, Fernandes et al., (2020) afirma que a monitoria acaba favorecendo a
gualidade do ensino de graduacdo ao incorporar recursos e estratégias didaticas que auxiliam
na consolidacdo do conhecimento e na articulacdo entre teoria e pratica. Esse processo é
fortalecido pelo didlogo e pela troca de experiéncias, de modo que a interacdo entre professor,
monitor e estudante tende a potencializar a construcdo do saber.

Nesse sentido, este artigo objetiva descrever a experiéncia e contribuicSes das
atividades de plantdo tira-duvidas e orientacdo de grupo de estudos na monitoria da disciplina
de Saude da Mulher do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdao — Campus

Pinheiro, evidenciando sua importancia para a formacdo académica e para o fortalecimento do

processo ensino-aprendizagem.
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2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, baseado na experiéncia de duas
monitoras participantes do Projeto de Ensino de Monitoria em Saude da Mulher: Contribuindo
para uma Aprendizagem Significativa (2024.2), vinculada a disciplina Saude da Mulher do curso
de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo, campus Pinheiro, Maranhao, Brasil.

Saude da Mulher é um componente curricular obrigatério do curso de Enfermagem,
ministrado no sétimo periodo letivo, com carga horéria de 150h. E uma disciplina que aborda
aspectos tedricos e praticos relacionados a atencdo integral a saude feminina ao longo do ciclo
vital, com énfase na assisténcia de enfermagem em ginecologia e obstetricia, no pré-natal,
parto, puerpério, climatério e na prevencdo e promocdo da saude, considerando fatores
bioldgicos, sociais e culturais que influenciam o cuidado.

As atividades de monitoria aconteceram no periodo de setembro de 2024 a fevereiro
de 2025, em uma turma composta por 33 discentes e duas docentes. As atividades de monitoria
foram guiadas por duas discentes-monitoras que previamente cursaram a referida disciplina
no semestre letivo anterior. A coleta de dados ocorreu durante a execucdo das atividades de
monitoria, por meio de observacdo participante, registros de diario de campo e relatorios
mensais elaborados durante a monitoria académica.

Antes do inicio das atividades da monitoria académica, realizou-se a primeira reunido
entre as monitoras e as docentes, realizada em sala de aula virtual sincrona, através da
plataforma do Google Meet®, onde abordou-se assuntos relacionados as normas do Programa
de Monitoria Académica da instituicdo, com vistas ao conhecimento do regimento, projeto de
monitoria e plano de atividades dos monitores, com a realizacdo de leitura minuciosa e
discussdo de regras e orientacdes, a fim de entregar a Universidade uma monitoria de
gualidade, comprometida com o respeito e dedicacao.

No decorrer do processo de monitoria em Saude da Mulher, realizou-se momentos
tedrico-praticos, em ambientes variados. Os alunos puderam ter experiéncias dentro e fora do
ambiente universitario, com participacdo em atividades realizadas em Unidades Basicas de
Saude, laboratérios e até mesmo na maternidade publica do municipio, o que permitiu
vivéncias e aprendizagem em diferentes contextos. Com isso, os discentes puderam descobrir

suas competéncias como futuros enfermeiros e perceberem que quanto mais preparados
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estiverem, melhores serdo suas habilidades, permitindo a prestacdo de uma assisténcia
adequada as usuarias (Martins et al., 2016).

As atividades foram previamente planejadas com as docentes responsdveis pela
disciplina de Saude da Mulher, estando de acordo com o conteudo programatico, plano de
ensino e grade curricular do semestre. Periodicamente, eram agendadas e estabelecidas
reunides de planejamento, geralmente ocorridas a cada més, com a finalidade de organizar e
estabelecer prazos, metas e melhorias.

As atividades praticas foram organizadas através de encontros semanais, realizados de
forma presencial no campus, tanto em sala de aula como em laboratérios de habilidades; em
areas externas, como maternidade, Unidades Basicas de Saude e Hospital Municipal; e virtuais
sincronas, através da plataforma do Google Meet®. O cronograma de atividades era divulgado
previamente via grupos de WhatsApp® por representantes discentes da turma, turma virtual
do Classroom® e Sistema Integrado de Gestdo de Atividades Académicas (SIGAA), contribuindo
para uma ampla participacdo dos estudantes.

Dentre as estratégias utilizadas, destacou-se o plantdo tira-duvidas e a orientacdo em
grupos de estudos, além de acompanhamento em momentos praticos externos e elaboragdo
de materiais de apoio, como elementos eficazes para reforcar o aprendizado e estimular o
raciocinio, ndo s6 dos discentes da disciplina, mas também das monitoras. Buscou-se a
introducdo de recursos pedagdgicos, tanto fisicos como digitais, sendo fundamentais para
tornar o ensino mais didatico, permitindo a aplicacdo de métodos ativos de aprendizagem que
complementam as atividades desenvolvidas em sala de aula (Silveira; Cogo, 2017).

Os métodos utilizados nos encontros foram: apresentacdo de resumos e mapas
mentais, materiais multimidias, como jogos na plataforma do Kahoot® e formuldrios aplicados
pelo Google Forms®, utilizacdo de artigos cientificos para melhor absorcdo dos conteuldos,
roteiros de estudos descrevendo o passo a passo de cada procedimento a ser realizado nas
aulas praticas, realizacdo de estudos de caso e reuniBes com os alunos matriculados na
disciplina fora do horario das aulas (plantdes tira-duvidas). Ambas metodologias, segundo
Santos et al., (2021) apresentam-se como instrumentos capazes de tornar o ensino-
aprendizado eficaz, permitindo a difusdo do conhecimento e melhorias no processo de
compreensdo de conteldos.

Seguindo o estudo realizado por Freitas et al., (2019), a utilizacdo de casos clinicos como

uma estratégia complementar favorece a difusdo do conhecimento, fortalece a integracdo
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entre monitor e estudantes, e estimula o trabalho em equipe por meio do didlogo. A utilizacdo
simulada desses casos favorece a troca de informag®es, a assimilacdo do conteddo e o
desenvolvimento do compromisso ético com futuras pacientes, contribuindo para o alcance
dos objetivos estabelecidos pela metodologia.

As aulas realizadas em sala presencial eram divididas em momentos de explanacdo de
conteudos por parte da docente responsavel pelo conteudo tedrico, sendo dado seguimento
pelas monitoras, através da realizacdo de atividades praticas, como as citadas acima. Desse
modo, configurou-se um momento de troca de informacdes e conhecimentos acerca do tema
Saude da Mulher de forma tedrica e pratica. Foram abordados dentro do conteudo
programatico assuntos voltados a sexualidade e reproducdo, direitos garantidos por lei ao
publico feminino e outros contextos deste universo.

Dentro do ambiente virtual, foram realizados momentos de troca de saberes, através
do plantdo tira-duvidas, solicitados pelos discentes as monitoras, para aprofundamento em
conteldos anteriormente estudados em sala de aula, por meio do preenchimento de
formuldrio no Google Forms®. De pronto, as solicitacdes foram aceitas e os momentos
realizados pela plataforma do Google Meet® procederam de maneira objetiva e clara, sendo
divididos em 2 etapas, a primeira tratava-se da explanacdo de duvidas, que prontamente eram
sanadas, sendo finalizados com a realizacdo de dinamicas para fortalecer o entendimento e
entrega de feedbacks por parte dos alunos assistidos.

A realizacdo de plantdo tira-duvidas foi de extrema relevancia para a absor¢cdo dos
conteudos por parte dos monitorados, em que buscou reforcar o aprendizado dos alunos,
esclarecer dividas de contelddos e promover um ambiente de troca de conhecimento. Esse
momento favoreceu a construcdo ativa do saber, fortaleceu o vinculo entre as monitoras e os
alunos e contribuiu para a autonomia e seguranca dos estudantes na pratica e na teoria da
Enfermagem dentro do contexto de Satde da Mulher.

Para avaliar e qualificar as atividades da monitoria académica, foi desenvolvido pelas
docentes um formuldrio online, que deveria ser respondido mensalmente e de maneira
individual, por parte das monitoras, referente as atividades contempladas ou ndo pela
monitoria, ambas determinadas e orientadas pelo projeto de monitoria e plano de atividades

do monitor. Por meio destas fichas, as monitoras puderam ser avaliadas de maneira justa, com

base no seu compromisso e desempenho.
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O formulario foi dividido em trés tépicos, sendo eles, respectivamente: “Quanto as
atividades das monitoras”, “As atividades realizadas estdo contempladas nas atividades
abaixo?” e “Descreva as demais atividades que ndo estdo contempladas na listagem acima”. O
primeiro dizia respeito as informacdes referentes as atividades executadas sob supervisdo das
docentes, voltadas ao apoio pedagdgico e ao desenvolvimento dos componentes curriculares
envolvidos no projeto, o segundo referia-se a listagem de atividades contempladas ou ndo no
decorrer do periodo mensal de avaliacdo e o terceiro tratava-se da descricdo de atividades
executadas, mas que nao estavam listadas originalmente no plano de atividades.

Ao término do periodo, realizou-se um encontro virtual sincrono com o objetivo de
gerar feedbacks avaliativos da monitoria em Saude da Mulher, momento que, conforme Assis
(2021), concebe uma estratégia voltada ao reconhecimento do trabalho desenvolvido
individual ou coletivamente. Para essa atividade, adotou-se a técnica de brainstorming, que
consiste em um método estimulador, que permite aos discentes compartilhar palavras-chave,
opiniBes, experiéncias e ideias relacionadas a determinado tema ou problematica (Garcia et al.,

2022)
3 DESAFIOS E CONTRIBUICOES

Durante a monitoria na disciplina de Saude da Mulher, foram identificados desafios
significativos, como a baixa adesdo e participacdo ativa dos estudantes, mesmo com o
cronograma previamente divulgado. Para contornar essa situacdo, foi necessario aplicar
estratégias motivacionais, como discussdo e uso de questdes de provas anteriores. A
conciliagdo de hordrios entre monitoras e discentes também se mostrou complexa, devido a
diversidade de turnos e atividades curriculares. Além disso, no formato online, surgiram
dificuldades relacionadas a instabilidade da internet e a limitacdo de recursos tecnoldgicos,
impactando na participacdo dos alunos. A heterogeneidade nos niveis de conhecimento exigiu
mediac¢des diferenciadas e sensiveis as necessidades de cada estudante.

Apesar desses desafios, a monitoria trouxe contribuicdes valiosas ao processo de
ensino-aprendizagem. Os plantdes tira-duvidas facilitaram a compreensdo dos conteludos e
criaram um espaco seguro para o esclarecimento de duvidas. Ja os grupos de estudo,
organizados com base em roteiros praticos, estimularam a autonomia e a aprendizagem
colaborativa, fundamentais na formacado em Enfermagem. As atividades também favoreceram

o desenvolvimento de competéncias como comunicacdo, organizacdo, lideranca e raciocinio
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clinico, além de promoverem melhorias no desempenho académico dos discentes e

amadurecimento pedagdgico das monitoras.
4 CONSIDERACOES FINAIS

A monitoria na disciplina de Saude da Mulher, com foco nos plantdes tira-dlvidas e nos
grupos de estudo com roteiros praticos, mostrou-se uma estratégia eficaz para integrar teoria
e pratica, fortalecendo o processo de ensino-aprendizagem. A atividade contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias essenciais a formacdo do enfermeiro, como comunicacdo,
raciocinio clinico, lideranca e trabalho em equipe.

Apesar dos desafios, como a conciliagdo de horarios entre monitoras e discentes,
estratégias colaborativas e metodologias ativas favoreceram a participacdo e o engajamento
dos estudantes. Para as monitoras, a experiéncia promoveu amadurecimento pedagdgico e
aprimoramento de habilidades como gestdo de grupos e mediacdo de conflitos. Para os
discentes, representou um espaco seguro para sanar duvidas, aprofundar conhecimentos e
desenvolver autonomia académica. Desse modo, a monitoria académica destacou-se como
uma ferramenta valiosa na formacdao em Enfermagem, especialmente no cuidado integral a

saude da mulher.
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Curso de Enfermagem do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude — CCBS/UFMA

Eixo temdtico: Plantao tira-davidas e orientagdo a grupo de estudos

Resumo: Foi realizada a monitoria em biofisica por meio da elaboragao de slides e de um video
de demonstragao experimental. Os monitores (cursando enfermagem) realizaram a busca de
informacdes especificas referentes ao Curso de Enfermagem, utilizando os temas abordados
em Biofisica. Por exemplo, as aulas de antropometria, termodinamica, biofisica da molécula,
bioeletricidade e biofisica do musculo os monitores buscaram a importancia para o curso de
Enfermagem, e elaboraram uns slides para apresentar aos alunos através da plataforma
google meet, contribuindo para treinamento de habilidades como comunicagdo e
organizacdo. Além disso, os monitores, junto com o orientador, apresentaram um
experimento, que foi anteriormente gravado, para demonstrar aos alunos a rela¢do da fisica
com a biologia, através de tecidos isolados de musculo liso, para medida da forca de contracao
e do relaxamento, e assim, explicar os mecanismos envolvidos. Para que o aluno nao fosse
prejudicado, os monitores fizeram um “tira ddvidas” online em horarios e dias diferentes da
aula presencial, no intuito de melhor compreensao do assunto discutido, sem compromisso
com notas. Por outro lado, os monitores destacaram a importancia do uso da pesquisa
tedrico/pratica para manter a disciplina atualizada e assim, desenvolver habilidades didaticas
desconhecidas até entdo tais como: elaboracdo de videos didaticos e demonstracdo praticas
do assunto abordado. Com isso, conseguiram instigar os discentes da disciplina a buscarem
mais sobre o assunto explanado e se sentirem empolgados com o curso e com os
conhecimentos que virdo ao decorrer do mesmo e de outras disciplinas.

Palavras-chave: monitoria; biofisica; enfermagem.

1 INTRODUCAO

O Programa de Monitoria da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA) é uma a¢ao
institucional, efetivada por meio de projetos de ensino de monitoria direcionados a melhoria
do processo de ensino e aprendizagem dos cursos de Graduacgao e ao incentivo a formacao
docente, envolvendo professores e alunos na condicdo de coordenadores, orientadores e
monitores, respetivamente. O projeto de Ensino de Monitoria é uma proposta de ensino
voltada para monitoria que pode envolver um ou mais componentes curriculares de cursos de
graduacdo da UFMA (UFMA, RESOLUCAO n2 1875 - CONSEPE, 2019). O curriculo do curso de
enfermagem foi construido em torno de eixos tematicos que articula o ensino, a pesquisa, a

extensdo e a assisténcia, garantindo o desenvolvimento das competéncias e habilidades
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exigidas a formacgdo profissional do enfermeiro, e tem como um dos objetivos, promover
condicdes para o desenvolvimento de competéncias e habilidades sobre as bases bioldgicas
(PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DO CURSO DE ENFERMAGEM — UFMA, 2015). De acordo
com estudos realizados por Haag et al. (2008), “as contribuicdes da monitoria no processo
ensino-aprendizagem em enfermagem evidenciam a pratica da monitoria como uma
ferramenta que facilita o desenvolvimento tedrico-pratico do aluno”, demonstrando a
importancia da monitoria no processo de aprendizagem. Para Dantas (2014), a monitoria é
uma porta para formacgao de futuros professores ao ensino superior. Em seu trabalho mostrou
que “a monitoria objetiva contribuir para a melhoria da qualidade do ensino, da pesquisa e da
extensdao”. O papel formativo da monitoria académica, em sintese, precisa ser expandido,
abrangendo uma inser¢dao do monitor em atividades de ensino, pesquisa, extensdo e gestao
académica. Somente assim, ele poderd adquirir uma verdadeira iniciacdo a docéncia
universitaria, ou melhor dizendo, a profissdao de professor universitario (NUNES, 2007). Frison
e De Moraes (2010) defendem a ideia de autorregulacdo da aprendizagem, ou seja, saber
como aprender, e comenta que, “os alunos autorreguladores da sua aprendizagem tém de
conhecer as estratégias de aprendizagem que lhe facilitam o processo de aprender, mas
também tém que querer aprender efetivamente. Assim, o papel dos educadores define-se
pelo incentivo aos alunos a assumirem a responsabilidade pelo seu aprender”. “De acordo
com o dito acima, autorregular as aprendizagens consiste num processo que envolve
autonomia, iniciativa, planejamento, organizacao, caracteristicas inerentes a vivéncia da
monitoria que, por si s6, exige de quem dela participa um minimo de responsabilizacdo pelo
préprio processo de aprendizagem e convida para o desafio de aprender a aprender, para o
risco de assumir a propria autoria. O curso de Enfermagem tem a disciplina de Biofisica com
60 h de carga horaria dedicada, sendo 40 h de teoria e 20 h de pratica. Os alunos poderao
escolher a monitoria como atividades académicas complementares, sendo um espaco para o
enriquecimento da formacao profissional do aluno, na medida em que se criam condicdes
para o avanc¢o e ampliacdo do conhecimento critico sobre a realidade e o desenvolvimento de
suas habilidades e potencialidades. A maior parte dos alunos ndo tem o costume de estudar
diariamente e ler o que se pede antes da aula, dificultando o seu desenvolvimento. Os
monitores ajudam a entender o funcionamento da disciplina, disponibilizam material para
ajudar a ter um melhor entendimento do conteldo e tiram as duvidas dos alunos. Desta forma

este projeto de Monitoria visa despertar o interesse pela docéncia e pesquisa, mediante, o
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desempenho de atividades ligadas ao ensino, possibilitando a experiéncia da vida académica,
por meio da participacdo em diversas fun¢des da organizagao e desenvolvimento da disciplina
do Curso de Enfermagem.

Nesse contexto, o eixo tematico “Plantdo tira-duvidas e orienta¢do a grupo de
estudos” surge como uma estratégia pedagdgica voltada ao acolhimento das demandas
individuais e coletivas dos alunos, oferecendo suporte para supera¢do de dificuldades, o
fortalecimento da autonomia intelectual e o estimulo ao aprendizado colaborativo.

A literatura educacional destaca que agdes de apoio como monitorias, plantdes e
grupos de estudo sao eficazes na promocgao de aprendizagem significativa, especialmente em
disciplinas com alto grau de complexidade conceitual (BRASIL, 2005; GUIMARAES, 2010). Ao
proporcionar um espaco seguro para a expressao de duvidas e a construcdo coletiva do
conhecimento, esse eixo contribui para o desenvolvimento de competéncias essenciais a
Enfermagem, como o raciocinio critico, a comunica¢do interpessoal e a capacidade de
trabalhar em equipe.

Além disso, a orientacdo a grupos de estudo favorece o protagonismo estudantil,
permitindo que os alunos se tornem agentes ativos no processo de ensino-aprendizagem,

ampliem sua rede de apoio académico e desenvolvam estratégias de estudos mais eficazes
2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

A pratica de antropometria é realizada com a ajuda dos monitores, onde antes da
pratica na sala de aula com as balangas antropométricas, os monitores fazem uma busca na
literatura para relacionar essa prdatica com o curso de enfermagem para ter uma maior
relevancia do tema. Além disso, apds a pratica, os monitores orientam os alunos a como fazer
o relatdrio, dividindo em grupos e cada grupo de alunos sera responsavel por uma parte do
relatdrio, e no final, todos discutem suas partes para poder fechar um relatério completo. Por
exemplo, o primeiro grupo pode ficar com capa e introducdo (os alunos leem artigos
cientificos para embasar a introducao); o segundo grupo preenche a tabela com os dados da
pratica e faz a analise; o terceiro grupo coleta os dados de um questionario do Google
Formulario e analisa; por fim, o quarto grupo organiza as informacdes dos demais para fazer

uma discussdo e uma conclusdo (nessa etapa todos os grupos se relinem para ajudar).
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Em relagao a pratica envolvendo animais de laboratério, o professor mostra uns videos
da pratica gravada para evitar a eutandsia sem um objetivo académico (TCC, Mestrado, dentre
outros).

Independente da tematica em Biofisica para enfermagem, os temas ou duvidas dos
alunos sdo sanadas em dias e hordrios diferentes das aulas pelos monitores, podendo ser

encontros virtuais para facilitar a comunicagao.
3 DESAFIOS E CONTRIBUIGOES

Nem todos os monitores poderdo estar presentes em todos os momentos, seja por
questles pessoais ou como estudante. Mesmo assim, através de encontros virtuais, foi

possivel realizar plantées tira-duvidas, o que facilitou o aprendizado dos alunos.
4 CONSIDERAC@ES FINAIS

A participagao dos alunos do curso de enfermagem revelou um alto grau de satisfagao,
especialmente em relagdo a abordagem de conteldos considerados desafiadores, como a
tematica de bioeletricidade. Esse tdpico, por sua complexidade, costuma gerar duvidas
recorrentes, mas é fundamental para a compreensdao de disciplinas correlatas, como a
fisiologia. O impacto positivo foi evidenciado pelos relatos de estudantes que, ao cursarem a
fisiologia, reconheceram a importancia de terem sido previamente expostos aos conceitos
biofisicos, o que contribuiu para a assimilagdo dos novos conteldos. Essa percepgao reforca a
relevancia da monitoria como ferramenta de apoio pedagdgico e aponta para a necessidade
de continuar investindo em estratégias que valorizem e contextualizem os temas da biofisica
dentro da formacdo em enfermagem. Diante disso, surgem novas perspectivas para o
aprimoramento das praticas de ensino, com foco na integracdo entre disciplinas e na
promocdo de uma aprendizagem mais significativa e conectada a realidade profissional dos

futuros enfermeiros.
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Curso de Agronomia do Centro de Ciéncias de Chapadinha — CCCh/UFMA
Eixo tematico: EIXO IIl - PLANTAO TIRA-DUVIDAS E ORIENTAGCAO DE ESTUDO

Resumo: O projeto de ensino foi desenvolvido nas disciplinas de Quimica Analitica e
Instrumental, Algebra Linear e Geometria Analitica, e Introducéo a Estatistica, com o objetivo
de formar um grupo de monitoria para auxiliar os estudantes. As atividades incluiram apoio a
organizacdao de aulas, plantdes de duvidas, orientacdo de estudos e rodas de conversa,
realizadas de forma individual e em grupo. Nessas ag¢des, priorizou-se a resolugdo de
exercicios, elaboracdo de resumos e correcdo orientada, enfatizando a identificacdo de
dificuldades e estratégias de superacdo. Além disso, os monitores produziram videos
educativos acompanhados de textos explicativos revisados pelo docente, divulgados em redes
sociais. Os resultados evidenciam que a monitoria fortaleceu a aprendizagem e promoveu
maior interagao entre discentes e monitores.

Palavras-chave: monitoria; quimica analitica, dlgebra linear, estatistica.
1 INTRODUCAO

As ciéncias exatas desempenham papel central no avanco do conhecimento e na
solucdo de problemas praticos, abrangendo areas como a quimica, a algebra e a estatistica,
gue fornecem ferramentas essenciais para compreender fendOmenos naturais, analisar dados
e propor solucdes que impactam diretamente a sociedade. A quimica, definida como a ciéncia
que estuda materiais, suas propriedades e transformaces (BROWN et al., 2004), possibilita
ao ser humano modificar e utilizar os recursos naturais de maneira benéfica (MALDANER &
PIEDADE, 1995; MAAR, 2008). No campo das ciéncias agrarias e ambientais, a quimica analitica
destaca-se por sua aplicacdo na avaliacdo da qualidade da agua, na identificacdo e
quantificacdo de constituintes em diferentes matrizes e na andlise de nutrientes em solos
(BALIGAR; BENNETT, 1986; Van RAlJ et al., 2002; EMBRAPA, 2017), agua (WHO, 2017) e

alimentos (SKOOG et al., 2021; NIELSEN, 2017). De forma complementar, a algebra, que
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investiga operagdes e estruturas aritméticas (ANTON et al., 2013), e a estatistica, voltada a
coleta e andlise de dados (VIEIRA, 2011), sdo fundamentais para a modelagem de sistemas
complexos, a interpretacdo de resultados experimentais e a tomada de decisGes em
diferentes areas, incluindo economia e medicina (COELHO, 2001; BUSSAB & MORETTIN,
2002).

No Centro de Ciéncias de Chapadinha (CCCh) da Universidade Federal do Maranhao
(UFMA), disciplinas como Quimica Analitica e Instrumental, Algebra Linear e Geometria
Analitica, e Introducgdo a Estatistica sdo oferecidas nos cursos de Agronomia, Zootecnia e
Engenharia Agricola, constituindo a base formativa para futuros profissionais. Contudo, a alta
taxa de retencdo observada nessas disciplinas, especialmente, em Algebra linear, associada a
complexidade dos conteldos e a dificuldade dos estudantes em buscar auxilio diretamente
com os docentes, evidencia a necessidade de estratégias complementares de apoio ao
aprendizado. Nesse contexto, a criagdo de um grupo de monitoria surge como alternativa
eficaz para oferecer suporte adicional, com atendimentos mais flexiveis e personalizados,
contribuindo para a melhoria do desempenho académico, para a consolidacdo dos
conhecimentos em ciéncias exatas.

Nesse sentido, o presente relato visa apresentar a experiéncia do grupo de monitoria
voltado ao auxilio dos estudantes nas disciplinas de Quimica Analitica e Instrumental, Algebra
Linear e Geometria Analitica, e Introducdo a Estatistica. O intuito do grupo é facilitar a
aprendizagem, aprimorar a interacao académica entre os discentes do CCCh e promover a

divulgacgao cientifica por meio de midias sociais.
2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

O projeto de monitoria foi estruturado de modo a integrar a atuacdo dos monitores
com o trabalho dos professores, favorecendo o desenvolvimento e o aperfeicoamento das
praticas pedagdgicas nas disciplinas de Quimica Analitica e Instrumental, Algebra Linear e
Geometria Analitica, e Introducdo a Estatistica. As principais acGes envolveram apoio a

organizacdo das aulas, realizacdo de plantdes de duvidas e orienta¢bes de estudo.

No decorrer do semestre, foram promovidas rodas de conversa com discentes, em
salas de aula do CCCh. Esses encontros ocorreram de forma individual ou em grupo,
priorizando a resolucdo de exercicios, a elaboracdao de resumos e a corre¢do orientada das
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atividades, destacando erros e propondo estratégias de melhoria. Em cada unidade das
componentes curriculares, o docente disponibilizou listas de exercicios baseadas em
situagdes-problema relacionadas aos conteudos abordados em sala. Assim, durante os
atendimentos da monitoria, os estudantes puderam expor suas dificuldades, tanto em
guestdes especificas — como consulta de tabelas estatisticas, escrita de rea¢des quimicas e
operagbes matematicas — quanto em aspectos mais gerais, especialmente ligados a
interpretacdo de texto.

Na disciplina de Quimica Analitica, os monitores também produziram videos
educativos abordando reac¢des e curiosidades quimicas. Cada video foi acompanhado de um
texto explicativo elaborado pelos monitores e revisado pelo docente responsavel. Esse
material tem sido divulgado por meio do perfil do Instagram @qa_ufma, que atualmente
conta com mais de 200 seguidores, ampliando o alcance das a¢des e fortalecendo a divulgacao

cientifica.
3 DESAFIOS E CONTRIBUICOES

A execucdo do projeto de monitoria evidenciou desafios importantes no processo de
ensino-aprendizagem. Um dos aspectos mais criticos esta relacionado a disciplina de Algebra
Linear e Geometria Analitica, ofertada no primeiro periodo do curso de Agronomia. Muitos
ingressantes chegam ao ensino superior com lacunas significativas em conteldos basicos de
matematica, apresentando dificuldades em operacbes elementares, como somar e dividir,
além de limitacdes em interpretacao de texto e leitura de materiais mais elaborados. Esse
cenario dificulta a compreensao de conceitos abstratos, como matrizes e logaritmos, exigindo
dos monitores adaptagdes metodoldgicas, como explicagdes graduais, reforco de
fundamentos e estimulo constante a pratica de exercicios. Como resultado, verificou-se que,
ao final da disciplina, a maioria dos discentes ja dominava operacdes fundamentais,
demonstrando avancos concretos em sua formacao inicial.

Na disciplina de Introducdo a Estatistica, outro desafio enfrentado foi a baixa procura
pelos atendimentos de monitoria, mesmo entre alunos que relatavam dificuldades. A
resisténcia em buscar auxilio pode estar relacionada a inseguranca em expor duvidas ou a
incompatibilidade de hordrios, ja que muitos discentes conciliam os estudos com
compromissos externos. Ainda assim, nas situacdes em que houve participacdo, sobretudo

em rodas de conversa realizadas em sala de aula, observou-se avango expressivo no
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desempenho dos estudantes, com melhoria das notas e maior seguranca na resolucao de
exercicios.

J& em Quimica Analitica, os desafios envolveram tanto lacunas em fundamentos
elementares, como ligagdes quimicas, reacdes e cdlculos de concentragdo, quanto a
adaptacdo ao primeiro contato dos discentes com o laboratério de quimica. Nesse sentido, foi
necessario que os monitores reforgcassem conceitos da disciplina de Quimica Geral, ao mesmo
tempo, em que promoviam revisdes tedricas sobre as praticas experimentais, abordando
temas como boas praticas laboratoriais e a elaboragdo de relatérios.

De forma geral, a monitoria contribuiu de maneira significativa para superar parte das
dificuldades iniciais dos discentes, possibilitando avancos no dominio de conteludos, no

desenvolvimento de estratégias de estudo e na construcdo de maior autonomia académica.
4 CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto de monitoria contribuiu para a melhoria do desempenho académico dos
alunos nas disciplinas de Quimica Analitica e Instrumental, Algebra Linear e Geometria
Analitica e Introdugdo a Estatistica, refletida em melhores notas e maior autonomia nos
estudos. Destaca-se a relevancia para a disciplina de Algebra, do primeiro periodo, em que
muitos ingressantes apresentam dificuldades em matematica bdsica e interpretacdao de
textos. Além de apoiar os discentes, a monitoria favoreceu a integracdo entre estudantes e
professores, aprimorou praticas pedagogicas e proporcionou aos monitores experiéncia
formativa em docéncia. Como perspectiva, pretende-se ampliar os atendimentos, diversificar
os materiais didaticos e fortalecer a divulgacdo cientifica, de modo a alcangar mais alunos e

consolidar a monitoria como espacgo de apoio essencial a formagado académica.
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Eixo tematico: Plantdo tira-duvidas e orientacdo a grupo de estudos

Resumo: Este relato descreve o Projeto M.ALT no eixo “plantdo tira-duvidas e orientacdo a
grupo de estudos”, concebido para mitigar heterogeneidade de conhecimentos e alta
demanda por feedback em disciplinas. O objetivo foi qualificar o apoio académico por meio
de plantdes em duas disciplinas da area da computacdo, no semestre 2025.1. A intervencdo
combinou triagem assincrona via WhatsApp, atendimentos sincronos no Google Meet,
registro sistematico das intera¢des (Jira/Excel/GitHub) e uso criterioso de IA para apoiar
correcbes, sempre com validacdo humana. Os achados indicam efeitos positivos e
mensuraveis: em PDS, a média de faltas por aluno reduziu 43,5% e a de notas aumentou 8,8%,
com queda de 69% no desvio-padrdo das notas; em IA, as faltas diminuiram 35,2% e as notas
cresceram 4,5%. Qualitativamente, observaram-se maior clareza de expectativas, rotinas de
atendimento e feedbacks mais Uteis; em IA, a participacdao foi mais irregular. Entre as
condi¢cbes para transferéncia e sustentabilidade destacam-se conectividade adequada, co-
planejamento docente-monitoria, formagao basica da equipe e antecipacao do onboarding da
monitoria. Conclui-se que o modelo de plantdes estruturados, apoiado por registros e IA com
supervisao, potencializa a aprendizagem e pode ser replicado em contextos afins.
Palavras-chave: monitoria; plantdo tira-duvidas; inteligéncia artificial; computacdo; ensino
superior.

1 INTRODUCAO

AcGes de apoio académico como monitoria e plantdes tira-duvidas tém papel
estratégico para reduzir desigualdades de aprendizagem e sustentar praticas de estudo ativo
e colaborativo. A literatura aponta que metodologias ativas elevam o engajamento e o
desempenho (PRINCE, 2004), que o feedback oportuno e de qualidade é um dos fatores de
maior impacto na aprendizagem (HATTIE; TIMPERLEY, 2007) e que niveis mais altos de
engajamento tendem a produzir melhores resultados (CHI; WYLIE, 2014). Inserido nesse
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panorama e alinhado ao eixo “Plantdo tira-duvidas e orientacdo a grupo de estudos” do Il
SEMPE/UFMA, o Projeto M.AIL.T — Mentorship using Al and Integrated Technologies — integra
monitoria, tecnologias digitais e Inteligéncia Artificial (IA) para potencializar a mediacao
humana, sem a substituir.

O problema pratico que motiva este trabalho emerge de um cendrio de maior
complexidade nos componentes Projeto e Desenvolvimento de Software (PDS) e Inteligéncia
Artificial (IA). Além do alto volume de duvidas, trabalhos e atividades, destaca-se a
heterogeneidade de conhecimentos prévios, acentuada pela auséncia de pré-requisitos
institucionalizados para as disciplinas. Somou-se a isso, em 2025.1, um nivel de rigor superior
ao do periodo anterior: em PDS, exigiu-se projetos integrando IA generativa, uso de
engenharia de prompt e automac¢ao de documentacdo de cddigos-fonte, culminando no
processo formal de registro de software; em IA, os prazos para as entregas foram reduzidos.
Transversalmente, ambas as disciplinas reforcaram a comprovacdo de autoria por meio de
rastreio de modificagdes em documentos e commits no GitHub, elevando a carga processual
e evidenciando a necessidade de atendimento extra-classe estruturado.

Na literatura e nas praticas institucionais, observa-se lacuna de relatos sistematicos de
plantdes mediados por tecnologia que explicitem papéis, fluxos e materiais de apoio, bem
como o uso criterioso de IA como suporte (triagem de duvidas, rascunhos de devolutivas) com
desenho pedagdgico claro e acompanhamento do processo. Revisdes recentes em educagao
superior registram crescimento do uso de IA, mas enfatizam a importancia de desenhos
pedagégicos explicitos e de acompanhamento para que a tecnologia agregue valor
instrucional (ZAWACKI-RICHTER et al., 2019; CROMPTON et al., 2023).

O objetivo geral deste trabalho é relatar, de forma estruturada, a implementacdo de
plantdes tira-duvidas e orientacdo a grupos de estudo apoiados por tecnologias digitais e IA
nos componentes PDS e IA, em um cendrio de elevada cobranca académica. Os objetivos
especificos sdo: (i) descrever papéis, fluxos e materiais de apoio (guias, templates e exemplos
de cdédigo); (ii) acompanhar indicadores simples de engajamento e participacdo (p.ex.,
presenca nas sessoes, tempo médio de resposta e taxa de resolucdo por tdpico); e (iii) registrar
condicbes de implementacdo e aspectos de replicabilidade no ambito do Programa de Ensino

de Monitoria (PEM), conforme regulamentado pela Universidade Federal do Maranhdo

(UFMA, 2019).
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O escopo do projeto abrange o periodo 2025.1 e o publico-alvo de discentes
matriculados em PDS e IA do Bacharelado Interdisciplinar em Ciéncia e Tecnologia. O formato
da monitoria incluiu sessdes sincronas semanais via Google Meet, atendimentos presenciais
pontuais e suporte assincrono por grupos de WhatsApp, com registro das interagles e

demandas em lJira, Excel e GitHub.
2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

As atividades de monitoria foram concebidas no eixo “plantdo tira-duvidas e orientacao
a grupo de estudos”, articulando encontros sincronos e a¢des assincronas. O planejamento
definiu objetivos operacionais claros — esclarecer duvidas, apoiar a resolucdo de exercicios e

orientar trilhas de estudo. A colaboracdo estruturou-se em papéis complementares: a

Q-

monitoria coube a triagem das demandas e a condugdo dos atendimentos, enquanto
docéncia foram atribuidas a supervisdo metodolégica e a validacdo final das devolutivas. A
colaboracdo entre docentes e monitores foi sustentada por reuniées quinzenais de co-
planejamento, garantindo a defini¢ao de prioridades e o alinhamento ao plano de ensino. O
fluxo de atendimento era iniciado com a submissao de duvidas por um canal assincrono como
o WhatsApp, seguido de triagem pela equipe de monitoria, que conduzia os atendimentos
sincronos via Google Meet.

No componente de PDS, os plantdes funcionaram como uma “clinica de entrega”,
alinhada aos artefatos avaliativos da disciplina. Em cada sessdo, os estudantes apresentavam
a versado corrente de um artefato, e a equipe de monitoria conduzia uma analise guiada de
consisténcia, completude e aderéncia aos padrdes, registrando encaminhamentos objetivos
para ajustes. As orientacdes foram apoiadas por materiais oferecidos pelo professor
orientados, como o guia de registro de software e o documento de instruces para os
trabalhos das disciplinas. Foram realizadas também oficinas extras aos sabados, em formato
remoto, com foco na programacgao em Python e integracao de IA generativa aos projetos, e
elaboracao dos relatérios digitais de acompanhamento de tarefas.

Para garantir um atendimento agil e documentado, os plantdes seguiram um fluxo de
trabalho definido. O processo era iniciado com a submissdo da duvida por um canal
assincrono, como o Whatsapp, seguido pela triagem dos monitores, que priorizavam os casos
de maior complexidade ou urgéncia. Quando necessario, realizava-se um atendimento

sincrono via Google Meet. Cada interagao foi devidamente registrada, e a devolutiva ao aluno
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era estruturada com base em uma rubrica, visando um feedback consistente e de qualidade.
Para apoiar essa estrutura, foram elaborados roteiros para as oficinas, checklists de
atendimento e modelos de relatdrio.

Na disciplina de IA, o desenvolvimento buscou conectar fundamentos tedricos a
implementagao pratica. O escopo da monitoria foi intencionalmente mantido em alinhamento
estrito com a ementa, focando no aprofundamento dos conteddos da disciplina sem a
introdugao de ferramentas ou temas tangenciais. As sessdes tematicas incluiam a
apresentacdo de trabalhos anteriores, como a demonstra¢ao do modelo de formigas-agentes
no NetLogo, e explicagGes sobre algoritmos com exemplos de cédigo, incentivando a pratica
de implementacgdes proprias. O suporte se estendeu ao ambiente virtual com monitorias via
Google Meet, ampliando o alcance e a flexibilidade do apoio discente.

Em ambas as frentes, o progresso dos estudantes foi acompanhado por meio de
feedback continuo, com as atividades gerando artefatos de apoio como roteiros e tutoriais.
As devolutivas eram estruturadas com base em rubricas, e o registro das correcdes foi
sistematizado em planilhas de Excel. Nesse processo, atribuiam-se notas entre O e 1 para cada
questdo, utilizando férmulas ponderadas para calcular uma pontuacdo final também
normalizada entre 0 e 1, para posterior conversao ao valor final da atividade. Para apoiar esta
estrutura, o docente responsavel treinou a equipe de monitores em técnicas de engenharia
de prompt, orientando para uma aplicacdo ética e analitica de ferramentas de IA na otimizacao
das correcdes, sempre com validacgdo humana obrigatéria antes do envio de qualquer

devolutiva aos estudantes.
3 DESAFIOS E CONTRIBUICf)ES

A implementacdo do Projeto M.ALT enfrentou desafios de natureza pedagdgica e
operacional, como a resisténcia inicial a novas ferramentas digitais e limitacbes de
conectividade. No entanto, o impacto das contribuicGes do projeto foi moldado pelas
caracteristicas distintas de cada disciplina. Em PDS, a adoc¢do de ferramentas de organizacao
de tarefas e um corpo discente com maior maturidade profissional criaram um ambiente
propicio ao engajamento. Em contrapartida, em IA, o foco estrito na densa ementa curricular,
sem o apoio de ferramentas organizacionais, e uma equipe ligeiramente menor (trés

monitores contra quatro em PDS) apresentaram um cendrio mais desafiador.
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As contribuicdes em PDS foram robustas e interligadas. A equipe de 4 monitores
conduziu 8 sessdes com alta adesdo: 25 dos 29 alunos (86,2%) participaram, com uma média
de 6,13 estudantes por encontro (mediana de 6,00) e uma taxa de retencdo de 64,0% entre
os que retornaram a duas ou mais vezes. O engajamento dos monitores também foi total, com
100% de retencdo. Esse suporte intensivo se refletiu diretamente no desempenho académico
(vs. 2024.2): a média de notas subiu para 8,38 (+8,8%), com o desvio-padrao caindo de 1,87
para 0,58, e a média de faltas caiu para 4,21 (-43,5%), com o desvio-padrao reduzindo de 7,17
para 4,88. A redugdo de 69% no desvio-padrao das notas sugere que o apoio da monitoria,
ancorado pela visibilidade do progresso, ndo apenas melhorou o desempenho geral, mas
também promoveu uma aprendizagem mais homogénea.

Na disciplina de IA, que contou com 3 monitores, o cenario foi mais desafiador. Devido
a uma limitacdo logistica, apenas 3 sessdes foram registradas, com participacdo de 9 dos 22
alunos, média de 3,33 por sessdao (mediana de 3,00) e retencdo de 11,1%. Ainda assim, o
impacto no semestre foi notdvel: a média de notas subiu de 4,70 para 4,91, com o desvio-
padrdo caindo de 3,20 para 2,32. Na frequéncia, a média de faltas por aluno despencou de
14,53 para 9,41, e seu desvio-padrao reduziu de 14,29 para 6,52, indicando maior regularidade
na presenca dos estudantes. Tais nimeros sugerem, em PDS, contribuicdo pedagdgica (acesso
ampliado e continuidade do estudo) e organizacional (cobertura e previsibilidade), enquanto,
em IA, indicam que a combinacdo de foco conceitual, menor apoio ferramental e menor
visibilidade do progresso impactou a continuidade de participagao.

A analise comparativa sugere que a diferenca nos indicadores de engajamento se deve
a um conjunto de fatores contextuais, pedagdgicos e tecnoldgicos. Em PDS, a maior
maturidade profissional do corpo discente foi potencializada por um ecossistema de
ferramentas de gestdo e monitoramento (Jira, Excel, GitHub). Essa estrutura, ao dar
visibilidade ao progresso das tarefas, ndo apenas permitiu que os monitores identificassem
lacunas, mas também ajudou os proprios alunos a se organizarem, a rastrearem suas
pendéncias e a formularem duvidas mais objetivas, utilizando os plantdes de forma mais
estratégica. Em contrapartida, em IA, o perfil mais académico, somado a alta densidade
conceitual e a auséncia deliberada desse apoio ferramental, reduziu a visibilidade do
progresso e pode ter desestimulado a participa¢do continua.

Em sintese, o projeto M.ALT provou ser uma intervencdao de sucesso, com contribuicdes

positivas e mensuraveis em ambas as disciplinas, demonstrando que um modelo de monitoria
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estruturado, especialmente quando apoiado por ferramentas que promovem a

autorregulagdo do estudante, melhora o desempenho e a frequéncia discente.
4 CONSIDERACOES FINAIS

Aintervencgao do Projeto M.AIT, no eixo “Plantdo tira-duvidas e orienta¢do a grupo de
estudos”, cumpriu o objetivo de qualificar o apoio académico em um semestre mais exigente
(2025.1), com projetos em PDS integrando IA generativa, engenharia de prompt e automacgao
de documentacdo, prazos menores em IA e reforco da prova de autoria por histérico de
edicGes e commits. Mesmo nesse cenario, o modelo de plantdes com rotinas claras, registro
e devolutivas estruturadas sustentou e melhorou o desempenho ja descrito no trabalho: em
PDS, faltas -43,5% e notas +8,8%; em |A, faltas -35,2% e notas +4,5%. Em PDS, a queda de
69% no desvio-padrdo das notas sugere aprendizagem mais homogénea.

Os efeitos educacionais alcancaram todos os publicos. Para os discentes, houve mais
clareza de expectativas, ritmo e foco de estudo, com feedbacks mais Uteis. Para a monitoria,
consolidaram-se praticas de triagem, comunicacdo e uso responsavel de IA com validacdo
humana. Para o docente, o histérico de interagdes deu visibilidade as dificuldades reais da
turma, apoiando ajustes. Para a gestdo, o trabalho resultou em fluxos padronizdveis e
materiais de apoio que favorecem continuidade. A diferenca entre as disciplinas também ficou
clara: PDS, com ferramentas de gestdo de tarefas (Jlira/Excel), ganhou visibilidade do
progresso e maior adesdo; IA, por opc¢do de foco estrito na ementa e menor equipe, teve
participacdo mais irregular.

Entre as limitacdes, destacam-se conectividade variavel de alguns alunos, adesdo
irregular as sessdes on-line, curva de aprendizagem em I|A e possivel viés de auto-sele¢ao, o
gue recomenda cautela ao generalizar. Perspectivas futuras: (i) formalizar plantdes no
calendario para estabilizar a participa¢do antes mesmo do inicio das aulas; (ii) adotar diretrizes
de governanca de IA (critérios de uso, logs, engenharia de prompt documentada e dupla
checagem humana); (iii) acompanhar continuamente os indicadores ja utilizados
(desempenho e frequéncia) e, quando viavel, ampliar o painel com métricas operacionais de
atendimento; (iv) garantir formacdo basica das equipes; e e (v) antecipar o onboarding da
monitoria (selecdo e capacitacdo pré-semestre, checklist de entrada e periodo curto de
shadowing), reduzindo o impacto do ingresso tardio. Nestas condicGes, a replicabilidade é

vidvel, condicionada a conectividade, co-planejamento e formacao.
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MONITORIA EM OPERAGOES UNITARIAS Il E I1l: FORTALECENDO O
APRENDIZADO NA ENGENHARIA DE ALIMENTOS
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EIXO: Plantdo Tira-Duvidas e Orientagdo de Grupo de Estudo

Resumo: Para a formagdo de um Engenheiro de Alimentos é necessario o conhecimento dos
processos que envolvam a transferéncia de movimento, calor e massa, como filtracdo,
trocadores de calor, evaporadores, destiladores, secagem, dentre outros. Nesse contexto as
disciplinas de Operagdes Unitdrias e Processos da Industria de Alimentos permitem através
das equacdes tedricas o entendimento dos fenOmenos existentes nesses processos. Devido a
complexidade dos mesmos, é comum os alunos sentirem grande dificuldade na compreensao
dos assuntos abordados e constantemente requerem auxilios extraclasse como plantdes tira-
duvidas. O projeto de monitoria nas disciplinas de Operacdes Unitdrias 2 e 3 objetiva
acompanhar melhor os alunos que sentem mais dificuldade no entendimento do que é
abordado em sala de aula, e aumentar as taxas de aprovacdo nas mesmas.

Palavras-chave: monitoria, operacées unitdrias, tira-duvidas.

1 INTRODUCAO

As OperagOes Unitdrias dentro do curso de Engenharia de alimentos abordam toda
ciéncia relativa a sequéncia de processos que os alimentos e matérias-primas sdao expostos a
fim de transforma-los. Por isso, sdo essenciais para a formacdo dos futuros Engenheiros de
Alimentos. Por exemplo, na industria de alimentos existem inumeras transformagdes que
envolvem aquecimento ou resfriamento, como o assamento de pao, o congelamento de carne
ou o refino de 6leo. Diante disso, estas disciplinas abordam uma alta carga de conhecimento
baseados em Fisica, Balanco de massa e de energia e Fenémenos de Transporte exigindo dos
discentes um grande comprometimento. A monitoria é uma atividade de apoio pedagdgico
oferecido aos académicos com a finalidade de solucionar dificuldades em relacdo ao conteludo
trabalhado em aula, tendo como foco a melhoraria e qualidade do ensino de graduacgdo e
menor evasao dos discentes. O monitor acompanhou os alunos das disciplinas através dos
atendimentos pré agendados. A metodologia adotada serd baseada no atendimento em classe
de pequenos grupos de estudantes para sanar duvidas a respeito de exercicios propostos pelo
professor orientador, bem como, da teoria referente aos conteddos ministrados na disciplina.

O aluno monitor disponibilizou algumas horas semanais para o estudo individual com o intuito
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de melhor atender aos académicos, logo o aluno monitor, também aprimorou seus
conhecimentos sobre a disciplinas anteriormente estudadas; os discentes que frequentam a
monitoria, conseguiram assimilar melhor a matéria, devida as discussées com o monitor e
finalmente, o orientador, obteve um apoio no atendimento aos académicos.

O programa de monitoria para Operacdes Unitarias objetiva auxiliar os académicos no
desenvolvimento de seus estudos durante o periodo em que cursa a disciplina possibilitando
um maior aprofundamento nos conteddos no estudo em horarios extraclasse. Possibilitando
o aprofundamento nos conhecimentos tedrico-praticos em que o monitor estiver
desenvolvendo a Monitoria, contribuindo para a formag¢dao académica do aluno; Um outro
objetivo especifico, é contribuir com a qualidade do ensino na graduacdo, ao apoiar
professores e estudantes no desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem; Além
de possibilitar que o monitor tenha um contato maior com o processo de ensino-

aprendizagem.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

Previamente o professor responsavel pela disciplina enviou o material de apoio, tais
como listas de exercicios, aos monitores das disciplinas para que eles ja pudessem resolvé-las e
se preparassem para quando os alunos o procurassem. Os professores também solicitaram que
os monitores dessem uma atencdo ainda mais especial aos discentes que demonstravam
maiores dificuldade no aprendizado e/ou eram repetentes.

O desenvolvimento das atividades pertinentes ao projeto foi realizado fora do horario
de aula, para que os discentes pudessem conciliar seus hordrios livres. Nas aulas de monitoria
além da resolugdo de problemas trazidos pelo monitor, também foram trabalhadas questdes
propostas no decorrer da semana pelo professor, no qual buscava-se tirar duvidas pertinentes
aos alunos. Ou seja, o foco das aulas era resolucdo de questdes. Fazia-se a explanac¢dao do
conteudo ja visto em sala de aula e buscava-se em conjunto com os alunos resolver os
problemas referente aquele contelddo. Além dos grupos de estudo, a monitoria também contou
com atendimento individual quando solicitado, o que permitiu aos alunos um reforco quanto a
teoria apresentada em sala e duvidas de questionamento antes da prova. Os monitores
também auxiliaram na organizacdo do laboratdrio nos dias das aulas praticas e nas duvidas na

construcdo dos relatdrios destas aulas.
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3 DESAFIOS E CONTRIBUICOES

Os desafios enfrentados pela monitoria continuam a ser a pouca adesdo por parte dos
alunos na procura pelos monitores, para uma maior conscientizagao os professores sempre,
durante as aulas, lembravam aos alunos da disponibilidade dos monitores para o atendimento
tira-duvidas, no horario extra sala de aula. Outros desafios foram:

- Conciliagdo de horarios de atendimento possiveis para turmas e monitor(a), visto que
as turmas eram heterogéneas com alunos de diferentes periodos, e por isso diversos horarios
de aulas;

- Baixa participa¢ao dos discentes, consequentemente impossibilidade de intervenc¢ao
da monitoria para grupos especificos de estudantes;

- Falta de conhecimentos bdsicos de matematica como multiplicacdo, divisdo, MMC,
MDC, fatoracdo, dentre outros, por parte dos alunos atendidos;

- Busca por atendimentos concentrados em vésperas de avaliagdes, ndo permitindo o
aprofundamento dos conteuldos;

- Resisténcia de estudantes que nao sentiam necessidade de um monitor;

- Nao identificagao de alguns alunos com disciplinas que envolvem calculo, como as

Operagdes Unitarias, tornado p processo de aprendizado mais dificil;
4 CONSIDERAGOES FINAIS

As disciplinas pertencentes a este projeto tém elevada dificuldade dentro do curso de
Engenharia de Alimentos, devido a caréncia na area de exatas no ensino basico antes do seu
ingresso na Universidade, sendo necessario um melhor acompanhamento dos alunos no
processo educacional. Apesar desta dificuldade, verificou-se que com o auxilio do projeto de
monitoria, os discentes apresentaram alto indice de aprovacdao. Em torno de 84 % dos alunos
das turmas dos semestres 2024.1, 2024.2 e 2025.1 alcangaram éxito. Isso mostra que através
deste auxilio, houve uma boa compreensado dos alunos perante as disciplinas.

No decorrer dos semestres os alunos sentiram-se mais estimulados a procurar os
monitores. Desta forma as atividades de monitoria realizadas tiveram impacto positivo,
servindo como um auxilio extra para os discentes, contribuindo para uma melhor experiéncia

com a disciplina, tanto para os discentes, como para os monitores e os orientadores da

monitoria.
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Eixo temdtico: Diagndstico do desempenho académico dos alunos

Resumo: Em cursos superiores de ciéncias exatas, as disciplinas de Cdlculo estdo presente em
todas as etapas da formacdo académica por serem essenciais e insubstituiveis quando o
objetivo é compreender a fundamentacdo tedrica das técnicas de inovacio e
desenvolvimento tecnoldgico. No entanto, devido a deficiéncias no aprendizado e no
desenvolvimento de habilidades cognitivas, légicas e abstratas em fases anteriores ao ensino
superior, os estudantes enfrentam dificuldades no entendimento de conceitos-chave. Este
Obice, como um contraponto a compreensdo e a aplicacdo de técnicas de resolucdo de
problemas, faz com que as disciplinas de Cdlculo paregcam mais um obstdculo que um aliado a
intelecgao cientifica necessaria ao estudante. No presente trabalho, ressaltamos a eficiéncia
de projetos de monitoria aplicados a estas disciplinas para combater estas anomalias.
Realizamos uma abordagem sistematica, evidenciando o papel do monitor e sua cooperagao
com o professor da disciplina, além de destacar a influéncia do monitor no desempenho
académico dos discentes. Por fim, compartilhamos experiéncias pedagdgicas adquiridas e
sugerimos estratégias que contribuem para tornar esta técnica de ensino mais eficaz quando
se pretende construir um ambiente de aprendizagem colaborativo, onde o monitor atua como
facilitador da compreensao dos contetdos.

Palavras-chave: monitoria; exatas; cdlculo; formacao; aprendizagem.
1 INTRODUCAO

O ensino de Cdlculo desempenha um papel crucial para o desenvolvimento cientifico
e tecnoldgico. Calculos relacionados a juros, crescimento populacional, areas, velocidade ou
outras taxas de variacdao, constituem conhecimentos imprescindiveis para a expansao e
organizacdo da Matematica e suas areas especificas. Paralelamente, tais habilidades também
sao fundamentais para acompanhar a crescente complexidade da sociedade (Rezende, 2003).

No entanto, no meio académico, a transmissao desses conhecimentos representa um
desafio, visto que as disciplinas pertencentes a essa area demandam um alto nivel de
compreensao e abstracdo. Em decorréncia disso, surge a necessidade de suportes didaticos

adicionais que auxiliem no aprendizado desses conteudos, sendo a monitoria um recurso

pedagdgico de destaque nesse contexto.
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Diversos trabalhos encontrados na literatura (Araujo; Moreira, 2005; Barboza; Lima,
2017; De Almeida, 2019; Frison, 2016; Gongalves et al., 2021; Lins et al., 2009) destacam a
importancia da monitoria como um auxilio didatico essencial para o processo de ensino-
aprendizagem, favorecendo o avango académico, profissional e pessoal dos estudantes, e a
pratica docente por parte dos monitores. Com isso, é evidente o peso que tal atividade tem
no desenvolvimento dos discentes nas disciplinas, com énfase nas disciplinas de Calculo, que
sdo tidas como uma das maiores barreiras para muitos alunos dos cursos de exatas.

Portanto, esse trabalho tem como objetivo analisar de que forma a monitoria
académica influencia o desempenho dos estudantes nas disciplinas de Calculo Diferencial e

Integral, considerando aspectos pedagodgicos, cognitivos e de aprendizagem.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

As atividades pedagodgicas ao longo do semestre 2025.1 foram desenvolvidas de forma
semanal, com atendimento individual online para esclarecer duvidas, onde o hordrio foi
acordado entre o monitor e os discentes que cursam a disciplina. As monitorias eram
realizadas dando enfoque a resolugao de problemas da bibliografia base da disciplina, mas
também ressaltando a importancia e tirando duvidas com que diz respeito a contetdo tedricos
e conceitos.

Considerando os aspectos cognitivos e os processos de aprendizagem dos estudantes,
buscou-se contemplar os diferentes estilos de aprendizagem por meio da oferta de materiais
complementares, tais como resumos, graficos, questdes de revisao e a exposicao de distintas
estratégias de estudo autbnomo.

Na Tabela 1 estdao apresentados o cronograma dos conteudos trabalhados e o horario
semanal em que as monitorias foram realizadas ao longo do semestre para a disciplina de

Calculo Diferencial (CCTB0141), ressaltando que a disponibilidade para o atendimento

individual online ndo foi apresentada na tabela.
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Tabela 1 - Cronograma de monitorias da disciplina de Calculo Diferencial.

Dia/Horario
Més Unidade do Plano
(semanalmente)

Introducdo ao Calculo

Abril Quinta-11:10as 12:50
Diferencial

Maio Limites e Continuidade Quinta-11:10 as 12:50

Junho Calculo Diferencial Quinta - 11:10 as 12:50

Fonte: Autores (2025).

Para disciplina de Calculo Integral (CCTB0147), na Tabela 2 estdo apresentados o
cronograma dos conteldos abordados e o horario semanal em que as monitorias foram
realizadas ao longo do semestre letivo, a disponibilidade para o atendimento individual online

ndo foi apresentada na tabela.

Tabela 2 - Cronograma de monitorias da disciplina de Calculo Integral.

Dia/Horario

Més Unidade do Plano
(semanalmente)
Abril Integrais Terca - 11:10 as 12:50
Maio AplicacGes de Integracao Terca - 11:10 as 12:50
Junho Técnicas de Integracao Terca - 11:10 as 12:50
Julho Mais AplicacGes de Integral Terca-11:10 as 12:50

Fonte: Autores (2025).

Portanto, ao longo do semestre 2025.1 foi seguido os cronogramas presentes nas
tabelas 1 e 2, com o objetivo de motivar e auxiliar os alunos, colaborando com um aprendizado
solido para que culminasse na aprovacdo em tais disciplinas. Isso, havendo sempre a

orientacdo do professor da disciplina para garantir uma melhor abordagem dos monitores

para com os discentes.
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3 DESAFIOS E CONTRIBUICOES

Por meio de um formulario, via Google Forms, enviado para os alunos das disciplinas
de Cdlculo Diferencial e Integral, foi realizado uma série de questionamentos para obter dados
sobre as dificuldades e contribuicdes da monitoria no processo de aprendizagem. Logo abaixo
na Figura 1, estda apresentado no grafico a resposta dos discentes quanto a formacao

matematica no ensino fundamental e médio.

Figura 1 - Formagao badsica dos discentes das disciplinas de Calculo Diferencial e Integral, em
um aspecto qualitativo.

Vocé se considera um aluno com uma boa formagao matematica basica no ensino fundamental e
médio?

15 respostas

® sim
@ Sim, mas com dificuldes em certos
conteidos

© Nao

Fonte: Autores (2025).

A deficiéncia na formacdo basica é um fator que contribui intensamente para a
dificuldade nas disciplinas académicas, logo, foi o principal desafio no processo de ensino.
Com a Figura 1, observa-se que, 60% dos discentes afirmam que possuem uma boa formagao
matemadtica bdsica no ensino fundamental e médio, mas, com limitacdes em certos
conteudos, que, por sua vez, tendem a ser um obstdculo para um bom desempenho nas
disciplinas de Cdlculo. Sendo assim, nas figuras 2 e 3, estdo apontados os tdpicos onde os

estudantes encontraram mais dificuldades no aprendizado.
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Figura 2 - Topicos onde os discentes da disciplina de Calculo Diferencial encontraram mais
dificuldades.

Em quais topicos vocé encontrou mais dificuldade? (marque todas gue aplicam ao seu caso) Para

Célculo Diferencial:
11 respostas

Fungées, gréaficos e aplicagées 4 (36,4%)

4(36,4%)

Limites e continuidade
Definigao e regras de derivagdo
Derivadas implicitas e 'Hbpital 6 (54,5%)
Maximos, minimos e otimizagdo

Método de Newton

Qutros

Fonte: Autores (2025).

A andlise das respostas evidencia que as dificuldades dos estudantes de Cdlculo
Diferencial se concentram em “Funcdes, graficos e aplicacdes” e “Limites e continuidade”,
ambos com 36,4%, totalizando 72,8%. Esses topicos sao relacionados com conceitos basicos,

como fungbes e compreensdo do comportamento de expressdes algébricas.

Figura 3 - Topicos onde os discentes da disciplina de Célculo Integral encontraram mais
dificuldades.

Em quais t6picos vocé encontrou mais dificuldade? (marque todas que aplicam ao seu caso) Para

Célculo Integral:
10 respostas

Primitivas e calculo de integrai...
Areas e distancias com integrais

Teorema Fundamental do Célc...

Célculo de integrais definidas
Regra da substituicdo

Areas entre curvas, volumes p... 6 (60%)
Integracao por partes, integrais...
Frages parciais ¢ integrais de... 3(30%)

QOutros

Fonte: Autores (2025).

Na turma de Calculo Integral, observa-se o mesmo padrdo, os tdpicos mais

desafiadores também sdo assuntos que requerem conhecimentos prévios; como leitura de
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graficos, trigonometria e derivadas. Em decorréncia disso, muitos alunos enfrentam
dificuldades de aprendizado por ndo dominarem plenamente esses conhecimentos.

Em virtude disso, foi oferecido o apoio para reforcar a base conceitual antes de avancar
para conteudos mais abstratos. Dessa forma, ressalta-se a importancia da monitoria no
entendimento desses topicos. Na Figura 4 estdo apresentados os aspectos mais Uteis da

monitoria, conforme respondido pelos alunos que participavam das atividades.

Figura 4 - Contribuicdes da monitoria para as disciplinas de Calculo Diferencial e Integral.

Quais aspectos da monitoria foram mais Uteis? (marque todas que se aplicam)
15 respostas

Explicagéo dos conceitos

0y
tedricos 12 (80%)

Resolugdo de exercicios em

14.(93,3%)
grupo

Orientages para avaliagdo 13 (86,7%)

Outro

Fonte: Autores (2025).

Analisando a Figura 4, o aspecto que mais contribuiu para com os alunos das disciplinas
em questdo, foi a resolugao de exercicios em grupo com 93,3% das respostas, seguido das
orientacbes para a avaliacdo, com 86,7%, o que indica a prdtica de exercicios em sala e
orientacdes sobre a forma de estudar para a avaliagdo como fatores importantissimos de
serem abordados pelos monitores.

Com o apoio da monitoria, foi possivel alcancar um aprendizado satisfatério na
disciplina. Isso é evidenciado na Figura 5, na qual o eixo vertical representa a quantidade de
respondentes e o eixo horizontal a escala de avaliacdo (1 — Nada e 5 — Muito). Cerca de 80%

das respostas destacam que a monitoria contribuiu muito para o aprendizado.
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Figura 5 - Questionamento feito no formulario respondido pelos discentes das
disciplinas de Calculo Diferencial e Integral.

A monitoria contribuiu para seu aprendizado?
16 respostas

13.(81,3%)

1(6,3%)
0(0%) 0u|1%)

Fonte: Autores (2025).

No formulario foi questionado aos alunos quais as suas sugestdes de melhorias a serem
feitas na monitoria, e diversas respostas destacaram a satisfacdo com as atividades. Entre os
depoimentos, observa-se comentarios como: “A monitoria é muito boa, o monitor auxilia e
tira ddvidas de todos os tépicos. Desse modo, estd muito bom”; e “A monitoria foi muito
proveitosa e ajudou em muitas duvidas. Logo, ndo tenho sugestdes de melhoria”. Esses relatos
evidenciam o impacto positivo da monitoria no aprendizado dos estudantes e a aprovacgao das

estratégias adotadas pelos monitores.

Os graficos apresentados na Figura 6 dispdem a comparacdo das médias das
aprovacdes nas disciplinas de Cdlculo Diferencial e de Calculo Integral de turmas anteriores,

sem monitoria (2022.1, 2023.1, 2023.2 e 2024.1), e turmas com monitoria (2024.2 e 2025.1).
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Figura 6 — Comparacdo das médias de aprovacgdes das turmas de Calculo Diferencial e
Integral com e sem monitores.

Média de Aprovacao Total das Disciplinas

Comparacao das Aprovagoes - Com e Sem Monitoria Com & Gam Morifors

H Sem Monitoria =

I Com Monitoria

39.29%

.
=)

w
=]

N
=3

13.26%

Média de Aprovacao (%)

Percentual de Aprovacao (%)
—
o

Integral Diferencial Sem monitoria Com monitoria

Fonte: Autores (2025).

Portanto, os resultados apresentados na Figura 6 comprovam o impacto positivo da
monitoria nas disciplinas de Cdlculo Diferencial e Integral. Em ambas as disciplinas, a taxa de
aprovacao foi significativamente maior nas turmas com monitoria: em Cdlculo Integral, a
média passou de 19,21% para 46,43%, enquanto em Calculo Diferencial houve um aumento
de 8,3% para 25,00%, representando um aumento superior trés vezes. O segundo grafico
apresenta tal tendéncia, mostrando a média geral de aprovacdes para as duas disciplinas, que
cresceu de 13,26% para 39,29%. Isso tudo, ressalta que a atuacdo dos monitores contribui de

forma decisiva no melhor desempenho académico dos estudantes.
4 CONSIDERAGOES FINAIS

O trabalho da monitoria ao longo do semestre letivo demonstrou impacto significativo
no desempenho académico dos alunos, com aumento expressivo das taxas de aprova¢do em
Calculo Diferencial e Calculo Integral quando comparadas as turmas sem monitoria. Além de
colaborar na superagdo de conteudos fundamentais, a monitoria se consolidou como espago
de apoio pedagodgico, didlogo e estimulo a participagdo ativa. Para o futuro, pretende-se
ampliar a integragdo de monitores e docentes, adotar metodologias cada vez mais eficientes
com uso de mais recursos tecnoldgicos, expandir o alcance da monitoria em mais turmas,

contribuindo para a permanéncia estudantil e melhoria constante na qualidade de ensino.
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MONITORIA EM FISIOLOGIA SANGUINEA: EXPERIENCIA E CONTRIBUICOES
PARA ENSINO E APRENDIZAGEM NO CURSO DE MEDICINA
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Sara Raquel Ribeiro Pires - discente (sara.ribeiro@discente.ufma.br)

Sarah Raquel Queiroz Santos - discente (sarah.rgs@discente.ufma.br)

Jodo Victor Leal Salgado - orientador (joao.salgado@ufma.br)

Curso de Medicina do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude — CCBS/UFMA

Eixo Tematico: Diagndstico do desempenho académico dos alunos

Resumo: A Fisiologia do Sangue é essencial na formacdo médica, integrando-se a diversas
areas, o que demanda estratégias pedagdgicas que favorecam a compreensao e aplicacao dos
conceitos. A monitoria académica configura-se como ferramenta de apoio ao ensino,
permitindo aprofundamento tedrico-pratico, desenvolvimento de competéncias pedagogicas
e suporte individualizado. O projeto de monitoria em Fisiologia Sanguinea do curso de
Medicina da UFMA incluiu aulas tedricas com discussao de casos clinicos, atividades tedrico-
praticas em laboratdrio, plantdes tira-duvidas online e elaboracdo de materiais didaticos
complementares. A avaliacdo, realizada por meio de questionario com Escala Likert (1932)
aplicado a 42 alunos, evidenciou que esclarecer duvidas e facilitar a aplicacdo clinica do
conteudo foram funcdes altamente valorizadas. Ademais, os alunos relataram que a monitoria
tornou os conceitos mais claros, destacaram a importancia das atividades praticas e
aprovaram as metodologias ativas. Parte dos alunos afirmaram sentir-se mais a vontade para
tirar duvidas com o monitor do que com o professor. Apesar de desafios como infraestrutura
insuficiente, adaptacdo de conteidos complexos e tempo limitado para praticas, a monitoria
contribuiu para integrar teoria e pratica, aumentar o engajamento dos discentes, melhorar o
desempenho académico e desenvolver habilidades docentes, comunicacionais e de lideranga
nos monitores. Conclui-se que a monitoria apresentou impacto positivo e mensuravel no
processo de ensino-aprendizagem, favorecendo a formacdo sélida e contextualizada dos
futuros médicos.

Palavras-chave: Monitoria académica; Ensino médico; Fisiologia sanguinea; Aprendizagem
pratica.

1 INTRODUGAO:

A Fisiologia do Sangue é um componente essencial da formac¢do médica, abordando
temas fundamentais como composicao, funcdes, mecanismos de regulacdo e alteracdes
patoldgicas do sangue. Trata-se de um conteudo diretamente relacionado a outras areas da
Fisiologia e a disciplinas correlatas como anatomia, histologia, bioquimica, biofisica e

farmacologia, o que reforca a necessidade de uma abordagem integrada e contextualizada

(MAIA; BORGES, 2023).
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No curso de Medicina, o estudo dessa disciplina é fundamental para o
desenvolvimento do raciocinio clinico e a compreensdao de processos fisiopatoldgicos e
terapéuticos. Entretanto, sua complexidade exige estratégias pedagdgicas que promovam
interacao entre alunos e docentes, uso de materiais de apoio e atividades dinamicas (COSTA
etal., 2021). A monitoria académica surge, nesse contexto, como uma ferramenta importante,
permitindo que o monitor aprofunde conhecimentos, desenvolva competéncias pedagdgicas
e colabore no aprimoramento metodoldgico da disciplina, ao mesmo tempo em que oferece
suporte individualizado aos estudantes (APARECIDA; AUGUSTA, 2024).

Este projeto de monitoria em Fisiologia do Sangue no curso de Medicina da
Universidade Federal do Maranhdo tem como propdsitos incentivar o interesse pela docéncia
no ensino superior, promover a colaboragao entre monitor e docente no desenvolvimento de
praticas pedagdgicas inovadoras e contribuir para a formacdo sélida e integrada dos futuros

médicos, fortalecendo a qualidade do processo de ensino-aprendizagem.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

O planejamento das atividades de monitoria foi realizado em conjunto com o professor
responsavel pela disciplina de Fisiologia Sanguinea, considerando o conteudo programatico,
as necessidades identificadas nos alunos e as possibilidades de integracao entre teoria e
pratica. As a¢bes buscaram ndo apenas revisar e refor¢ar os conceitos fundamentais, mas
também estimular a participacdo ativa e o raciocinio critico dos estudantes, promovendo um
aprendizado significativo desde o inicio da graduagcdao em Medicina. A seguir, descrevem-se as

principais atividades desenvolvidas.

2.1 AULAS TEORICAS COM DISCUSSAO DE CASOS CLINICOS

As aulas presenciais em sala foram elaboradas de forma a intercalar a exposicao do
conteudo tedrico com a andlise de situagdes clinicas reais, abordando especialmente o tema
anemia e suas variagoes. Essa estratégia permitiu que os alunos do primeiro periodo tivessem
um primeiro contato com a abordagem clinica de pacientes, desenvolvendo habilidades
iniciais de interpretacdo de exames laboratoriais, formulacdo de diagndsticos diferenciais e
discussdo sobre manejo clinico. Os monitores assumiram papel ativo na conducdo das

discussoes, incentivando perguntas e fomentando o pensamento critico.
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2.2 AULA TEORICO-PRATICA EM LABORATORIO

Realizada no laboratdrio da Universidade Federal do Maranhdo, essa atividade
envolveu a andlise de esfregacos sanguineos ao microscopio, com énfase na identificacao
morfoldgica das principais células da linhagem branca, bem como na observagao de alteragdes
celulares sugestivas de patologias hematoldgicas. Para enriquecer a experiéncia, foram
utilizados casos reais obtidos no Hospital Universitario da UFMA, trazendo relevancia clinica e
permitindo que os alunos relacionassem achados laboratoriais a quadros clinicos especificos.
Durante essa atividade, os alunos puderam manipular o material, observar laminas e discutir

suas interpretagdes em pequenos grupos, sob orientacdo dos monitores e do professor.

Figura 1 — Monitora apresentando slides no momento da aula tedrico-pratica em
laboratério da UFMA.

Fonte: Acervo pessoal (2025).

Figura 2 — Lamina de esfregago sanguineo visualizada em microscopio eletrénico durante
atividade pratica de monitoria.
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Figura 3 — Monitoras e coordenador docente (professor Jodo Victor Leal Salgado) no dia da
aula tedrico-pratica realizada em laboratério da UFMA. (Fonte: acervo pessoal, 2025)

A
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Fonte: acervo pessoal (2025).

2.3 PLANTAO TIRA-DUVIDAS

Com o intuito de ampliar o acesso dos estudantes a monitoria e proporcionar
flexibilidade de horario, foi estabelecido um plantdo semanal de atendimento virtual,
realizado por meio da plataforma Google Meet. Nesses encontros, foram retomados pontos-
chave das aulas, esclarecidas duvidas pontuais e revisados conteldos que os alunos
consideravam mais complexos. Essa acdo também serviu como preparagao para as avaliagoes,

oferecendo maior seguranca e refor¢o aos participantes.
24 ELABORACAO DE MATERIAIS DIDATICOS COMPLEMENTARES

Para apoiar o estudo autébnomo, foram elaborados e disponibilizados materiais como
apresentacdes em slides e resumos estruturados, organizados de forma objetiva e

visualmente didatica.
2.5 FORMULARIO DE AVALIACAO

No ultimo dia de aula das turmas dos semestres 2024.2 e 2025.1, aplicou-se um
questionario semiestruturado, composto por questdes objetivas baseadas na Escala Likert
(1932) e uma questdo aberta ao final (figura 4). Neste, buscou-se compreender a percepcao
deles quanto ao papel e a importancia dos monitores, bem como avaliar o impacto das
atividades desenvolvidas. O instrumento foi aplicado de forma anénima, com o objetivo de
evitar influéncias externas ou receio de julgamento, garantindo, assim, maior confiabilidade e

validade dos dados coletados. No total, foram obtidas 42 respostas, considerando a soma das
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duas turmas. Os dados foram tratados como varidveis ordinais e descritos por meio de

frequéncias absolutas e relativas.

Figura 4 — Formulario aplicado com base na escala Likert (1932), com questdes de multipla
escolha e uma questdo aberta ao final.

Formulario Monitoria de Fisiologia Sanguinea

B I U & YT

Questionario de fim de semestre 2025.1da Monitoria de Fisiologia Sanguinea, realizada com os alunos da
turma 121 do curso de Medicina-UFMA (Campus Sio Luis).

Vocé considera que € papel dos monitores de Fisiologia Sanguinea: (Numere de 0 a 5, em grau de
importancia).

) 1 2 3 4 5
Esclarecerd...
Realizar revi..
Explicar con...
Oferecer sup...
Facilitar o e...

Desenvolver ...

Vocé tem alguma sugestdo de mudancga para melhorar a monitoria de Fisiclogia Sanguinea?

Texto de resposta longa

Fonte: Acervo pessoal (2025).

Inicialmente, foi solicitado que os participantes atribuissem, em uma escala de 0 a 5
(do menos ao mais importante), o grau de relevancia de diferentes fun¢des dos monitores,
como: esclarecer duvidas; realizar revisdes praticas; explicar conceitos dificeis da disciplina;
oferecer suporte motivacional para o aprendizado; facilitar o entendimento de aplica¢des
clinicas da Fisiologia Sanguinea; e desenvolver e compartilhar objetos de aprendizagem, como
mapas mentais e resumos.

Em seguida, os alunos avaliaram, também de 0 a 5, a importancia de diferentes
critérios que, na opinido deles, deveriam ser considerados na escolha dos monitores. Entre
esses critérios estavam: simpatia; comprometimento; iniciativa e proatividade; dominio da
matéria; disponibilidade; e habilidade de comunicacao.

O formulario incluiu ainda questdes de concordancia, nas quais os alunos deveriam
indicar seu nivel de acordo (de “discordo totalmente” a “concordo totalmente”) em relagdo a
afirmag¢des como: 1. A monitoria ajuda a tornar os conceitos de Fisiologia Sanguinea mais
claros; 2. As sessOes praticas sdo importantes para consolidar o aprendizado; 3. Os materiais

didaticos digitais, como slides, mapas mentais, resumos e videos, fornecidos pelos monitores
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auxiliam no estudo e na consolidacdo do conhecimento; 4. As discussdes em grupo durante a
monitoria contribuem para o aprendizado coletivo; 5. Os estudantes se sentem mais
confortaveis tirando duvidas com o monitor do que com o professor; 6. Aplicativos de
mensagens instantaneas, como o WhatsApp, sdo ferramentas essenciais para a interagdao com
o monitor; e 7. As atividades propostas pelos monitores, como a discussado de casos clinicos e
a resolucdo de questdes, aumentam a confianga para as avaliagoes.

Por fim, foi disponibilizado um espaco aberto para que os alunos pudessem sugerir
mudancas e melhorias para a monitoria de Fisiologia Sanguinea.

Em relagdo ao primeiro questionamento, esclarecer duvidas (4,6 + 0,9) e facilitar o
entendimento de aplicagées clinicas da Fisiologia Sanguinea (4,6 + 0,8) foram as principais
funcdes elencadas para a selecdao dos monitores. Ademais, os resultados demonstram que os
discentes valorizam critérios multifatoriais, com énfase em competéncias técnicas e
interpessoais. O dominio da matéria (4,6 + 1,0) e habilidade de comunicagdo (4,6 + 0,9)
emergiram como atributos primordiais. Embora a simpatia (4,1 + 1,1) tenha apresentado
menor média em relagdo a outros fatores, sua variabilidade (DP = 1,1) sugere divergéncias na
percepcdo discente sobre sua relevancia.

Do total de participantes, 88,1% (n=37) concordaram totalmente que “a monitoria
ajuda a tornar os conceitos de Fisiologia Sanguinea mais claros”, refor¢cando seu papel como
estratégia de melhoria do conhecimento complexo. Em relacdo a importancia das sessdes
praticas para a consolidagdo do aprendizado, 83,3% (n=35) validaram a afirmagdo totalmente,
embora 7,1% (n=3) tenham relatado concordancia parcial — dado que pode sinalizar a
necessidade de diversificar formatos.

Ao serem questionados sobre os materiais didaticos digitais (slides, mapas mentais,
resumos, videos) fornecidos pelos monitores, 90,5% (n=38) validam totalmente o auxilio
desses recursos para a consolidacdo do conhecimento. Ademais, 90,5% (n=38) respondeu que
concorda com a questao “Aplicativos de mensagens instantaneas sao ferramentas essenciais
para tirar duvidas”, sendo 40,5% (n=17) das respostas em concordéancia total e 28,6% (n=12)
em concordancia parcial com a afirmativa “Sinto-me mais confortavel tirando duvidas com o
monitor do que com o professor”.

Ademais, os resultados evidenciam que tanto as atividades propostas pelos monitores
(como discussdo de casos clinicos e questdes) quanto as discussdes em grupo foram

amplamente validadas pelos discentes como estratégias eficazes para o aprendizado. No
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primeiro caso, 88,1% (n=37) dos alunos concordaram totalmente que essas atividades
aumentam sua confianga para as avaliagdes, com apenas 4,8% (n=2) de discordancia. Ja as
discussGes em grupo obtiveram aceitacdo ainda maior, com 92,9% (n=39) de concordancia
(78,6% total e 14,3% parcial) e apenas 4,8% (n=2) de discordancia parcial. Esses dados
demonstram que a combinacdo de metodologias ativas com aprendizagem colaborativa

constitui uma abordagem eficaz na monitoria de Fisiologia Sanguinea.
3 DESAFIOS E CONTRIBUIGOES

Ao longo do desenvolvimento da monitoria, foram identificados desafios relacionados
a infraestrutura limitada para praticas laboratoriais, com microscépios danificados, a
necessidade de adaptar conteudos complexos para alunos com conhecimentos prévios
restritos e a dificuldade em engajar e manter a atencdo dos discentes em determinados
momentos. Além disso, o tempo reduzido destinado as praticas na grade curricular restringiu
o pleno aproveitamento das atividades planejadas.

Apesar dessas limitacdes, a monitoria contribuiu significativamente para o processo de
ensino-aprendizagem, promovendo a integracao entre teoria e prdtica por meio de vivéncias
em laboratério e discussGes de casos clinicos, estimulando o interesse e a participacdo dos
alunos. O acervo de materiais complementares favoreceu a revisao e o melhor preparo para
avaliagdes, enquanto o ambiente acolhedor e a mediacao entre monitores e professores
facilitaram a comunicacdo. Para as monitoras, a experiéncia proporcionou vivéncia docente,
aprendizado colaborativo, consolidacdao de conteldos e desenvolvimento de competéncias

essenciais, como trabalho em equipe, resolucdo de problemas, comunicacdo e lideranca.
4 CONSIDERAC@ES FINAIS

A monitoria em Fisiologia Sanguinea teve impacto positivo no desempenho dos alunos,
aumentando seguranca na resolucdo de questdes, compreensao tedrica e aplicagdo pratica
dos conhecimentos, refletindo-se em melhores resultados académicos e engajamento nas
atividades.

O projeto também contribuiu para o desenvolvimento de competéncias pedagdgicas
nos monitores, aprimorando comunicacao, didatica e gestdo de grupos, fortalecendo o

interesse pela docéncia. Futuras acdes incluem ampliar atividades praticas, integrar recursos
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tecnolégicos e disciplinas correlatas, e avaliar o impacto a longo prazo, fortalecendo a

formacao de médicos criticos e preparados para a pratica clinica.
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Nivelamento Académico
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ENSINO DE QUIMICA ORGANICA ATRAVES DE AULAS EXPERIMENTAIS

Joselene Ribeiro de Jesus Santos (joselene.jesus@ufma.br)
Gilvan de Oliveira Costa Dias (gilvan.dias@ufma.br)
Curso de Quimica do Centro de Exatas e Tecnologias — CCET/UFMA

Eixo Tematico: Nivelamento Académico

Resumo: O projeto de nivelamento académico “Uma abordagem contextualizada para o
entendimento de Quimica Organica através de aulas experimentais” foi desenvolvido no
laboratério de Quimica Organica do Departamento de Quimica da UFMA. Esse projeto utilizou
aulas praticas contextualizadas de laboratério e objetivou atender os discentes, colaborando
na aprendizagem de conceitos tedricos que sdao abordados na disciplina Quimica organica,
presente na matriz curricular dos cursos de Bacharelado e de Licenciatura em Quimica. As
aulas envolveram normas de seguranca em laboratério de quimica, técnicas de separacdo e
purificacdo de misturas, tais como recristalizacdo, extracao liquido-liquido e extracao solido-
liqguido, assim como extracdo de Oleos volateis (essenciais) e de dleos fixos, além de
transformacdes de substancias organicas (rea¢des quimicas). A participacdo discente
aconteceu desde a selegdo, separag¢ao de vidrarias, reagentes e outros materiais, assim como
também na montagem de sistemas para a execucdo dos experimentos. A interacdo entre
docentes e alunos durante a execucao de cada experimento, favoreceu a desmistificacdo da
relacdo entre os conteudos tedricos e praticos sobre as propriedades fisicas e quimicas
apresentadas pelas moléculas organicas nas disciplinas dos referidos cursos. A participacao e
o interesse observados, contribuiu para inferirmos maior aderéncia dos estudantes nos
cursos, diminuindo o problema de evasao, assim como melhorar a qualidade do graduando
em Quimica.

Palavras-chaves: nivelamento; quimica orgéanica; experimental.
1 INTRODUCAO

A quimica orgénica é uma grande e importante drea da quimica por tratar de temas
relacionados a vida, essa area faz parte como disciplina da grade curricular de varios cursos
assistidos pelo departamento de quimica conforme mencionado na justificativa do projeto.
Fazer a devida sincronia entre os conceitos tedricos repassados e a pratica laboratorial é
imprescindivel na formacao do graduando. Assim, substancias organicas de moléculas simples
ou complexas, quando apresentam arranjos formados com poucos elementos quimicos, ou
guando apresentam em sua constituicdo varios elementos quimicos, respectivamente, cada
molécula desta tera propriedades nos aspectos fisico e quimico que serd identificada ou
separada quando em misturas. No aspecto fisico o uso adequado de técnicas laboratoriais
como a determinacdo das temperaturas de fusdo e de ebulicdo, bem como avaliar aspectos

de solubilidade, e arranjos espaciais sdo fundamentais em estudos fisico-quimicos de
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moléculas organicas de origens animal e vegetal. Também observacées sensoriais como odor,
cor, densidade e viscosidade dentre outras permitem no primeiro momento supor sobre as
interagdes intermoleculares presentes e inferir sobre a classe funcional da substancia. No
ambito da reatividade, as moléculas se comportam ndo sé conforme a constituicao elementar,
mas também como esse arranjo estrutural estd organizado no aspecto tridimensional. Assim
avaliar a reatividade de uma molécula como levando em consideracao todos os fatores,
possibilita tracar metodologias mais apropriadas para a transformag¢do quimica, seja no
ambiente académico ou da industria. Viabilizando processos sintéticos de diversos produtos,
como também permite entender manifestacées apresentadas no contexto bioquimico.

O curso objetivou estabelecer a conexdo entre os conteddos programaticos
ministrados nas aulas tedricas e nas aulas experimentais das disciplinas de Quimica Organica
permitindo a melhoria de aprendizagem dos graduandos sobre as propriedades apresentadas
pelas moléculas, assim como fomentar o interesse dos estudantes pela quimica como ciéncia

e incentivar o comportamento seguro e ético dos profissionais em laboratdrio de quimica.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

O projeto de nivelamento em quimica organica experimental iniciou no semestre do
ano 2024.2, e renovado no semestre 2025.1. A primeira etapa do trabalho envolveu: A
selecdo, a confecgdo de uma apostila (figura 1), com as aulas selecionadas conforme mostrado
no sumadrio da apostila (figura 2), divulgacdo do curso e realizacdo das inscricdes dos
interessados (figura 3) em locais de circulagdo pelos alunos do curso de quimica e cursos
equivalentes, no Centro de Ciéncias Exatas e Tecnologias (CCET), além da divulgacdo pela
coordenacao do curso de quimica e através de redes sociais. As inscricdes foram realizadas on

line pelo e-mail: joselene.jesus@ufma.br e presencial também na sala 211 bloco 09 CCET,

utilizando uma ficha de inscricdo, elaborada pelos professores do projeto, no qual foi
preenchido os dados dos estudantes como: nome, matricula, curso, e-mail, nimero do celular
e anexado o histérico académico do aluno. A segunda etapa do trabalho foi realizar a selecdo

das vidrarias, reagentes, solu¢cdes e equipamentos necessarios para a execuc¢ao de cada

experimento.
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Figura 1- Apostila contendo as aulas experimentais em Quimica Organica.

APOSTILA DE EXPERIMENTOS EM QUIMICA ORGANICA

]

Profa. Dra. Joselene Ribeiro de Jesus Santos

Prof. Dr. Gilvan de Oliveira Costa Dias

Fonte: Autoria propria (2025).
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Figura 2 - Sumadrio da apostila contendo as aulas experimentais em Quimica Organica.
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PRATICA N2 10 - ReCriStaliZagdo... .........c.ceiviuiiieieieeieteet ettt 31
PRATICA N2 11 - Sintese do Acido Acetilsalicilico — (ASpirina). .......ccceveevererverennennnes 33
PRATICA N2 12 - Extracdo de cafeina de chad preto ............ccccovveeeveeeieeceicececiseeeeeenas 35
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PRATICA N2 14 - Preparacdo do acetato de butila..............ccoeveveeeeeeceeeeeeeeeeeen 39

PRATICA N2 15 — Sintese da aCetONa........ccceeeeverereeesseecsessesseessessessesssessesssessessessenns 41

PRATICA N2 16 - Extra¢do de dleo essenciais (6leos volateis) por hidrodestilagdo... 43
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Fonte: Autoria propria (2025).
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Figura 3 - Folder de divulgacdo 2025.1.

NIVE L/AM’EN‘*TO EM
QUIMICA ORGANICA

EXPERIMENTAL

23/04/25
Quartas e Sextas-feiras

@ 09:00h as 12:00h

@ Laboratério 301 Bloco 9 £,
do CCET

@ﬁ Inscrigoes
: de 11/04 a 22/04/25

Enviar Histérico Académico para:
joselene.jesus@ufma.br

Fonte: Autoria propria (2025).

A terceira etapa foi a execucdao de cada experimento com ampla discussao sobre a
montagem de sistemas assim como sobre os conceitos e fundamentos fisicos - quimicos de
cada processo. No semestre 2024.2 as aulas foram iniciadas em 03 (trés) de dezembro de 2024
e concluido em 06 (seis) de marco de 2025 e realizadas nas tercas e quintas-feiras das 9:00h
as 12:00h e no semestre 2025.1 as aulas foram iniciadas em 23/04/25 e concluidas em 11 de
julho de 2025 e realizadas nas quartas e sextas-feiras das 9:00h as 12:00h. Em ambos
semestres as aulas foram efetuadas no laboratério de quimica sala 301 no bloco 09 do CCET,
conforme mostrado nas aulas: Sintese e caracterizagdo do gas acetileno, a partir do

carbureto, durante o PNA 2024.2 (Figura 3) e Sintese da acetona, pela reagdo de oxidagdo do

alcool isopropilico, durante o PNA 2025.1 (Figura 4) produtos organicos de amplo

conhecimento e de importancia comercial.
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Figura 4 - (a) Sintese gas acetileno (b) Caracterizacdo do gas acetileno por rea¢ées quimicas.

(a) (b)

Fonte: Autoria propria (2026).

Figura 5 - Sintese da acetona- (a) Adicdo do dicromato de potassio ao alcool isopropilico e
(b) Prosseguimento da reagdo e posterior destilacao fracionada da acetona produzida.

(a) (b)

Fonte: Autoria propria (2025).

3 DESAFIOS E CONTRIBUIGOES

Como principais desafios encontrados cita-se:

- Problemas de infraestrutura de laboratério como falta de reagentes, vidrarias e
equipamentos;

- Adequacdo de horarios disponiveis no laboratério para atendimento dos alunos e

aumentar assim, o nimero de vagas no curso.
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Quanto as contribuicdes a turma relatou alguns aspectos positivos, tais como:

O horario proposto para as aulas do curso de nivelamento foi adequado, pois ndo

coincidia com o horario das disciplinas oferecidas pela grade curricular do curso de graduacao;

Melhorou o entendimento sobre a relagdo teoria e pratica, possibilitando o aumento

do rendimento académico nas disciplinas da area de quimica organica.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O PNA em quimica organica experimental se revelou uma ferramenta valiosa para a

aprendizagem de conceitos ja vistos na disciplina Quimica Organica tedrica, e que se apresenta

como uma metodologia de refor¢o de aprendizagem nessa area da quimica, e com a discussao

dialogada promoveu a interatividade da equipe professores e alunos envolvidos oferecendo

seguranca e melhoria de aprendizagem em temas complexos conforme professado em

depoimentos pelos discentes participantes e descritos nos relatérios finais do curso do PNA

2024.2 com renovagao no semestre 2025.1.
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ANALISE DAS CONTRIBUICOES DA MONITORIA E DO NIVELAMENTO
ACADEMICO A PARTIR DOS RELATOS DE PROFESSORES E ALUNOS NO i
SEMINARIO DE PROJETOS DE ENSINO DA UFMA.

Janyele Lima Silva (janyele.ls@ufma.br);

Jeane Rodrigues de Abreu Macédo (jeane.abreu@ufma.br).

Patricia Rosa Santana Guzman (patricia.guzman@ufma.br);

Josinete de Fatima Pereira Passos (jfp.passos@ufma.br);

Jocilene Mary Furtado Lima da Silva (jml.silva@ufma.br);

Cecilma Miranda de Sousa Teixeira (cecilma.teixeira@ufma.br);

Divisdo de Avaliagdo, Acompanhamento Académico e Transparéncia — DIAC/DIDEG/PROEN

1 INTRODUCAO

Organizado anualmente pela Pré-Reitoria de Ensino da Universidade Federal do
Maranhdo (PROEN/UFMA), a segunda edicdo do Seminario de Projetos de Ensino (Il SEMPE)
foi realizada nos dias 24 e 25 de setembro de 2025. O evento ocorreu de forma virtual, por
meio da plataforma Google Meet, com transmissao simultanea pelo canal oficial da UFMA no
You Tube, reunindo docentes, discentes e servidores técnicos-administrativos, cujas
participacoes foram essenciais para o cumprimento da programacao proposta.

A solenidade de abertura, mediada pelo cerimonial da Diretoria de Comunica¢ao
(DCOM), contou com a presenca do Magnifico Reitor da UFMA, Prof. Dr. Fernando Carvalho
Silva; do Pré-Reitor de Ensino, Prof. Dr. Romildo Martins Sampaio; da Diretoria de
Desenvolvimento do Ensino de Graduacao (DIDEG), Prof2. Dr2. Cecilma Miranda de Sousa
Teixeira; e da chefe da Divisdo de Avaliacdo, Acompanhamento Académico e Transparéncia
(DIAC), Profa. Dra. Jeane Rodrigues de Abreu Macedo.

A programagao inicial incluiu ainda a palestra intitulada “Monitoria e Nivelamento
Académico: fortalecimento dos saberes e superacdo dos desafios na educag¢do bdsica,
profissional e superior”, ministrada pela Prof2. Dr2 Otilia Maria Alves da Nébrega Alberto
Dantas, da Faculdade de Educacdo da Universidade de Brasilia (UnB). Na sequéncia, foram
realizadas as apresentacGes dos trabalhos referentes as acdes desenvolvidas no ambito dos
Projetos de Ensino de Monitoria (PEM) e dos Projetos de Nivelamento Académico (PNA).

Nesta segunda edicdo do SEMPE, registrou-se a participacdo de 133 (cento e trinta
e trés) inscritos, entre eles autores de trabalhos e ouvintes, possibilitando a apresentacdo oral

de 29 (vinte e nove) trabalhos, na modalidade relatos de experiéncia. As apresentacdes foram
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distribuidas nos seguintes eixos tematicos: aulas praticas; elaboracdo de material de apoio;
materiais educacionais multimidia; diagndstico do desempenho académico discente;

nivelamento académico; e plantdo tira-duvidas e orientacdo de estudos.
2 METODOLOGIA

Com o objetivo de analisar as percepc¢oes dos participantes e ouvintes acerca da
realizacdo do semindrio, procedeu-se a aplicagdo de uma avaliagdao por meio de formulario
eletrénico, elaborado na plataforma Google Forms e disponibilizado logo apds o
encerramento do evento. O instrumento foi composto por 7 (sete) questdes, sendo 5 (cinco)
de natureza objetiva e 2 (duas) de cardter subjetivo. Ao todo, foram 39 (trinta e nove)
formularios respondidos, que constituiram o corpus de analise desta pesquisa.

Enquanto os dados quantitativos provenientes das questdes objetivas foram
extraidos diretamente da plataforma supracitada, as respostas as questdes subjetivas foram
analisadas a luz dos principios da Andlise de Conteudo, conforme proposto por Bardin (2011).
Essa técnica de analise permite ultrapassar a descricdo superficial das mensagens para
identificar nucleos de sentido e recorréncias discursivas, possibilitando a realizacdo de
inferéncias fundamentadas por meio da execucdo de trés etapas fundamentais: a pré-andlise
(organizacdo do material); a exploracdo do material (codificacdo e categorizacdo); e o
tratamento dos resultados (inferéncia e interpretacdo). Dessa forma, foi possivel converter os
relatos abertos dos formuldrios em categorias tematicas, revelando os aspectos qualitativos
mais relevantes relacionados a percepc¢ao do evento pelo publico participante.

Na pré-analise, realizou-se a leitura flutuante das respostas, o que permitiu o contato
direto e exaustivo com o corpus textual. A organizagao inicial do material possibilitou a
preparacao das unidades de registro, estabelecendo uma base sélida para a etapa posterior
da andlise. No tratamento dos resultados, o processo de codificacdo e categorizacao dos
dados foi realizado manualmente, a partir da definicdo das unidades de registro e das
unidades de contexto recorrentes nas respostas. Tais procedimentos resultaram na
constituicdo de duas categorias principais, definidas com base nos enunciados das questdes,
a saber: Categoria 1 — Contribuicdo dos projetos de ensino; e Categoria 2 — Criticas e
sugestoes. Essas categorias desdobraram-se em subcategorias (dimensdes), delimitadas pela

frequéncia de ocorréncia dos elementos destacados na analise categorial tematica. Para fins
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de organizacao e identificacdo das respostas subjetivas, foi adotado o seguinte cédigo: P1 a

P39 (Participante 1 a Participante 39).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Inicialmente, na Questdo 1, de natureza objetiva, buscou-se identificar as
impressGes dos participantes acerca da divulgacdo do Il SEMPE, conforme apresentado no

Grafico 1.

Gréfico 1 — Avaliacao da divulgacdo do evento

1.Como vocé avalia a divulgacéo do Il Seminario de Projetos de Ensino -1l
SEMPE?

39 respostas

@ Otimo

® EBom
Regular

@ Ruim

Fonte: Autoria propria (2025).

Com base nos dados apresentados no grafico, observa-se que a divulgacdo do Il
SEMPE foi avaliada de forma majoritariamente positiva pelos respondentes. Entre as 39
respostas obtidas, a maior parcela classificou a divulga¢cdo como “Otima”, correspondendo a
61,5% das avaliagdes, seguida pela opg¢dao “Bom”, com 30,8%. Esses resultados indicam que as
estratégias de comunicacao adotadas foram eficazes para alcancgar o publico-alvo do evento.

Por outro lado, uma parcela reduzida dos participantes avaliou a divulgagdo como
“Regular” ou “Ruim”, o que representa um percentual pouco expressivo em relagdo ao total
de respostas. Ainda assim, essas avaliagOes sinalizam a possibilidade de aprimoramento
continuo das acdes de divulgacdo, visando ampliar o alcance e a clareza das informacgdes sobre

o evento. De modo geral, os resultados evidenciam uma percepgao favoravel da comunidade

académica quanto a divulgagao do || SEMPE.




Em seguida, na Questao 2, de cardter subjetivo, solicitou-se aos participantes que
explicitassem de que forma os Projetos de Ensino de Monitoria (PEM) e os Projetos de Ensino
de Nivelamento Académico (PNA) contribuem para o processo de ensino e aprendizagem dos
componentes curriculares envolvidos, bem como para a qualidade dos cursos de graduagao
da UFMA. A referida questdo integra a Categoria 1 — Contribuicdo dos projetos de ensino,
que reune as percepc¢des dos respondentes acerca da relevancia académica dos relatos de
experiéncia apresentados no Il SEMPE, assim como o impacto desses projetos no processo de
ensino e aprendizagem, especialmente no que se refere ao fortalecimento das praticas de
monitoria e nivelamento académico, com vistas ao aprimoramento da qualidade dos cursos
ofertados. As subcategorias (dimensdes) que emergiram do processo de analise, apresentadas
no Quadro 1, em ordem decrescente de ocorréncia, sdo: 1. Fortalecimento do processo de
ensino-aprendizagem; 2. Protagonismo discente e formacdo para a docéncia; e 3.

Permanéncia estudantil e qualidade institucional.

Quadro 1 — Andlise da contribuicdo dos projetos de ensino de monitoria e nivelamento

académico na UFMA.

Categoria 1: Contribuicao dos projetos de ensino

Unidades de Registro

Unidades de Contexto

Subcategorias

Apoio ao estudante

P1 - “[...Jos estudantes néo fiquem sozinhos
nos estudos”

Auxilio ao professor

P2 — “[...Jauxilia os alunos e o professor”

Facilitacao da
compreensao

P5 — “[...]Ja monitoria funciona como um
facilitador para melhor compreensdo dos
alunos”

Melhoria do ensino e
da comunicacdo

P8 — “Auxiliando a garantir a melhoria do
ensino, também facilitando a comunica¢céo”

Melhoria da
experiéncia de
aprendizagem

P14 — “[...] Com ajuda dos monitores é
possivel garantir melhor experiéncia no
aprendizado desses alunos”

Apoio e aproximagao

P15 - “[...]Japoio aos discentes em relagdo ao

entre docente e |processo de aprendizagem, aproxima
discente professores e discentes”
Cooperacgao entre | P16 — “cooperacdo entre discentes e

docente e discente

docentes,
conhecimentol...]”

aprofundarem o

Atencao
individualizada

P23 — “propicia uma melhor aten¢do aos
alunos|...]”

Esclarecimento de
duvida

P24 — “[...]fica mais facil tirar duvidas”

Fortalecimento do
processo de
ensino-
aprendizagem

R — -ﬁ, diac | dideg | proen
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Maior aprovacao P25 — “Mais aprendizado e aprovagbes”
Amplia o| P28 - “[...]Jenriquece com mais
conhecimento conhecimentos”

Aprimoramento
formativo

P31 - “[...Japrimoramento da formacgdo”

Aperfeicoa e facilita a
acdo de ensinar e
aprender

P32 — “aperfeicoamento e facilitagdo do
processo ensino-aprendizagem |[...]”

Apoio entre pares e
aprofunda conteudos

P33 “[...]Japroximar  estudantes e
monitores, promovendo o apoio entre pares
e o aprofundamento dos conteudos”

Acompanhamento e
superacao de
dificuldades

P34 —[...]superagdo de dificuldades relativas
aos conteudos curriculares, por meio do
acompanhamento de monitores]...]

Fortalecimento
tedrico e didatica mais
dinamica

P35 — “[...]Joromovendo o fortalecimento da
base tedrica por meio de diddticas mais
dindmicas|...]”

Interdisciplinaridade

P36 - “Promovendo debates

interdisciplinares”

Mediacdo pedagdgica
entre pares

P38 — “[...]Jo aluno se sente muito mais a
vontade com o monitor do que com o
professor para esclarecimentos]...]”

Produc¢ao de materiais
de apoio

P39 — “Contribuem com a construg¢do de
materiais de apoio que podem auxiliar no
ensino e aprendizagem|...]”

Protagonismo e
lideranca discente

P2 — “Incentiva a alunos se apresentarem
desta maneira protagonista, liderando e
tomando iniciatival...]”

Incentivo a
continuidade da
formacao

P4 — “[...] de forma a incentivar os alunos a
continuarem com mais afinco o sonho da
formacgdo”

Interesse pelo ensino

P6 — “Ajuda os alunos a se interessar por drea
como ensino”

Aproximagao a | P15 - “Aproxima alunos da docéncial...]” .
a Protagonismo

docéncia .

: p discente e
Envolvimento na | P22 — “[...]Jpara o graduando se envolver na ~

- . formacdo para a

elaboracao de | elaboragdo de como desenvolver os N

, L docéncia
conteudos conteudos
Inspiracdo para a | P23 — “[...]Os monitores servem também de
docéncia estimulo e de inspiragdo para outros

discentes que almejam a docéncia”
Vivéncia inicial da | P24 — “Permite que os alunos compreendam
pratica docente um pouco como é ser docente|...]”
Desenvolvimento P29 “desenvolvimento na prdtica dos
pratico ao passar | discentes no passar conhecimentos técnicos
conhecimento cientifico adquiridos”
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Discente protagonista

P30 — “O discente torna-se protagonista de
um projeto de ensino e isso desperta
interesse|...]”

Incentivo a docéncia

P32 - “[...] incentivo a futura docéncia”

Desenvolvimento de
habilidades didaticas e
formacao docente

P34 — “[..Jos monitores desenvolvem
habilidades diddticas, de lideran¢a e de
mediagcéio de conhecimento, contribuindo
para a formag¢do de futuros docentes e
pesquisadores|...]”

Prevengao da evasao

P5 — “Ajudam aos alunos a ndo desistirem
frente as dificuldades em algumas
disciplinas]...]”

Promocgao da inclusao

P16 — “[..]Jpara a consolidagdo de um
ambiente universitdrio mais inclusivo e
eficaz”

Reducdo da evasdo e
fortalecimento do
ensino

P21 - “[..]Jdiminuicdo da evasdo e no
fortalecimento da qualidade do ensino de
graduagdo”

Melhoria da formacao
e da qualidade do
curso

P30 - “[...]melhorando na formagdo discente
e qualidade do curso de graduag¢do”

Permanéncia e
sucesso académico

P33 — “[...]Jajudando na permanéncia e no
sucesso académico, contribuem
significativamente para a qualidade dos
cursos de graduagdo”

Fortalecimento  dos
indicadores de
qualidade dos cursos
de graduacao

P34 — “[...]Fortalecer os indicadores de
qualidade institucional, refletindo
positivamente nos indices de avaliagdo dos
cursos de graduagcdo”

Permanéncia
estudantil e
gualidade
institucional

Fonte: Autoria prépria (2025).

A Subcategoria 1. Fortalecimento do processo de ensino-aprendizagem apresentou
maior densidade de unidades de registro, revelando que os participantes percebem os
projetos, prioritariamente, como estratégias de apoio pedagdgico direto. As respostas
destacam o suporte aos estudantes na superacdao de dificuldades, o esclarecimento de
duvidas, a mediacdo entre pares, a melhoria da comunicacdo e o acompanhamento
pedagdgico mais proximo, especialmente em turmas numerosas. Evidenciam-se, ainda,
mencdes a ampliacdo dos conhecimentos, ao fortalecimento tedrico por meio de
metodologias mais dindmicas e a producdo de materiais de apoio. De modo geral, essa

categoria indica que o impacto mais imediatamente percebido pelos respondentes estd
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relacionado a melhoria concreta das condicdes de aprendizagem e ao aperfeicoamento do
processo de ensino-aprendizagem.

A Subcategoria 2. Protagonismo discente e formag¢ao para a docéncia relune as
respostas que ressaltam a dimensdo formativa dos projetos. Os participantes destacam o
desenvolvimento de lideranca, iniciativa e protagonismo por parte dos discentes envolvidos,
bem como a aproximagao com a pratica docente e o estimulo a futura atuagao profissional na
area do ensino. As falas evidenciam que a monitoria e o nivelamento nao se limitam ao apoio
académico, mas configuram-se como espagos de formagdao ampliada, possibilitando o
envolvimento na elaboragao de conteldos, o desenvolvimento de habilidades didaticas e a
consolidacdo de conhecimentos técnico-cientificos. Assim, os projetos sdo compreendidos
como experiéncias formativas que contribuem para a construcdo da identidade académica e
profissional dos estudantes.

Por sua vez, a Subcategoria 3. Permanéncia estudantil e qualidade institucional
evidencia uma dimensdo mais abrangente dos impactos atribuidos aos projetos. As respostas
apontam para a prevencao da evasdo diante das dificuldades académicas, a promoc¢do da
permanéncia e do sucesso estudantil, bem como a melhoria do desempenho e da qualidade
dos cursos de graduacgao. Destaca-se, ainda, a compreensdo de que tais iniciativas contribuem
para a consolidacdo de um ambiente universitario mais inclusivo e eficaz, fortalecendo
indicadores institucionais e refletindo positivamente na qualidade do ensino ofertado pela
UFMA.

Diante disso, a andlise evidencia que os Projetos de Ensino de Monitoria e os Projetos
de Ensino de Nivelamento Académico sao percebidos pelos participantes como estratégias
pedagégicas fundamentais, que atuam no aprimoramento do processo de ensino-
aprendizagem, na formagdo académica e profissional dos discentes e no fortalecimento da
gualidade institucional.

J& a Questdo 3, de natureza objetiva, abrange os aspectos relacionados a
metodologia adotada no evento. Com base nos dados apresentados no Grafico 2, a
metodologia adotada no Il SEMPE para a socializacdo das acdes desenvolvidas nos projetos de
monitoria e nivelamento académico da UFMA foi avaliada de forma amplamente positiva
pelos participantes. Das 39 respostas registradas, 59% dos respondentes qualificaram a
metodologia como “Otima”, indicando um alto nivel de satisfacdo com a forma como as acdes

foram apresentadas e discutidas durante o evento. Essa avaliacdo reflete a eficacia da
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estrutura metodoldgica em proporcionar uma comunicacao clara, dindmica e adequada ao
publico participante.

Além disso, 35,9% dos respondentes consideraram a metodologia “Boa”, o que
reforca que a maioria dos participantes percebeu a abordagem adotada como eficiente,
embora com espaco para aperfeicoamentos. Essa avaliacdo sugere que, apesar da avaliacdo
positiva da metodologia, podem haver aspectos a serem ajustados para tornar a socializagdo
dos projetos ainda mais inclusiva, interativa ou participativa. E importante destacar que a
soma das avaliagdes “Otimo” e “Bom” totaliza quase 95% das respostas, demonstrando um
consenso significativo sobre a qualidade da metodologia empregada.

Por outro lado, um percentual pequeno, correspondente a 5,1%, classificou a
metodologia como “Regular”, e nenhum participante avaliou como “Ruim”. Isso indica que,
embora a metodologia tenha sido bem aceita, existe uma parcela minoritdria que percebeu
limitacGes ou desafios no formato adotado. Essa informacdo é relevante para a PROEN, pois
sinaliza a necessidade de investigar as possiveis dificuldades enfrentadas, visando aprimorar
a experiéncia de socializacdo das agdes nos préximos eventos e garantir maior engajamento
e efetividade na disseminacdo dos resultados dos projetos de monitoria e nivelamento

académico.

Grafico 2 — Avaliagdo acerca da metodologia adotada no ||l SEMPE — PROEN/UFMA.

3. Como vocé avalia a metodologia adotada no evento para a socializagao
das agdes desenvolvidas nos projetos de monitoria e de nivelamento
académico da UFMA?

39 respostas

@ Otimo

@ Bom
Reqular

@ Ruim

Fonte: Autoria propria (2025).




A Questdo 4, de natureza objetiva, diz respeito a transmissdo do evento. Com base
nos dados apresentados no Grafico 3, a transmissdo do || SEMPE via Google Meet e YouTube
foi amplamente avaliada de forma positiva pelos participantes. Entre as 39 respostas
recebidas, 69,2% dos respondentes consideraram a transmissdo como “Otima”, indicando que
a maioria do publico percebeu a qualidade técnica e a acessibilidade das plataformas
utilizadas como muito satisfatérias. Essa alta aprovagdo evidencia que os recursos
tecnoldgicos empregados atenderam adequadamente as necessidades do evento, garantindo
uma boa experiéncia aos participantes.

Além disso, 25,6% dos participantes avaliaram a transmissdo como “Boa”, o que
reforca o entendimento de que a metodologia adotada para a veiculacdo do evento foi
adequada. Esses numeros combinados indicam que quase 95% dos respondentes ficaram
satisfeitos com a forma como o evento foi transmitido, o que é um indicador importante para
a continuidade e o aproveitamento do uso dessas plataformas em futuras edi¢des do
seminario.

Por outro lado, 5,2% dos participantes qualificaram a transmissdo como “Regular”,
ndo havendo respostas na categoria “Ruim”. Essa pequena parcela sugere que, embora a
transmissao tenha sido majoritariamente bem recebida, ha espaco para melhorias técnicas
como a estabilidade da conexdo, qualidade do audio e video, ou interagdao com o publico
remoto. Considerar essas observacoes é fundamental para aprimorar ainda mais a experiéncia

virtual em eventos futuros, assegurando maior engajamento e qualidade nas agdes.

Grafico 3 — Avaliagdo acerca da transmissdo do Il SEMPE — PROEN/UFMA.

4. Como vocé avalia a transmissdo (Google Meet, Youtube) do Il SEMPE?

30 respostas

@ Otimo

@ Bom
Regular

@ Ruim

Fonte: Autoria propria (2025).
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A Questdo 5, de natureza objetiva, engloba a avaliacdo dos trabalhos apresentados
no Il SEMPE e evidencia um resultado amplamente positivo por parte dos respondentes.
Observa-se que 66,7% dos participantes classificaram os trabalhos como “Otimo”, enquanto
33,3% os avaliaram como “Bom”. Ndo houve registros nas classificagdes “Regular” ou “Ruim”,
o que demonstra um elevado nivel de satisfacdo em relacdo as producdes apresentadas no
evento.

A predominancia da avaliagdo “Otimo” indica reconhecimento significativo da
relevancia académica, organizagdo e qualidade dos trabalhos expostos. O fato de 100% das
respostas concentrarem-se entre “Otimo” e “Bom” sugere que o evento alcancou seus
objetivos quanto a socializacdo de experiéncias e praticas pedagdgicas exitosas de monitoria
e nivelamento académico, refor¢ando a credibilidade e a consolida¢gdo do SEMPE como espago
formativo. Assim, os resultados apontam para um impacto positivo do evento junto ao publico

participante.

Grafico 4 — Avaliagdo acerca dos trabalhos apresentados no Il SEMPE — PROEN/UFMA.

5. Em relagdo aos trabalhos apresentados no || SEMPE, vocé considera:

39 respostas

® Otimo

@ Bom
Reqular

@ Ruim

Fonte: Autoria prépria (2025).

Na Questdo 6, objetiva, buscou-se identificar o nivel de satisfacdo dos participantes
qguanto a duracado do Il SEMPE, considerando a percep¢do geral sobre o tempo destinado a
realizagao do evento. A pergunta teve como objetivo avaliar se a carga horaria e a organizagao

temporal das atividades contribuiram para a efetividade da programacao proposta.




A andlise do Grafico 5 demonstra que 56,4% dos respondentes declararam-se “Muito
satisfeitos” com a duragdo do evento, enquanto 43,6% afirmaram estar “Satisfeitos”. Nao
houve registros nas categorias “Pouco satisfeito” ou “Insatisfeito”, o que indica auséncia de
avaliagOes negativas quanto ao tempo de realizagao do seminario. Esses dados revelam uma
percep¢do amplamente positiva, sugerindo que a programacao foi considerada adequada e

bem executada.

Grafico 5 — Avaliacdo acerca da duracgdo do evento.

6. Em geral, qual a sua satisfacao quanto a duracao do Il SEMPE?

39 respostas

@ Muito Satisfeito
@ satisfeito

Pouco Satisfeito
@ |nsatisfeito

Fonte: Autoria propria (2025).

Por fim, a Questdo 7, de carater subjetivo, que integra a Categoria 2 — Criticas e
sugestées, reuniu manifestacbes espontaneas dos participantes com vistas ao
aperfeicoamento das préximas edi¢cOes do evento. As respostas contemplaram apontamentos
construtivos relacionados tanto a aspectos organizacionais quanto a possiveis melhorias
operacionais.

A partir do processo de codificacdo e categorizacdo dos dados, foram definidas duas
subcategorias (dimensdes) analiticas que, com base na contagem frequencial, evidenciaram
os principais direcionamentos das criticas e/ou sugestbes apresentadas em relacdo ao Il
SEMPE. S3o elas, elencadas em ordem decrescente de ocorréncias: 1. Organizacao, formato e
ampliacdo do evento; e 2. Valorizagcdo e reconhecimento institucional.

A Anadlise das criticas e sugestdes, conforme mostra o Quadro 2, revela que as

contribuicGes dos participantes se distribuem em duas dimensdes complementares: 1.
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Organizagao, formato e ampliacdo do evento; e 2. Valorizagdo e reconhecimento

institucional. No que se refere a primeira subcategoria, observa-se a predominancia de

apontamentos voltados ao aprimoramento estrutural e logistico do seminario, com destaque

para a realizagdao em formato presencial ou hibrido, ampliagao da divulga¢ao interna, melhor

planejamento antecipado e inclusdao de maior diversidade de cursos e dareas. As falas

evidenciam preocupacdo com o alcance e a efetividade do evento, indicando que os

participantes reconhecem sua relevancia, mas identificam possibilidades concretas de

fortalecimento organizacional e expansao institucional.

Quadro 2 — Andlise das criticas e sugestGes ao || SEMPE — PROEN/UFMA.

Categoria 2: Criticas e sugestoes

Adequacado do
periodo do evento

P6 — “Seria interessante ser no inicio ou final do
periodo para poder todos participarem”

Ampliacdo da
participagao

P10- “[...]Semindrio chegue aos outros grupos de
monitoria presente na computag¢do, pois traria
muitas novas perspectivas”

Planejamento
antecipado e uso
de tecnologias

P15 — “Onboard dos monitores ocorrer antes de
iniciar o semestre para melhor planejamento e
preparagcdo dos monitores; adotar planos do

Unidades de Unidades de Contexto Subcategorias
Registro
Realizacao P3 — “Evento presencial se possivel”
presencial

digitais Google que dé acesso ao recurso de anotagdes
usando GEMINI nos meetings]...]”
Sessbes mais | P16 — “Criar sessées mais dindmicas, no formato Organizacao,
dinamicas de "pitch", onde os monitores e coordenadores formato e
possam apresentar os principais resultados e | ampliacdo do
desafios de seus projetos em um tempo curto, evento
seqguidas de um espaco mais amplo para
discussoes”
Orientagbes mais | P17 — “Achei muito bom, porém, ndo sabia se ao
claras para as | momento da minha apresentagdo deveria abrir a
apresentacdes cdmera”
Edicdo presencial P18 - “[.Juma edicdo especial com
apresentacdes presenciais”
Atividade P22 — “Que tenha pelo menos 1 dia de prdtica,
presencial mas presencial”
Melhor controledo | P23 — “Um tempo mais equilibrado para as
tempo de | apresentagées. Deve haver um controle do uso do
apresentacao tempo por quem apresenta”
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Inclusdo de mais
trabalhos de
diferentes cursos

P24 — “Creio que existem vdrios projetos tanto no
CCET quando em outras dreas, como histdria ou
matemdtica, que podem trazer outros pontos de
vista”

Ajuste no | P27 — “Ser no inicio ou final do periodo para que
calendario para | mais pessoas possam participar”

maior participa¢ao

Divulgacao P30 — “Sugiro que a divulgacGo dos projetos
antecipada e | aprovados para apresentagdo seja feita com mais

notificacdo por e-
mail

antecedéncia e que o autor seja notificado por e-
mail sobre a avalia¢do do seu trabalho”

Integragao com
Ensino, Pesquisa e
Extensdo e formato
presencial

P32 — “Esses semindrios de projetos de ensino
tém  potencial  suficiente  para  serem
apresentados de forma presencial. Também acho
que se deveria ter parceria com a Extensdo e a
Pesquisa, otimizando o tripé Ensino, Pesquisa e
Extensdo”

Maior
interna

divulgacao

P37 — “Maior divulgag¢do interna para que
projetos de monitoria de diversas dreas e cursos
sejam contemplados/...]”

Formato hibrido

P38 — “Ndo somos EaD, precisamos ver uma
forma de realizar esse evento presencialmente ou
de forma hibrida pelo menos”

Ajuda de custo

P2 — “Programa de Monitoria poderia ter uma
ajuda de custo”

Continuidade e
fortalecimento do
evento

P5 — “Maravilhoso, a minha sugestdo é so que
continuem com o mesmo, pois muitos nGo tém
nogdo o quanto é importante essas informagbes
para viabilizar e fortalecer o ensino publico [...]”

Parabenizacao

P7 — “Parabéns! ”

Avaliacao
excelente

P8 — “Achei excelente”

Parabenizacdo

P11 — “PARABENS PELO O EVENTO”

Parabenizacdo

P12 — “PARABENS PELO EVENTO”

Premiacao

P20 - “Premiac¢do, simbdlica ou financeira”

Avaliacdo positiva

P25 — “Muito bom”

Reconhecimento
do trabalho da
DIAC

P29 — “Continuar nesse patamar de qualidade e
comprometimento da equipe da PROEN/DIAC”

Avaliacdo positiva

P34 — “foi 6timo”

Valorizacdo e
reconhecimento
institucional

Fonte: Autoria propria (2025).

Ainda na dimens3do organizacional, sobressaem sugestdes relacionadas a dinamica

das apresentacdes, como maior controle do tempo, ado¢ao de formatos mais objetivos (como
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sessdes em modelo “pitch?”’) e realizacdo de atividades préticas presenciais. Também
emergem demandas por melhor articulagdo com as dimensdes de Ensino, Pesquisa e
Extensdo, reforcando o potencial integrador do evento no contexto académico. Esses
elementos indicam que as criticas ndo assumem carater negativo, mas construtivo,
evidenciando o engajamento dos participantes e interesse em contribuir para as futuras
edicdes.

Por sua vez, a segunda subcategoria concentra manifestacdes predominantemente
positivas, com expressdes de parabeniza¢do e reconhecimento da qualidade organizacional
do evento e do trabalho desenvolvido pela DIAC/PROEN. Ao mesmo tempo, surgem sugestoes
relacionadas a concessao de ajuda de custo para os monitores participantes dos projetos, bem
como a criagdo de premiagBes simbdlicas ou financeiras para os projetos apresentados no
seminario, o que demonstra a percepcdo de que o fortalecimento do evento também passa
pela valorizacdo formal de seus envolvidos. Assim, os resultados apontam que, embora o
seminario seja amplamente bem avaliado, ha expectativa de consolidacdo institucional por
meio de incentivos e reconhecimento mais estruturado, refor¢cando sua importancia no
cendrio académico.

Neste contexto, cumpre ressaltar que a UFMA, por meio da PROEN, publicou em
novembro de 2025, aproximadamente dois meses apds a realizacao do Il SEMPE, o Edital n?
405/2025-PROEN (UFMA, 2025), que estabelece normas e procedimentos para a distribuicdo
de bolsas e a selecdo de estudantes de graduacao para atuarem como monitores
remunerados nos Projetos de Ensino de Monitoria (PEM) e nos Projetos de Ensino de
Nivelamento Académico (PEM), no ambito dos cursos de graduacdo presenciais e do Colégio
Universitario (COLUN).

De acordo com o referido edital, a UFMA disponibilizara 100 (cem) bolsas de
monitoria a cada semestre letivo, contados a partir do semestre letivo de 2025.29, até o
esgotamento da disponibilidade orcamentaria destinada ao Programa de Monitoria e ao
Programa de Nivelamento Académico. Tal iniciativa evidencia o empenho da gestdo superior
da Universidade e representa um passo significativo para o fortalecimento das acbes de

ensino, atendendo, em certa medida, as demandas apresentadas pelos participantes e

1 No caso dos projetos de ensino, o pitch consistiria numa apresentagéo curta e objetiva, sendo “uma
ideia de dialogar de forma rapida e direta com quem se pretende comunicar” (Arrudas, 2020). Quanto
a duragédo e conteudo, “em geral, os pitchs costumam ter de trés a cinco minutos e contém apenas
informacdes fundamentais do que se esta sendo apresentado” (Arrudas, 2020).
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contribuindo para a valorizagdo das atividades de monitoria e nivelamento académico. Desse
modo, observa-se uma convergéncia entre as percepgoes registradas desde o primeiro SEMPE
e as acles institucionais implementadas posteriormente no que se refere a ajuda de custo aos
monitores, o que refor¢ca o papel do Seminario de Projetos de Ensino como um espaco de
compartilhamento de experiéncias, reflexdo e fomento ao aperfeicoamento das praticas

académicas.
4 CONSIDERAC@ES FINAIS

A analise dos resultados do Il SEMPE demonstrou que o evento obteve um alto indice
de aprovacgao, consolidando-se como uma estratégia bem-sucedida de socializagao das a¢des
realizadas no ambito dos Projetos de Ensino de Monitoria (PEM) e dos Projetos de
Nivelamento Académico (PNA) na UFMA. Os dados quantitativos revelaram um consenso de
satisfacdo superior a 90% em critérios fundamentais, como a metodologia adotada e a
qualidade técnica da transmissdo. A predominancia de avaliacdes entre "Bom" e "Otimo" para
a organizacao e para os trabalhos apresentados reflete o reconhecimento da comunidade
académica acerca da relevancia do seminario como espaco de integracao e visibilidade para
as praticas de ensino.

No que diz respeito aos impactos pedagdgicos, o estudo evidenciou que os projetos
de monitoria e de nivelamento académico cumprem uma fungdo social e educativa
imprescindivel. A andlise qualitativa das respostas subjetivas permitiu identificar que esses
projetos sao percebidos, prioritariamente, como ferramentas de fortalecimento do processo
de ensino-aprendizagem. Ao promover o suporte direto na superacao de dificuldades e o
esclarecimento de duvidas entre pares, tais iniciativas ndo apenas melhoram o desempenho
académico, mas também atuam como mecanismos preventivos contra a evasdo estudantil.

Ademais, os relatos dos participantes destacaram a dimensdo formativa dos projetos
de ensino, que vai além do conteldo técnico para fomentar o protagonismo discente e a
iniciacdo a docéncia. A experiéncia vivenciada nesses projetos permite o desenvolvimento de
lideranca e habilidades didaticas, contribuindo para a construcdo da identidade profissional
dos estudantes. Essa percepcdo refor¢a que o investimento em programas e projetos de
ensino reflete diretamente na qualidade dos cursos de graduacdo, ao criar um ambiente

universitario mais colaborativo e voltado para a exceléncia académica.
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Por fim, as sugestdes e criticas evidenciadas apontam para um amadurecimento do
evento, sinalizando o desejo dos participantes por uma expansdo do formato estritamente
virtual para a modalidade presencial ou hibrida, além de uma maior integracdo entre ensino,
pesquisa e extensdao. Concluiu-se, portanto, que o Il SEMPE cumpriu seus objetivos ao
possibilitar o compartilhamento de experiéncias educativas exitosas e contribuir para o
aperfeicoamento continuo das praticas de monitoria e nivelamento académico. O evento
reafirma-se, portanto, como um instrumento essencial de reflexdao e fomento a qualidade do

ensino superior, pautado na participagao ativa e na valorizacao das experiéncias formativas.
REFERENCIAS:

BARDIN, Laurence. Andlise de contetdo. Traduzido por Luis Antero Reto, Augusto
Pinheiro.Sdo Paulo: Edi¢des 70, 2011.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO (UFMA). Edital N2 405/2025 — PROEN: Processo
Seletivo de Monitoria Remunerada. Sdo Luis, 2025. Disponivel em:
https://portalpadrao.ufma.br/proen/editais-proen/Editais 2025. Acesso em: 18 nov. 2025.

ARRUDAS, Mariana. O que significa pitch? Agéncia USP de Inovacg&o, S3o Paulo, 2020. Disponivel
em: <https://auspin.usp.br/o-que-significa-pitch/>. Acesso em: 16 Abr. 2026.

238



https://portalpadrao.ufma.br/proen/editais-proen/Editais_2025
https://auspin.usp.br/o-que-significa-pitch/

Realizado o Depdsito legal na Biblioteca Nacional conforme a Lei n? 10.994, de 14 de

dezembro de 2004.

TiTULO

ORGANIZADORES

SUPORTE

PROJETO GRAFICO E CAPA

PAGINAS

TIPOGRAFIA

MONITORIA E NIVELAMENTO ACADEMICO: FORTALECIMENTO
DOS SABERES E SUPERAGAO DOS DESAFIOS NA EDUCAGAO
BASICA, PROFISSIONAL E SUPERIOR

Cecilma Miranda de Sousa Teixeira
Jaiver Efren Jaimes Figueroa
Janyele Lima Silva

Jeane Rodrigues de Abreu Macedo
Josinete de Fatima Pereira Passos
Maria do Livramento de Paula
Patricia Rosa Santana Guzman

Romildo Martins Sampaio

Digital

Mizael Melo Alves

240

Calibri | CORPO
Calibri | TITULOS




QUALIDADE
SEMPREA-55
y INCLUSAO

| diac | dideg | proen |
O X f © @ flickr @ufmacficial

EDITORA
ASSOCIADA
A ABEU

abeu.org.br

EDUFMA

9l|78

65531163

5784‘



