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O QUE PRETENDEMOS
COM ESSE E-BOOK

Guiar nossos colegas Cirurgioes-Dentistas na bela jornada
de compreender e desmitificar os fendmenos de cor
associados a estrutura dental e resina composta com o
objetivo de reproduzir naturalmente restauracoes estéticas
anteriores. Com uma adequada fundamentagdo cientifica e
de maneira simplificada, buscamos transpor os principais
obstaculos encontrados na rotina clinica.

Vamos juntos conhecer quais fatores podem interferir no
processo final da cor?
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TRANSLUCIDEZ X OPACIDADE
A QUARTA DIMENSAO DA COR

TRANSPARENCIA —» NAO existe nos
dentes naturais.

TRANSLUCIDEZ —» PARTEdaluzé

transmitida e parte e
absorvida e/ou refletida.

OPACO —» TODA luz ¢ absorvida
e/ou refletida.

Transparente Translicido Opaco




ESMALTE —» ALTAMENTE translucido
POUCQO saturado

DENTINA —» BAIXA translucidez
ALTA saturacao.

Ressaltamos que o grau de
translucidez e saturacao podem
variar conforme a espessura da
dentina e do esmalte

Opalescéncia
Propriedade do ESMALTE.
Quando observamos o dente:
1. Sob luz refletida:
As areas mais translucidas
apresentam uma coloracdo
azulada.

Eoqueeé
opalescéncia?

~— -~
d ¢
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2. Sob luz transmitida:
Apresentam coloracao alaranjada.




Esses conceitos
sao importantes
na pratica clinica!

Vamos conferir
COmo esses
conceitos se

aplicam?




, CERVICAL.:
/’ Muita Dentina e
/ Pouco esmalte.
|deal para selecionar a
cor da dentina do dente.

- - .Terco meédio:
Muita Dentina: baixa
translucidez
Camada de esmalte
espessa: alta luminosidade

Incisal:

Dentina: Se aproxima da borda incisal
em forma de projecdes, os mamelos.
Esmalte: Predominante.

Na incisal é onde a Opalescéncia se
apresenta.



A OPALESCENCIA NA
PRATICA...

(oo

v
Opalescéncia:
Sob luz refletida: Halo

coloracao AZULADA Opaco

Mamelos

(oceoe-

Juntamente com a Opalescéncia, o HALO
OPACO e MAMELOS sdo outros fendmenos
Opticos encontrados no terco incisal.
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CONHECENDO A RESINA
COMPOSTA




Vocé gostou da resina
composta que comprou? E
cromatica ou acromatica?
Em qual camada vocé usa?
Consigo reproduzir o Halo

Opaco com ela?

Comprei
porque estava em
promoc¢ao, nem
sei ao certo como
usar...

Acho que preciso
conhecer melhor
minha resina
composta... Por
onde comec¢o?




RESINA COMPOSTA (RC)

Comparada aos laminados ceramicos:

Vantagens Desvantagens
Menor custo Maior instabilidade
de cor
§ s *
Menos Sensivel a técnica e
etapas de apresenta variacoes
confeccgao No resultado estético

CONHECIMENTO + TREINO =
DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES
TECNICAS

SUCESSO CLINICO



RESINA COMPOSTA

4 COMPONENTES BASICOS

AGENTE DE
MATRIZ

- 71 UNIAO
ORGANICA /

’\
/ \V
74 INICIADOR /

CARGA ACELERADOR
INORGANICA




CARGA INORGANICA

PARTICULAS MINERAIS

ey Y
. ot SNE S

Quartzo
Vidro
Silica \ Rigidas

Resisténcia a
Compressao e
Abrasao




Classificacao de acordo com o
tamanho da carga

7} MICROPARTICULA

Proporciona:
1. Boa estética;

2. Bom polimento;

3. Mantém o brilho surperficial ao longo
do tempo;

4. Propriedades fisicas Inferiores: nao
recomendada para areas de concentracao
de forga;

5. Indicada como camada final na
vestibular nos dentes anteriores.

DUARTE et al., 2013




2 HIBRIDA
SUBDIVISAO

2.1. Hibrida: Ideal para regiao
posterior e anterior sem muita
exigéncia estética.

Bl ENATIEL.
XR "HERCULITE™

R Lovy

2.2. Micro-hibrida

Conhecida como UNIVERSAL, devido a
boa combinacao de  brilho e
resisténcia. Para regiao posterior e
anterior.

DUARTE et al., 2013



ZHI'BRIDA

SUBDIVISAO

2.3. Nano-hibrida

ESTELITE QMEG A

Estelite Omega e IPS Empress Direct,
tem os menores tamanhos médios de
carga e maior quantidade de
particulas esféricas, o que confere
excelente polimento e retencao de

brilho.
!

Caracteristicas importantes para

restauracoes anteriores.
DUARTE et al., 2013



9§ NANOPARTICULA

1. Particulas inorganicas composta
apenas por Nanoparticulas;

2. Propriedades fisicas e mecanicas
similares a microhibrida com melhor
polimento e retencao de brilho a

longo prazo.
DUARTE et al., 2013




PORQUE EXISTEM
TANTAS CORES DE RC?

A sobreposicao de diferentes
espessuras de esmalte e dentina
confere um aspecto policromatico ao
dente. Diferentes cores de RC auxiliam
na reproducdo dos tecidos dentarios
com suas caracteristicas opticas
inerentes a cada regiao.




RESINA COMPOSTA (RC)

Auséncia de
nomenclatura
padronizada

} Diferentes niveis de
JOpacidade/translucidez

VARIAS
MARCAS
‘ Diferentes niveis de
Luminosidade (valor)

Tamanho, tipo
e quantidade

de carga Q

variavel >

&;z/
G

W
—q



TIPOS DE RC

Quais suas
particularidades?

Quais suas
aplicacoes?




RC ESMALTE

» CROMATICA
(Com Pigmento)

TIPOS A1, B1, C1, D1...
ACROMATICA Para que
(Sem Pigmento) serve Resina
l de Efeito?
Resina

de Efeito




EXEMPLO:
Para produzir essa caracterizacdao azulada
no terco incisal, utilizamos RC DE
EFEITO ao redor dos mamelos.

EXEMPLOS de RC de efeito:
Trans Opal (IPS - lvoclar)
CT (Z350 XT - 3M)

T-Blue (Opallis - FGM)
Trans N (Vittra- FGM)




RC DENTINA

As RCs disponiveis para reproduzir
dentina podem variar quanto o grau
de opacidade. Recebe as
denominacodes; Corpo ou Body (B),
Dentina (D) e Opaca (O).

A RC Dentina da Z350 XT (3M) é
muito opaca. Dé preferéencia para
usa-la quando precisar mascarar o

fundo escuro da boca (Classe Il e IV)
ou em dentes escurecidos.

P

{ an g I TBPE
- Filtek” 2350
b5l | Restaurador Universa)




RC CORPO OU BODY

Translucidez e Opacidade intermediaria
entre RC Esmalte e RC Dentina

)

Usada em restauracdes de unica opacidade
ou como dentina superficial em restauracdes
de cavidades amplas

)

Em restauracdes pequenas, COmo por
exemplo pequenos diastemas e Classe V,
pode-se utilizar apenas a RC Corpo, nao sendo
necessario usar RC Dentina.

Vieram para
Simplificar




RC CORPO OU BODY

Exemplos de Sistemas com RC Corpo

Sistema Z350
3M

Dentina Corpo Esmalte Esmalte
cromatico acromatico

SR~ g gle)

ZIRCONIA NANO-HYBRID COMPOSITE

' CORPO

) g5 i & e ﬁ. - e
Sistema FORMA
Ultradent AAd 4 P99 9SE
CORES DE EFEITO DENTES CLAREADOS
OPAQUER
Cpacificador de colora Gha




RESUMINDO

Opacidade
- ooooOGoOOGOO®OO®OES® +
RC RC RC
Esmalte Corpo Dentina
+ OO0 -
Translucidez

Transparente Translucido

Opaco




ATENCAO
Nao usar RC tipo Bulk Fill de qualquer
viscosidade em restauracoes anteriores, pois é
muito translicida e afetara o resultado final
da cor!!!




Adorei as dicas!
Tem mais coisas
que posso
aprender???

Ja que perguntou,

vamos conversar

sobre o nome das
cores?




A maiora das RCs se baseiam na
Escala Vita para dar nome as suas
cores, exemplo: A3.5, B1, C4, D2...

A escala Vita é util para facilitar a comunicagdo
com o0 laboratorio e na avaliacdo/comparacio da
cor em casos de clareamento. Mas nio deve ser
usada para selecdo de cor em restauragoes
estéticas.



.-

Mas voce sabia que
algumas RCs tem
seu proprio
conceito de cor e
NAO
baseiam sua

nomenclatura na escala
Vita?

Vamos
conhecer
algumas?!



Sistema Aura - SDI

'mem'

Yo
b i 1y g
o 099

+ Fornece sua propria escala.

- Selecionar a dentina na cervical:
DC1, DC2, DC3, DC4, DC5, DCo, D7,

+ Depois 0 esmalte naincisal: E1, E2 e E3.

- Dentes clareados: Db

§l| aura

Informac0Bes do fabricante




Sistema Essentia - GC

Fornece molde para o dentista fazer
a propria escala.

Esmalte: Claro (LE), Escuro (DE)

Dentina:; Clara (LD), Média (MD),
Escura (DD)

Opalescentes: OM

2

Esse sistema
também tem uma
cor UNIVERSAL que
mimetiza CORES DE
DENTES
POSTERIORES

Informacdes do fabricante



1. Eleja a RC de sua preferéncia

2. Faca uma escala de cor personalizada.
Confeccione discos com sua RC favorita em
uma espessura média de 0.5mm e avalie a

translucidez obtida.

ALE B3E DIE
A2E
el D4E
A3.5E CIE
XLD
A3E C2E
XLE
A4E C3E

3. E por fim, confirme sua selecao da
cor através do MAPA CROMATICO!



O Mapa Cromatico é o
test drive da cor!

Escolha de cor

1.RC de dentina avaliadas na regiao cervical
ou em areas de dentina exposta se houver;

2. RC de esmalte no terco médio-incisal,;
3. RC de efeito na borda incisal;

4. Uma tomada fotografica pode auxiliar na
analise de croma e valor.



Deixa eu ver se entendi:
1° escolho com qual RC
quero trabalhar, depois
seleciono a cor.
O que mais preciso
saber???

Agora vocé tem
que aprender a
fazer a
estratificacao.

3
%

—



O QUEE
ESTRATIFICACAO?

E a sobreposicdo de camadas de
RC, de modo a reproduzir as
caracteristicas opticas dos dentes
naturais.

BARATIERI et al.,, 2013




Sequéncia em modelo

1° CAMADA

Em fina camada, ideal até 0.5 mm de
para construir a face palatina.
Aplicada diretamente na guia e depois
polimerizada no dente.

Em dentes muito translicidos pode-se utilizar RC
de alta translucidez.
Ex.: Trans-30; Incisal; CT...

= ol
¥ W V) o - y |




A concha palatina é delgada, portanto
pode ser reforcada com uma pequena
guantidade de resina flow na interface de
uniao desta RC com o dente.

Essa RC flow sera recoberta pela camada
de dentina profunda.

Fazendo o acabamento da borda
Incisal da concha palatina com disco
abrasivo, ficara mais facil remover o

excesso de RC das camadas
subsequentes.




Sequéncia em modelo

2° CAMADA

Feita com

2° camada

1° camada
(Concha palatina)

Lembre-se que a
camada de dentina
tem diferentes
espessuras em cada
terco!




Sequéncia em modelo

2° CAMADA

Dependendo do sistema de RC
dtilizado, pode ser confeccionada com
RC Dentina ou RC Corpo

Para reconstruir a dentina

Utilize RC Dentina dois cromas
acima do selecionado no mapa
cromatico.

Ex.: Selecionada cor A1, utilize
A3 na dentina profunda.

Para reconstruir a dentina

Utilize matiz e croma selecionado




Sequéncia em modelo

2° CAMADA

—> camada

RC —> camada

Nao é necessario possuir todas as
cores de RC Dentina e RC Corpo. Na
maioria dos casos para dentina
profunda bastam as cores A2 e A3.
Contudo a cor da RC Corpo deve
corresponder a cor selecionada no mapa
cromatico.

Em restauragoes Classe IV em que se deseja
mascarar o fundo escuro da boca, utilize RC
Dentina de alta opacidade ou de maior croma!




Sequéncia em modelo

Em sistemas )
cobre do bisel:

Em sistemas
cobre o bisel

RC Corpo

RC Dentina




Os SAa0 projecoes
dentinarias que se estendem
ao terco incisal. Sao
confeccionados com o
auxilio de uma sonda.

Ewm sistemas D/E os mamelos sdo produzidos com
RC Dentina, contudo em sistemas D/C/E é

produzido por RC Corpo.

1. Produzido com filete de

borda incisal.

2. Também pode ser produzido dando
inclinacao de 45° na borda incisal.




Caso o dente tenha caracteristicas
opticas marcantes...

Usar entre 0S
mamelos e a borda incisal da
Ultima camada de RC Esmalte.




3° CAMADA

Nos dentes naturais as faces proximais sdo
constituidas de esmalte, portanto deve-se utilizar
RC Esmalte para reconstruir as cristas marginais.

Ultima camada confeccionada com RC
Esmalte recobrindo toda restauracao

Espessura de no para Nao
acinzentar a restauracao.




Aplicacdo da ultima camada de
RC Esmalte

Dependendo do valor (luminosidade) da RC

Esmalte, esta pode alterar o padrdo da cor final.

Portanto, além de ficar atento a espessura da
camada de RC Esmalte, ¢ necessario avaliar qual

valor da RC:
baixo, médio ou alto.




Polimerize a Ultima camada de

RC e em seguida apliqgue o gel
incolor e polimerize novamente.

Sua funcao é inibir os efeitos do

OXigénio nessa camada de RC,
melhorando sua polimerizacéao e
conseguentemente suas propriedades
fisico-mecanicas.




Nos dentes naturais € determinada
pela dentina, contudo em se tratando
de restauracfes estéticas € mais
importante que a RC Esmalte tenha
flourescéncia do que a RC Dentina.

Porgue mesmo que a RC Dentina
tenha fluorescéncia, uma RC Esmalte
sem essa propriedade pode diminuir
tal  caracteristica ao final da
restauracao.




Mas alguns dentes permitem uma
estratificacao simplificada.

Em pacientes que o dente andlogo nao possui

muitos efeitos dpticos, € necessario usar
pois a sobreposicao das diferentes
espessuras de RC Esmalte sobre a RC Dentina
produz diferentes niveis de translucidez
capazes de caracterizar o dente.




Nesses casos o sistema Filtek Universal (3M)
pode simplificar a estratificacdo, pois possui um
nitmero reduzido de cores correspondendo a
todas as cores da escala Vita.

2 cores especiais 8 cores
1.Extra White (XW): convencionais
Dentes clareados  que correspondem

2.Pink Opaquer (PO): as 16 cores da
Dentes escurecidos escala Vita

Extra White (XW) Al

AZ A3 A3S5 A4 B1 B2 D3

Y Y YIYYYYYYY

51 MEI? rE3 ﬁmuC1DDZuAEmDAnA3‘B3ﬂ-’-\3EHBLHALnB‘inBZICZuC?:lC!.'D3l B
-

3M™ Filtek Universal”
Restorative*

Se a Escala Vita for...

Informacdes do fabricante

- 14




Em caso de dentes
ESCURECIDOS

Apenas a RC Dentina de alta opacidade é
suficiente para mascarar o substrato escuro.
Ex.: RC Dentina da Z350 (3M) ou
WD FORMA (Ultradent).

Apenas a RC Dentina de alta opacidade
nao é suficiente para mascarar o
substrato escurecido.

E necessario usar Agentes Opacificadores:;

Fazer término cervical subgengival.




AGENTES OPACIFICADORES (AGO)

Consisténcia:

Flhidosse optar por AGO Flaidos:
Ex.: Agentes Opacificadores da IPS Empress

Direct (IVOCLAR)

Regular
Ex.: Pink Opaquer (3M) e Opaquer (FORMA)




e S30 muito opacos e aumentam o valor
(luminosidade), por isso devem ser
usados de forma difusa.

e Para diminuir o valor pode-se cromatizar
0 agente opacificador com pigmento (Ex.:
cor Ocre) na regiao que ficou com valor
muito alto.

1° camada de AGO fluido:

Coloque o AGO fluido de maneira difusa
para mascarar o fundo escuro da boca,
contudo esse passo aumentara a
luminosidade.

2° camada de pigmento:

Para diminuir a luminosidade, acrescente
uma camada de pigmento.
Proporcdo de




ACABAMENTO E POLIMENTO

1. Anatomia Primaria

Demarcar a area plana de reflexao da luz.

Ajustes da borda Incisal, ameias e inclinacao
dos tercos com disco flexivel.

Redefina as cristas marginais com o auxilio de
um disco flexivel abrasivo caso queira mudar
a largura aparente do dente.

Lembre-se que estas cristas tem uma ligeira
convergéncia no sentido cervival.




SULCOS DE DESENVOLVIMENTO:
Confeccionado com broca troncoconica
diamantada fazendo movimento pendular.

Leve
depressao

Texturizacao: Confeccionar com broca
diamantada sem fazer muita pressao.

Linhas na
horizontal
discretas




Conceito de camadas

COM 3 CAMADAS
ou

COM 2 CAMADAS (Tecnica simplificada):
Subdividida em 2 conceitos

1. Cor Esmalte = Cor dentina
Com niveis variados de translucidez
2. Cor Esmalte # Cor Dentina

Esmalte é universal e muito translicido.

CONCEITO 1 CONCEITO 2

Retirado de KHASHAYAR et al., 2014;




Efelto da espessura das camadas

O que acontece se aumentar a
espessura das camadas?

Altera-se:
1. Translucidez do esmalte e da dentina;
2. A influéncia do fundo escuro da boca;
3. O valor (luminosidade) da restauracao.

Caso a espessura da camada de RC Esmalte
esteja maior que 0,5mm de espessura....

!

Aspecto acinzentado ao

final da restauracao.

Qualquer alteracao nas caracteristicas
Opticas da restauracdo decorrente de selecao
de cor ou estratificacdao inadequadas, serao
avaliadas apoés a restauracao finalizada e
polimento final.

DUARTE et al., 2011; DUARTE et al., 2013



USO DE ADESIVOS E AGENTES
MODELADORES FACILITAM A
MANIPULACAO DAS RCs?




O SISTEMA ADESIVO e o agente de unido
entre a RC e o dente.

Sera que os
adesivos
alteram as
propriedades
opticas das RC??

Sistemas adesivos NAO
influenciam a estabilidade das

cores da superficie de
restauracao ou da interface
colada.

MUCHOWE et al.,2016



Os ADESIVOS (BOND) que sdo
Mondomeros Hidrofobicos
também podem ser utilizados
durante a escultura para facilitar a
manipulacao da RC.

Para essa finalidade de manipulacao,
ndo utilize o Primer, utilize apenas o
BOND.



N .

Agentes Modeladores (AGM)

Facilitam a manipulc¢do e
escultura da RC.

’/—pﬂg AGM podem provocar

. ﬁ DEBATE danos nas propriedades
¥ mecanicas, fisicas e

%_@% opticas da RC?

Devido aos fenOmenos de

IMPORTANTE degradacao que ocorrem na

LEMBRAR! cavidade bucal, as
propriedades opticas da RC

NAO permanecem
ESTAVEIS 30 longo do
tempo.

AGM

O QUE JA As amostras preparadas

SABEMOs? Utilizando AGM apresentam
menos descolaracao do que
as preparadas sem o AGM.

K

Munchowe et al,, 2016 63
\




AGM X ADESIVOS

AGM ‘v ’ ADESIVO
(BOND)

o o
@ -

EVITAM a ocorréncia de
vazios durante a modelagem
do material, tornando o
compaOsito mais coeso e
densamente compacto e mais
resistente a degradacao

MAIOR estabilidade
clinica quando
comparado ao adesivo

Permitem maior resisténcia
do composito a fendbmenos
de machamento e
translucidez

Presenca do adesivo
hidrofilico pode alterar a
translucidez e a tonalidade

Embora AGM e BOND sejam op¢des para manipulagdo de
RC, seu uso deve ser ponderado



POLIMERIZACAO (PLZ)




POLIMERIZACAO (PLZ)

Intensidade de luz
Tamanho da Ponteira
Proximidade da Fotopolimerizador
ponteira da Resina Calibrado

\ /

Boa PLZ
depende

{

Colimacao da luz

Polimerizagao inadequada altera a estética
da restauragdo e as propriedades fisico-
mecanicas!



POLIMERIZACAO (PLZ)

Mesmo usando fotopolimerizadores que tem
op¢ao de polimerizagdo
por 3 sequndos
(Ex.: Valo — Ultradent), cada incremento de
resina deve ser polimerizado por 20 segundos.




CASO CLINICO

¢




Fotos Iniciais




Restauracao provisoria devolvendo
tamanho e forma, contudo sem
condicionamente acido e sistema adesivo

Nesse caso ndo foi realizado o mapa cromatico.

A cor foi selecionada durante o ensaio
restaurador.




Confeccdo da guia com silicona de
condensacao

Remocao da restauracao provisoria do 11
e insatisfatoria do 21




Condicionamento
acido (acido
fosforico 37%)

Aplicacao do
sistema adesivo

Polimerizacao

Guia recortada na
incisal




Todo Caso Clinico foi feito com o
sistema de RCda IPS Empress Direct

Palatina Trans 20 (12 camada) e
Dentina A2 (22 camada)

Aplicacao RC de efeito incisal Trans 20,
entre os mamelos e a borda incisal

Aplicacao de RC Esmalte A1



Delimitacao das cristas e area de
sombra e espelho

Visualizacao de cristas para
ajustes



S

Disco Soflex granulacao grossa (3M)
para ajustes da area de espelho

- | wWE
S0 A

- | : _
Borracha Flexycup granulacao
ultraFina



Polidor espiral alto brilho (EVE)

Disco de feltro Flexybuff (Cosmedent,
USA) com pasta diamantada Enamelize
(Cosmedent)




Tira de acabamento proximal
granulacao fina Epitex (GC)

Aspecto apos
Acabamento Polimento
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CONSIDERACOES FINAIS

E ESSENCIAL CONHECER A SUA
RC, MATERIAIS ADESIVOS,
AGM E FOTOPOLIMERIZADOR.

A UTILIZACAO DE AGM ENTRE AS
CAMADAS DE RCS PODE REDUZIR
OU ATRASAR O PROCESSO DE
DESCOLORACAO.

UMA POLIMERIZACAO
INADEQUADA PODE AUMENTAR A
PROBABILIDADE DE DEGRADACAO

DA RC E FAVORECER O

MANCHAMENTO.
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