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Prefácio
  É muito gratificante para os profissionais de saúde a sensação
de poder contribuir para o processo curativo de uma pessoa. A
autonomia para promover, prevenir, cuidar e presenciar o
resultado das medidas tomadas é, talvez, o maior recurso de
transformação junto a todas as intervenções que são realizadas
no tratamento de um paciente cardiopata. A beleza e a
responsabilidade de carregar o poder de contribuir para a
mudança de uma realidade é o que nós residentes da área de
saúde cardiovascular temos como mola propulsora diária.

  Frente as aflições e dificuldade de compreensão do  paciente
para com o procedimento que ele será submetido, faz-se
necessário um material de linguagem clara e acessível, a fim de
trazer inúmeros benefícios para o paciente, principalmente em
relação ao enfrentamento da doença, visto que, dúvidas medos e
incertezas acabam se misturando no imaginário deste paciente
e seus familiares.

      Este material foi preparado por uma equipe multiprofissional
de residentes na atenção a saúde cardiovascular e será
destinado a pacientes com indicação de tratamento cirúrgico,
bem como, para aqueles que serão submetidos a outros
procedimentos invasivos, a fim de orientar e esclarecer dúvidas,
haja visto a complexidade que envolve o tratamento e outras
mudanças impostas no modo de vida pela condição cardíaca do
paciente.



Apresentação

Boa  Leitura !!!

                    O presente e-book versa sobre "Cardiologia”, tema
discutido nos encontros da Oficina de Atenção Cardiovascular,
pela equipe multiprofissional que compõe a Atenção
Cardiovascular no Hospital Universitário Presidente Dutra. 

                   Este trabalho tem como objetivo orientar pacientes e
acompanhantes a respeito dos procedimentos adotados,
assistencia em enfermaria, atenção dispensada na Unidade
Coronariana e cirurgia cardíaca.

                   Observa-se também a importância de informar ao
paciente as atribuições e cuidados das categorias profissionais
que compõem a equipe em Atenção Cardiovascular.

                  Portanto, compreende-se que este trabalho não tem a
finalidade de esgotamento dos conceitos a respeito das
doenças cardiovasculares, tampouco simplificar os conceitos
destas, mas esclarecer, de forma didática e objetiva, as
possíveis dúvidas do paciente em relação ao atendimento
ofertado pelo Hospital Universitário Presidente Dutra na
Atenção Cardiovascular, principalmente no que se refere à
cirurgia cardíaca e outros procedimentos, de forma a atuar
como potencializador da confiança e segurança do paciente
com a equipe, possibilitando, dessa forma, melhores condições
de saúde.
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Parte 1

Sobre a cirurgia
cardíaca



O Coração

O coração é um orgão em sua maior parte
muscular, no entanto, também compartilha
estruturas presentes em outras partes do
corpo como vasos sanguíneos, terminações
nervosas e tendões;

Para entender as principais doenças
cardíacas precisamos entender que elas
podem surgir de três principais estruturas
do coração: Artérias que irrigam o músculo
cardíaco de sangue, estruturas nervosas
que regulam o rítmo através de impulsos
elétricos e válvulas cardíacas que deparam
as 4 câmaras do coração;



O Coração

As artérias coronárias irrigam o coração
de sangue, permitindo que nutrientes e
oxigênio cheguem ao músculo cardíaco

Existem vários eventos que precisam
acontecer corretamente para que o coração
funcione.
O músculo cardíaco precisa ser irrigado de
sangue e estimulado para que possa comprimir
e as válvulas precisam fechar e abrir
corretamente para que a compressão seja
efetiva e o sangue circule corretamente.



Antes da cirurgia

É a especialidade médica voltada ao estudo,
prevenção e tratamento de doenças que
acometem o coração e os vasos sanguíneos;

A cardiologia estuda diversos meios para
avaliar a função, forma e condição do
sistema cardiovascular e 

Cardiologia

Alguns exames e avaliações mais comuns
são o Eletrocardiograma (ECG),
Ecocardiograma, monitorização
ambulatorial da pressão arterial (MAPA),
Holter, teste ergométrico e alguns exames
invasivos como cateterismo cardíaco;



Antes da cirurgia

Profissionais que assistem aos  
pacientes em enfermaria, ambulatório
de cardiologia e uti, o cardiologista faz
visitas diárias para atualizar o paciente
e acompanhante sobre a patologia e o
tratamento adotado;

Médico Cardiologista

Não esqueça se tirar
todas as dúvidas com

os profissionais
próximos de você!



Pode incluir desde
procedimentos para diagnóstico

e tratamento das artérias
coronárias como cateterismo

cardíaco e angioplastia ou para
arritmias como ablação por

radiofrequência;

 Quando necessário, os cardiologistas
encaminham os pacientes para exames
ou tratamentos que por sua vez podem

demandar procedimentos invasivos;

Atenção



CIRURGIA CARDÍACA

A cirurgia cardíaca é um dos passos
para tratamento definitivo da

doença cardíaca:

Troca de válvula;
Reparos na artéria aorta;
Tratamento nas artérias coronárias:
Tratamento de cardiopatias congênitas 
Transplante.

Cirurgia cardíaca



Cirurgia cardíaca

A cirurgia cardíaca é feita quando
necessária em qualquer idade, com maior
risco de complicações em idosos e
crianças de baixo peso;

Caso o problema seja a obstrução do fluxo
de sangue nas artérias coronárias pode-se
optar por realizar angioplastia com
colocação de stent ou revascularização do
miocárdio (ponte de safena);

Opta-se pelo reparo ou troca de válvulas
caso seja o problema;

Marcapasso e afins se o problema for
eletrofisiológico;

Reparos são utilizados em caso de
conexões indevidas entre câmaras do
coração e/ou aneurisma da artéria aorta.



Revascularização do miocárdio 
ou  “ponte de safena”;

Cirurgia cardíaca

Há vários tipos de cirurgia cardíaca, elas
serão recomendadas a depender do
problema, algumas delas são:

Trocas valvares;

Correção de aneurisma da aorta;

Correção de cardiopatias congênitas;



É comum acontecer uma reparação
em válvula cardíaca e troca de uma

outra válvula, dentro da mesma
cirurgia;

Um outro exemplo é a troca da
válvula aórtica e a reparação de um

aneurisma na artéria aorta;

É possível que o paciente apresente
mais de um problema, por isso, alguns
tipos de cirurgia podem vir
acompanhados de outros;

Cirurgia cardíaca

A cirurgia cardíaca é um procedimento
complexo mas que se tivermos atenção
às orientações e cuidados é muito
provável que tudo corra bem!



O processo de internação, mudança de
estilo de vida, alterações físicas causadas
pela doença cardíaca e o procedimento
cirúrgico podem gerar várias demandar
psicosociais;

É comum se sentir ansioso, preocupado ou
nervoso sobre como tudo vai acontecer;

Fatores emocionaisFatores emocionais    

Realizar uma cirurgia cardíaca pode ser um
momento que traz bastante preocupação! 

Pensando nisso o HU-UFMA dispõe de uma
equipe de psicólogas(os) que irão lhe
acompanhar durante a internação hospitalar.



Acolhimento e escuta do paciente de
forma efetiva;

Fatores emocionaisFatores emocionais

Avaliação psicológica;

Emprego de técnicas e recursos na 
realização de avaliação psicológica;

Entrevista inicial e acolhimento
 das demandas;

Para isso, exitem algumas estratégias:



Fatores emocionaisFatores emocionais    

POTENCIALIZAÇÃO 

Potencializar recursos de
enfrentamento à eventos estressores
causados pelos momentos pré-cirúrgico
e  pós-cirúrgico;

DIÁLOGO e COMUNICAÇÃO

Contribuir com o diálogo e comunicação
entre o paciente, a família e a equipe;

É muito importante para a equipe que o
paciente e família compreenda o cenário
ou situação, portanto, dispomos de uma
rotina bem estabelecida para que essas
falhas não aconteçam.



Fatores emocionaisFatores emocionais    

PREVENÇÃO

Atuar na prevenção de comportamentos 
ansiosos;

Atuar na prevenção de construção e projeção
de pensamentos que podem prejudicar o
processo da doença e recuperação;

MEDIAÇÃO

Mediar a realização de visitas hospitalares;

Mediar possíveis conflitos que dificultam o
processo do tratamento;



A doação de sangue é um gesto voluntário e
repleto de solidariedade. Principalmente em
cirurgias de grande porte, cada gota conta! 

DOAR SANGUE É COMPARTILHAR VIDA 

Pode ser A, B, AB, O, positivo ou negativo. 
Doe sangue, muitos esperam por você!

Não se preocupe! 

Doar sangue não vai te
causar problema de saúde

nem te deixar
enfraquecido(a)!

Doar sangue é doar vida!



 Para doar sangue, voce precisa: 

DOAR SANGUE É COMPARTILHAR VIDA 

Pesar acima
de 50 kg

Ter idade entre 16
e 69 anos 

Não ter consumido
bebidas alcóolicas
nas últimas 12hrs

Estar em boas condições de
saúde, descansado e bem

alimentado. 



SEJA UM DOADOR DE PLAQUETAS 

DOAR SANGUE É COMPARTILHAR VIDA 

Sabia que a doação de plaquetas pode
ser tão importante quanto a doação de
sangue para ajudar as pessoas? 

As plaquetas são
células do sangue

fundamentais
para o processo
de coagulação.

 Além de muito importantes para o controle de
sangramentos, elas contribuem para a
recuperação dos pacientes. 



Endereço: R. Cinco de Janeiro, S/N
- Jórdoa, São Luís - MA, 65040-450

Telefone: (98) 3216-1100

DOAR SANGUE É COMPARTILHAR VIDA 

As doações são realizadas no HEMOMAR -
Centro de Hematologia e Hemoterapia do

Maranhão 

Funciona de segunda a sexta, das 7:30 hs às 18 hs,
aos sábados e domingos, das 7:30 hrs às 12 hrs. 

https://www.google.com/search?q=endere%C3%A7o+hemomar+sao+luis&rlz=1C1GCEU_pt-BRBR1012&oq=endere%C3%A7o+hemomar&aqs=chrome.0.0i512j69i57j0i15i22i30.3992j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


Parte 2 

Como é a cirurgia?



Como é a cirurgia?

Revascularização do miocárdio

Criam-se percursos alternativos, com
pedaços de veias do próprio do corpo (mais
comumente da perna), através dos quais a

obstrução ou obstruções são ultrapassadas
realizando assim uma "ponte".

Conhecido comumente como "ponte de
safena" é um procedimento

recomendado para grupos selecionados
de pacientes com OBSTRUÇÕES

importantes nas artérias que nutrem o
coração (doença coronariana

aterosclerótica). 



Como é a cirurgia?

Trocas valvares

 O tratamento da doença valvular pode ser feito por
meio da cirurgia cardíaca valvular.

 Um procedimento que tem como objetivo reparar ou
substituir a válvula cardíaca doente.

Figura 1. Imagem ilustrativa de uma válvula cardíaca 
normal e uma valvula estenótica. 

A doença valvular cardíaca refere-se ao mal
funcionamento de uma das quatro válvulas
cardíacas. Essas válvulas mantêm o fluxo de
sanguíneo normal na direção correta através do
coração.

Fonte: Scientific Animations

https://www.scientificanimations.com/transcatheter-heart-valves-revolutionizing-valve-replacement-surgery/uncategorized/attachment/sag_aorticstenosis_160606_01/


Como é a cirurgia?

Durante a cirurgia do marcapasso, são implantados
eletrodos especiais no coração que são conectados
ao gerador; 

Geralmente não é um procedimento demorado nem
 requer intubação;

implante de marcapasso

O marcapasso cardíaco é um dispositivo que
monitora o ritmo cardíaco e estimula o coração,
impedindo que a frequência cardíaca se reduza
abaixo de determinados limites. 

 Figura 2. Imagem ilustrativa do marcapasso cardíaco. 

Fonte: Kipcor



Como é a cirurgia?

Cardiopatias congênitas

Comunicação interatrial ou
interventricular, tetralogia de Fallot e

Persistência de canal arterial são
exemplos dessas cardiopatias. 

São anormalidades estruturais ou funcionais
que aparecem nas primeiras semanas de
gestação, quando se forma o coração no bebê. 



Como é a cirurgia?

A aorta por ser a maior
artéria do corpo humano
torna esse procedimento
bastante complexo.

Cirurgias de correção da aorta 
(dissecção e/ou aneurisma)

Consiste, na maioria das vezes, em
reparar um dano na parede da

aorta com uma prótese tubular.

 Figura 3. Imagem ilustrativa de prótese
para correção de aneurisma 

Fonte: Kipcor



Como é a cirurgia?

Acesso similar ao cateterismo cardíaco
buscando resolver uma obstrução na
artéria coronaria colocando um stent para
mantê-la aberta.

 Realizado através de uma punção pela
artéria do braço ou na perna para
diagnosticar defeitos no funcionamento do
coração.

Cardiologia intervencionista
Procedimentos minimamente invasivos

Cateterismo cardíaco:

Angioplastia coronariana: 

 Figura 4. Imagem ilustrativa de angioplastia
transluminal cotonariana . 

Fonte: Getty images



Como é a cirurgia?

O que é necessário ser feito
durante a cirurgia e internação?

Sonda vesical

É um tubo fino e flexível preso a uma bolsa
para coletar urina. A sonda será colocada por

um profissional da saúde na direção da bexiga. 

Enquanto seu corpo se recupera, a sonda
vai te ajudar a eliminar a urina.



Como é a cirurgia?

Drenos

O dreno vai ajudar na retirada de líquido
que pode se acumular no local operado,
prevenindo acúmulo e favorecendo o
controle do sangramento. 

A retirada do dreno será feita
 após avaliação médica.

Consiste em um tubo fino ligado a
um reservatório, que é colocado na

pele até a cavidade do coração,
logo abaixo da cicatriz cirúrgica. 



Como é a cirurgia?

Intubação

Assim que você acordar, o tubo será
retirado pelo profissional

fisioterapeuta, médico ou enfermeiro.

É um procedimento realizado  para
garantir controle da respiração do

paciente durante a cirurgia. 

A intubação será feita após sua sedação. 

O médico irá inserir um tubo na sua boca
e esse tubo irá te ajudar a respirar
enquanto ocorre o procedimento. 



Como é a cirurgia?

A UTI é o local mais seguro do hospital,
possui  aparelhos que fornecem
informações em tela e por meio de
alarmes (visuais e sonoros) que ajudam
a equipe a monitorar em tempo real a
saúde dos pacientes, verificando a
pressão arterial, os batimentos
cardíacos, a respiração, e temperatura
corporal, dentre outros.

Monitorização

Muita informação nova, né?

Uma coisa é certa, tudo que
você estiver usando durante

e após a cirurgia é apenas
para te ajudar a se recuperar.

Nossa parte é cuidar de você!
A sua parte é se deixar ser

cuidado!
Estamos juntos nesse

propósito.



Parte 3 

Cuidados ao paciente
com cardiopatia



É realizada em contato próximo com o
paciente, com foco  na: 

Cuidados de Enfermagem

Em que se baseia a assistência 
de enfermagem?

Prevenção;

Promoção de saúde;

     Identificação de problemas nas 
necessidades humanas básicas.  



Cuidados de Enfermagem

     Além da administração de
medicamentos, encaminhamento
e coletas de exames, a
enfermagem prevê e/ou minimiza
possíveis complicações, tais como
alterações nos níveis de pressão
arterial, arritmias e isquemias,
além de manter o equilíbrio dos
sistemas orgânicos, o alívio da dor
e do desconforto.

A enfermagem está à
disposição, 24h

próximo do paciente,
não deixe de chamar
sempre que precisar!

O que os Enfermeiros e Técnicos de
enfermagem fazem? 



Cuidados Fisioterapêuticos 

Cuidados respiratórios

Após o efeito da sedação
a equipe de fisioterapia

avaliará o momento ideal
para a retirada do tubo.

A ingestão de água ou alimentos só
poderá ser realizada 6 horas após a

extubação.



Cuidados Fisioterapêuticos 

Orientações sobre tosse

Para tossir você vai cruzar seus
braços sobre o tórax e fazer o

esforço da tosse.

O uso do respirador e a manipulação
cirúrgica favorecem o acúmulo de secreção

nos pulmões.

Então é importante a eliminação dessa
secreção por meio da tosse para prevenir
o aparecimento de infecções indesejadas. 



Cuidados Fisioterapêuticos 

Os exercícios realizados pela equipe de
fisioterapia durante o período de
internação são importantes para prevenir
o risco de trombose, lesões na pele e
fraqueza muscular.

Exercícios



Cuidados Fisioterapêuticos 

Outras dicas são:

- Caso esteja tenso, aguarde até
estar em melhores condições;
- Se certas posições causarem

desconforto ao tórax, tente outra
maneira;

- Se surgirem dificuldades, seja
mais demorado nas carícias

preliminares e tente novamente.

Você pode retornar as suas
atividades sexuais após

em média quatro semanas
da alta hospitalar, desde
que esteja confortável
e/ou liberado pelo seu

médico.



Saúde bucal

A falta de cuidados com a saúde
bucal pode facilitar a proliferação de
bactérias concentradas na superfície
dos dentes, o que pode provocar
graves problemas em outras partes
do corpo, como no sistema
cardiovascular.

Saúde bucal envolve promoção,
prevenção e proteção dos dentes,
gengivas, língua etc.
As informações a seguir são de
grande importância:

Mas não se
preocupe, você

receberá visitas do
dentista, ele te dará
orientações sobre os

cuidados!



 Uma doença grave, causada por
microorganismos que invadem a corrente
sanguínea e se instalam em áreas danificadas
do revestimento interno do coração
(endocárdio) e em válvulas cardíacas
defeituosas ou com próteses instaladas.

O profissional dentista está sempre atento com
sua saúde para prevenir essas infecções

Saúde bucal

Endocardite infecciosa

É preciso ter atenção no
momento da escovação,

pequenas e simples
práticas podem nesse
caso obter resultados

essenciais!



Saúde bucal

É importante que se tenha cuidado,
principalmente, com os pacientes que
têm alguma complicação no coração. 

Pois essas bactérias provenientes da boca
podem chegar até o coração, provocando a

endocardite e se ter uma doença
gravíssima e que pode levar até a morte. 

Esse é o principal motivo de te levar a ter
uma condição bucal favorável,

removendo todo tipo de foco de infecção
na boca para que não alcance o coração.



Este é um dos serviços que
se pode avaliar se o paciente

está apto ou não para ser
submetido a cirurgia

cardíaca eletiva, aquela em
que o paciente não se

encontra em estado grave. 

Antes do paciente ser submetido a
uma cirurgia, ele precisa de uma
avaliação de saúde bucal, onde o
dentista verifica os dentes estão

saudáveis, caso contrário ele
precisará cuidar dos dentes e

depois proceder à cirurgia.

Saúde bucal

O HUUFMA por ser um hospital de referência
em Cardiologia 100% SUS, no estado do
Maranhão, tem como prioritária e
indispensável, a atuação do serviço de
Odontologia. 



Equipe Multiprofissional

Nutrição
O nutricionista vai acompanhar
na sua alimentação e dieta, se

você for portador de hipertensão
arterial e/ou diabetes terá um

acompanhamento mais
cuidadoso para uma melhor

recuperação e qualidade de vida.

Sua dieta será baseada nas
suas necessidades, é adequada

dependendo da 
discursão entre a equipe de

saúde



Equipe Multiprofissional

Fonoaudiologia
A atuação do

fonoaudiólogo tem o foco
no processo de respiração
em conjunto com o ato de

engolir alimentos ou
líquidos bem como na

prevenção de aspirações e
suas complicações.

 É um profissional essencial
para o cuidado próximo

principalmente com o processo
de remover o tubo,

comunicação verbal e
alimentação.



Farmácia
O farmaceutico é um profissional
altamente qualificado para
realizar o controle e manejo de
todos os medicamentos
utilizados. 

Equipe Multiprofissional

Em um paciente portador de
cardiopatia submetido a

cirurgia é imprecindível o uso
correto dos fármacos, o

farmacêutico faz todo esse
trabalho com foco na melhora e

na segurança do paciente. 



Parte 4 

Recomendações
importantes



Internado

Existem dois principais
momentos da internação:

Pré e pós-operatório,
ambos são importantes e
diferentes em termos de

cuidado.

Tudo o que precisa

Durante os períodos de
internação e no
procedimento cirúrgico
você terá todo o suporte
para atender suas
necessidades. 

Rotinas e normas 
hospitalares

Internação e suporte



Acompanhante tem direito

as refeições no hospital

Café- 06:00 às 08:00 horas
Almoço- 11:00 às 14:00 horas
Jantar- 17:00 às 19:00 horas

Troca de acompanhante

As trocas de
acompanhantes são
permitidas apenas
entre 07:00 às 09:00
horas da manhã. O
acompanhante que
entra permanece por 24
horas.

Rotinas e normas 
hospitalares

Caro acompanhante, as próximas informações
são de grande importância!



Visita na UTI Cardio

Não é permitido a
permanência de
acompanhante na UTI.
O horário de visita acontece
das 11:00 às 12:00 da manhã.
Não é permitido o uso de
aparelho celular no ambiente
da UTI.

Vestuário

Recomenda-se o uso de
roupas compridas (calça,
blusa/camisa de manga)
e sapato fechado. 

Rotinas e normas 
hospitalares

Segundo portaria hospitalar, os
acompanhantes/visitantes devem ter idade
superior a 18 anos e/ou não estar dentro do

grupo de risco para Covid-19.

Caro acompanhante, as próximas
informações são de grande importância!



A prática de atividades físicas
está diretamente relacionada a

melhor qualidade de vida e
redução de novas complicações

cardiovasculares.

A importância da mudança
 do estilo de vida: 

EXERCÍCIO FÍSICO NA 
REABILITAÇÃO CARDÍACA



A importância da mudança
 do estilo de vida: 

Pacientes que aderem à reabilitação
cardíaca após a cirurgia cardíaca
apresentam menor número de eventos
pós-operatórios e de reinternações
hospitalares;

A atividade física ajuda a controlar a
hipertensão arterial, colesterol alto,
diabetes mellitus, obesidade e a tensão
emocional.

 Benefícios do exercício na reabilitação
 após cirurgia cardíaca:



Aumentar o consumo de frutas, verduras,
legumes, cereais integrais, carnes magras e
derivados de leite desnatados são boas
opções para uma alimentação saudável,
para manter o peso e controlar os fatores
de risco associados a novas complicações
cardiovasculares.

Crie o hábito de uma
 alimentação saudável



Dicas importantes

Alimente-se de forma saudável, coma
variadamente frutas, verduras,
legumes, carnes magras e grãos

O coração é um órgão feito de
músculo e por isso é importante

exercícios e alimentação adequada

É importante ter muita atenção com
as medicações, é imprecindível que

sejam tomadas corretamente



Dicas importantes

Realize caminhadas
regularmente, de 30 a 40

minutos de duração.

Realize anotações em um
caderno sobre as orientações

médicas e dúvidas

Consulte sempre com seu
cardiologista sobre a ingestão de

bebidas alcoólicas



Dicas importantes

Consulte sua equipe de saúde 
regularmente;

Caso sinta falta de ar durante os
exercícios, diminua o rítmo e

procure auxílio médico;

Busque sempre apoio de um 
nutricionista para manutenção

 do peso.



Dicas importantes

Após a cirurgia é  possível que sinta dor,
indisposição, comunique o cardiologista

caso sinta algo muito fora do normal

Cuide também da mente, terapia
com psicólogo e práticas como

meditação são muito bem-vindas

Aproveite a oportunidade de um
novo modo de vida e cuide-se da

melhor forma possível!



Considerações finais 

Caro leitor,  
é com grande satisfação que concluímos este trabalho
trazendo informações de extrema importância para o

tratamento e a recuperação relacionado às doenças do
coração.

Destacamos a importância da prática regular de exercícios
físicos, a adoção de uma alimentação saudável e equilibrada,

a cessação do consumo de álcool e tabaco, o controle da
pressão arterial e a manutenção de um peso adequado. 

Além disso, é fundamental que os pacientes estejam atentos
aos sintomas que podem indicar a presença de doenças

cardiovasculares, como dor no peito, falta de ar e
palpitações. Nesses casos, é importante buscar orientação
médica imediatamente para um diagnóstico e tratamento

adequados.

 Agradecemos a todos os envolvidos na elaboração deste
trabalho, em especial aos profissionais da área de saúde

que dedicam suas vidas para cuidar da saúde
cardiovascular de seus pacientes.

 Esperamos que as informações aqui fornecidas sejam
úteis para os pacientes e contribuam para essa "nova

vida" mais saudável e plena.

Obrigado
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